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HOS名張アリーナ
 HOS名張アリーナ（総合体育館）

　  63‐5339

■ 7月の一般公開日
▼卓球・バドミントン
日時　7月13日水 午前9時～正午、午後1時～5時
▼レクリエーション・バドミントン
日時　7月29日金 午前9時～正午、午後1時～5時
料金　▼高校生以上100円　▼中学生以下50円
◎混み合う場合は、管理者で時間設定をする
場合があります。

6月後半～7月
各施設の催し物や教室などをご紹介。
申込や問い合わせは各施設まで。

施設ご利用ガイド 国津の杜
もり

の行事
はぐくみ工房あららぎ

   62‐6920

■ ストレッチ体操教室
　リズムに合わせて体を動かし汗を流しましょう。
日時　7月4日月 午前10時～11時30分
参加費　300円　定員　16人
講師　辻 明子さん　
持ち物　敷マット、タオル

■ 韓国料理教室
　季節の韓国料理を作り試食しましょう。(レシピ進呈)
日時　7月13日水 午前10時～正午
講師　李

イ

 辰
チンスク

淑さん
参加費　1,200円（材料費含む）　定員　12人
持ち物　エプロン、三角巾、タオル

■ 電動糸のこぎり体験教室
　「恐竜（立体組立）」を作りましょう。
日時　7月15日金 午前9時30分～正午
参加費　1,200円（材料費含む）  定員　6人
講師　長谷川 重

じゅうほう

峰さん　
持ち物　手袋、タオル

■ 健康体操教室
　椅子に座って行う優しい体操で健康を保ちましょう。
日時　7月19日火 午前10時～11時30分
参加費　300円　定員　16人
講師　万代 くみ子さん　
持ち物　屋内用靴、タオル

■ コーンスターチ粘土体験教室
　お月見だんごと兎の飾りを作りましょう。
日時　7月26日火 午前9時30分～正午
参加費　1,200円（材料費含む）  定員　10人
講師　武田 裕子さん　
持ち物　エプロン、タオル

■ 木工体験教室　夕涼みベンチを作りましょう。
日時　7月27日水 午前9時30分～正午
参加費　2,600円（材料費含む）　定員　10人
講師　新 忠勝さん、山口 尚彦さん　
持ち物　手袋、タオル
　　　　　◇　　◇　　◇　　◇
申込　各教室の開催日１週間前までに電話で
　問い合わせ先へ。各講座とも参加が少ない
   場合は中止。先着順

やなせ宿の催し
 やなせ宿   62‐7760

■ ほたる鑑賞会
日時　6月18日土 午後7時～9時
集合　やなせ宿（小雨決行） ※愛宕神社境内ま
たはイオン名張店の駐車場をご利用ください。

内容　ほたるの話と鑑賞、そうめんの振る舞い
定員　先着30人　※参加無料
申込　6月15日水までに、電話で名張市民センタ
ー（64‐2605）へ

■ やなせ宿郷土史講話会 第二講
　 「まんがで見る道観長者と小太郎の伝説」
日時　6月25日土 午後1時30分～3時
講師　松鹿 昭二さん（名張郷土研究会）
※参加無料。申込不要
■ 中蔵にて「フォトクラブ虹」写真展
日時　7月1日金～30日土 午前9時～午後5時

リバーナホール
 福祉まちづくりセンター 

   62‐7388

■ 名張・蔵持水彩画教室合同展
日時　7月1日金～3日日 
   午前9時～午後5時(最終日は午後4時まで）
主催　名張水彩画教室
■ 書道好筆会合同作品展
日時　7月9日土～10日日
　午前10時～午後6時(最終日は午後4時まで)
主催　好

こうひ つ か い か ん が か い

筆会換鵞会
■ ひだまりキルトサークル作品展
日時　7月22日金～24日日
　午前10時～午後5時(最終日は午後4時まで)
主催　ひだまりキルトサークル
■ 第４回彩々クラブ展（水彩画）
日時　7月29日金～31日日
　午前10時～午後6時(最終日は午後5時まで)
主催　彩々クラブ

ばりっ子会議のメンバー募集

　子どもたちが自ら運営するばりっ子会議や、
ばりっ子モールの参加メンバーを募集します。
開催日　6月から12月までの土日(全8回程度)
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
対象　市内の小・中学生　　定員　50人
申込　6月15日水までに住所・氏名・電話番号
　・学校名を記入の上、ファクス（64‐6318）か
　電子メール（pren@e-net.or.jp）でMIK運動推
　進委員会事務局へ

 子ども家庭室　  63‐7594

パパとじぃじのための子育て
教室参加者募集

　育児したいけれど何をどうすれば…と思う
ことはないですか？誰もが簡単にできて明日
から使える情報満載です！
日時　6月26日日 午前10時～午後0時30分
場所　梅が丘市民センター
講師　森井 みきさん（抱っこマイスター）、
　林 みち子さん（助産師・市保健師）
内容　沐浴体験や上手な抱っこの方法、育児
　の豆知識など
◎申込不要。参加無料

 健康・子育て支援室　  63‐6970

「一緒に子育て考えよう！」
講演会参加者募集

　小児科医師歴約50年の吉住先生が子育てに
ついてお話しします。質疑応答もありますの
で、子育て中の人はぜひ、ご参加ください。
日時　6月23日木 午前10時30分～11時30分
　※受付は午前10時から
場所　防災センター（鴻之台1）
講師　吉住 完

たもつ

さん（医師）
◎参加無料。申込不要。託児有り(先着20人）
※託児希望の場合は事前に電話で問い合わせ先へ

 中央ゆめづくり館　  64‐6755

日時　7月11日月 午前10時30分～正午
場所　こども支援センターかがやき
講師　富内 直美さん (日本赤十字社三重県支部)
内容　もしものときに役立つ救急法とその予
防について

対象　市内在住の子育て中のお父さん、お母さん
定員　15人　※先着順。
申込　7月6日水（平日午前9時30分～午後5
時）までに、電話で問い
合わせ先へ

※託児が必要な場合は、同
時に申し込みをお願いし
ます。（先着20人）
 こども支援センターかがやき

　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250

子どもに起きやすい事故に対
する救急対応について

ADSホール催し
 アドバンスコープADSホール 

   64‐3478

■ 第5回フラ発表会　　◎入場無料
日時　7月3日日 午後1時～4時30分
 冨森 小夜子  48‐6254

■ 混声合唱団コーロ・Guiコンサート
日時　7月17日日 午後2時～4時　
入場料　一般 1,000円　　高校生以下 500円
 橋口 牧子  66‐0375

■ 第41回名張ピアノコンクール　◎入場無料
日時　7月22日金 午前10時～午後4時30分
 名張文化協会事務局  64‐2132


