
5　2016年（平成 28年）6月 10日号

 5‐1号掲載「40歳を過ぎたらがん検診」について　▼今月号で特集として取り上げたことで、がん検診を受けるきっかけになると思います。
　▼私は大丈夫！では無いのが、「がん」。市や保険の補助を活用して定期的な検診をたくさんの人に受けてほしいです。

読者の声
広報メールサポーターから…

「いきいきフェスタ2016」　を
開催します

日時　6月25日土 午前10時～午後4時
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
内容　第１部（午前） ▼いきいき活動団体発
表、体験、展示

　第2部（午後）▼武道7団体（日本拳法・柔
道・空手道・少林寺拳
法・なぎなた・剣道・
弓道）による演武披露

　▼武道体験コーナー
◎その他、▼忍者体験　▼お楽しみ抽選会　
　▼フードコート　▼物品販売・模擬店　　

 名張市体育協会（武道交流館いきいき内）
　  62‐4141

「長距離ナイター記録会」
参加者募集

日時　①7月25日月、② 8月11日▢祝  
　午後 7時～ （受付）　午後7時20 分～ （競
　技説明）　午後8時（競技開始）  ※少雨決行
場所　近大高専グラウンド（春日丘7）
対象　市内在住・在勤・在学で小学5年生以上
　の人、または市内でスポーツ活動をしている人
参加費　各300円　※当日徴収。傷害保険代含
申込 7 月 15 日金までに、HOS名張アリー
ナ（総合体育館）にある申込用紙に必要事
項を記入し、同窓口へ　※ファクス可（63
‐5449）

◎本大会は、「美
うま

し国三重市町対抗駅伝」名張市代
表選手選考の対象レースの一つです。

 市陸上競技協会（川合）　 63‐0782

　ウォーキングマシンやフィットネスバイク
など、有酸素系のマシンを多く導入し、女性
や年配の人も多く利用されています。皆さん
もぜひ、ご利用ください。
※HOSエクササイズルームを利用する前に、
　初回講習を受ける必要があります。
講習日　6月20日月・25日土・30日木・7月
　5日火・10日日・15日金・20日水・25日月・
　30日土
時間　午前10時～11時、午後1時～2時、午
後7時～8時のいずれか
利用料金　540円(1回利用)、2,160円(5回券)
　3,780円(1カ月フリー)

HOSエクササイズルーム
会員募集

開催日　7月2日土
場所　ＨＯＳ名張アリーナ（夏見）他
▼ボールで遊ぼう　午前9時～
　親子でさまざまなボールを使ったあそびを
しながら楽しく運動力アップ

対象　小学 1年～ 3年生と保護者
定員　50組 100 人
▼キッズチャレンジ　午後 1時～
　バレーボール・バスケットボール・サッカー・
ホッケーの 4種目を順番にチャレンジして、
ボールゲームを楽しく体験

対象　小学 4年～ 6年生　定員　100 人
申込　6 月 20 日月までに、各学校から配布され
　た申込用紙に必要事項を記入し、問い合わせ
　先へ　※ファクス可（63‐5449）
 市民スポーツ室　  63‐7100

ボールゲームフェスタ in 名張
参加者募集

「能楽師による謡
うたい

と仕
し ま い

舞教室」
受講者募集

　名張は能楽を大成した観阿弥が「観世の座」を
創座したことで全国的に知られています。
　この名張で一流の能楽師による謡と仕舞の
教室を開催します。夜間の受講も可能です。仕
事をしている人もぜひご参加ください。
日時　7月11日月、８月22日月、9月13日
火、10月17日月、11月14日月、12月12
日月 午後3時30分から9時までの希望の時間
で20分程度

※以後の確定スケジュールは半年ごとに決定
場所　名張市民センター
講師　片山 伸吾さん(観世流能楽師)
内容　謡と仕舞（個人レッスン）の２科目
授業料　3,000円(学生は2,000円)／回・科目
※申込方法など詳しくは、問い合わせ先へ

 名張能楽振興会　(尾本 )
　  64‐5400

日時　7月9日・16日・23日、８月6日・13日・
　20日・27日、9月 3日・10日・17日 
　いずれも土曜日、午後 5時～ 6時 30分
場所　市民テニスコート（夏見）　
参加費　中高生 7,000 円、一般 8,000 円
定員　各 20人　※先着順
申込　6 月 14 日火以降に、
武道交流館いきいきにあ
る申込用紙に参加費を添
えて同窓口へ
 武道交流館いきいき　　  62‐4141　　

いきいきテニス教室 （全10 回）
 中高生・一般参加者募集

ボランティアガイドと歩こう
(比奈知ダム )参加者募集

日時　6月27日月 午前9時20分（受付）
集合場所　近鉄桔梗が丘駅南出口
コース　比奈知ダム、親水公園を含む（約 2㎞）
※近鉄桔梗が丘駅より送迎バス利用
参加費　200 円（保険代含む）
定員　40人　※先着順
申込　開催日までに、はがき ( 〒 518‐0713
平尾 3225‐10)、ファクス、電子メール
（info@kankou-nabari.jp）で、住所、氏名、
生年月日、電話番号、ファクス番号を書い
て問い合わせ先へ

 （一社）名張市観光協会駅前案内所
　   63‐9087

  講習会後、その日の内に回数券、フリーパス券
  を購入いただくと特別割引があります！
  5回券　2,160円→1,620円
  1カ月フリーパス券　3,780円→3,240円

 ＨＯＳ名張アリーナ（総合体育館）
　  63‐5339

◆薦原の歴史と文化に触れてみよう！　
　日時　7 月 23日土 午前 10時～　
　場所　薦原市民センター
◆祖先を敬う文化
　日時　8 月 17日水 午前 10時～　
　場所　錦生市民センター
◆初瀬街道の今

こんじゃく

昔～八
はっちょうおいわけ

町追分から七
しちみとうげ

見峠越え～
　日時　9 月 13 日火 午後 1 時 30 分～　　
場所　名張市民センター

◆地元にあるお地蔵さん巡り（まち歩き）
　日時　9 月 25日日 午前 10時～　
　場所　蔵持市民センター
◆北

きたばたけともちかじょうあと

畠具親城址
　日時　10 月 22日土 午後 1時 30 分～　　
場所　国津の杜くにつふるさと館

◆法
ほうふくじあとでんしょう

福寺址伝承～中世の山岳寺院～
　日時　11月 21日月 午後1時 30 分～　　
場所　比奈知市民センター

◆考古学観点から見た夏見廃寺
　～地元の文化財を知ろう～
　日時　平成29年1月27日金 午後1時30分～
　場所　箕曲市民センター

「なばりカレッジ～地域で学ぼう！
地域から学ぼう！」年間受講生募集

　市民センターと協力
して、市民の皆さんに
名張の歴史や文化など
を学んでいただく「な
ばりカレッジ」全 7講座
を開講します。全て受講
は無料です。
対象　市内在住・在勤・在学で、5講座以上の
　受講が可能な人
定員　50人　※応募者多数の場合は抽選（７
　月 1日金までに連絡します）
申込　6月 16日木までに（必
　着）、ファクス（63‐9848）、
　電子メール（syougaigaku@
　city.nabari.mie.jp） 、はがき
　で、郵便番号、住所、氏名、
　電話番号を記入の上、文化
　生涯学習室（〒 518‐0492　鴻之台 1‐1）
　へ申し込みください。
※電話での受付はできません。

 文化生涯学習室　 63‐7892

夏見廃寺の塼仏


