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4……移動図書館「やまなみ号」をご利用ください
5……軽自動車・バイクの廃車や名義変更を忘れずに
6……いきいき教室　 8……個人番号カードの交付は電話予約で

みんなで支える！

なばりの子育て

人口と世帯数
2月1日現在　（　）は前月比

人口　80,420 人（ー 49人 )　　男　38,855 人 （ー 30人）　女　41,565 人（ー 19人）　世帯数　33,269 世帯（ー 6世帯）

広
報
な
ば
り
は
、
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
発
行
日
の
４
〜
５
日
前
か
ら
事
業
者
が
お
届
け
し
て
い
ま
す
。　
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配
布
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
名
張
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（ 

 

63
‐
６
８
０
０ )

へ
お
願
い
し
ま
す
。

　

昨
年
実
施
し
た
市
民
意
識
調

査
で
、
今
後
名
張
市
は
ど
の
分

野
に
重
点
的
に
取
り
組
む
べ
き

だ
と
思
い
ま
す
か
と
い
う
質
問

に
対
し
、
20
代
・
30
代
は
共
に

「
子
育
て
支
援
の
充
実
」
が
最
も

多
い
回
答
と
な
り
ま
し
た
。

　

別
の
質
問
で
は
、
市
内
の
保

育
施
設
や
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
、

相
談
窓
口
な
ど
の
子
育
て
支
援

に
つ
い
て
「
十
分
満
足
し
て
い

る
」「
や
や
満
足
し
て
い
る
」
と

答
え
た
20
代
は
64
・
1
％
、
30

代
は
54
・
6
％
と
、
子
育
て
世

帯
か
ら
の
高
い
関
心
が
う
か
が

え
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
特
に
思
春
期
や
妊

娠
前
の
健
康
づ
く
り
か
ら
健
や

か
な
子
育
て
に
つ
な
が
る
取
組

み
や
、
妊
娠
に
悩
む
人
へ
の
相

談
・
男
性
や
女
性
の
不
妊
に
関

す
る
相
談
や
助
成
事
業
の
周
知

を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
市
と
共
に
地
域
ぐ
る

み
で
子
育
て
を
支
え
ら
れ
る
よ

う
に
、
シ
ニ
ア
世
代
が
健
康
づ

く
り
と
併
せ
て
子
育
て
支
援
に

活
躍
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
研

修
事
業
に
も
取
組
み
ま
す
。

■ 

今
後
の
子
育
て
支
援

で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

他
に
も
、
市
で
は
妊
娠
届
出
時

ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
を
行
い
、
潜
在

的
に
不
安
を
抱
え
る
人
を
ケ
ア
す

る
取
組
み
を
名
張
版
ネ
ウ
ボ
ラ
は

目
指
し
て
い
ま
す
。

 健康支援室　 63‐6970

　核家族世帯が増え、若い子育て世代は不安や悩み・疑問を抱
えることがあります。そんな時のために、市ではさまざまな相
談・支援の場や仕組みづくりに取組んでいます。今号では、産

み育てるにやさしいまちづくりを目指す市が取り組む子育て支援
「名張版ネウボラ」の内容や相談・支援の窓口を紹介します。

　

名
張
版
ネ
ウ
ボ
ラ
と
は
、
産
み

育
て
る
に
や
さ
し
い
ま
ち
な
ば
り

を
目
指
し
た
妊
娠
・
出
産
・
育
児

の
切
れ
目
な
い
相
談
・
支
援
の
場

で
あ
り
、
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

全
て
の
妊
婦
・
乳
幼
児
の
保

護
者
に
寄
り
添
う
相
談
・
支
援

体
制
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

■ 

名
張
版
ネ
ウ
ボ
ラ
と
は
？

■ 

不
安
を
解
消
で
き
る
支
援

　

こ
れ
ま
で
主
任
児
童
委
員
や

保
健
師
に
対
し
て
、
お
っ
ぱ
い

の
こ
と
で
の
悩
み
が
多
数
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
市

は
、助
産
師
に
よ
る
「
安
心
育
児・

お
っ
ぱ
い
教
室
」
を
試
行
的
に
始

め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
妊
婦
の
気
持
ち
や
必
要

な
支
援
を
知
る
た
め
、
平
成
26
年

度
に
主
任
児
童
委
員
が
乳
幼
児

宅
全
戸
を
訪
問
す
る
「
こ
ん
に
ち

は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
」
で
計
５
７
０

人
の
お
母
さ
ん
に
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施
し
ま
し
た
。「
今
、
心
配

な
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
」
と
い

う
質
問
に
対
し
、
赤
ち
ゃ
ん
の
体

の
こ
と
（
86
人
）
に
次
い
で
、
ミ

ル
ク
や
お
っ
ぱ
い
の
こ
と
が
２

番
目
（
69
人
）
に
悩
む
人
が
多
い

と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

不
安
な
声
の
実
態
が
把
握
で

き
た
こ
と
で
、
本
格
的
に
「
お
っ

ぱ
い
教
室
」
を
始
め
、
出
産
後

だ
け
で
な
く
、
妊
娠
中
か
ら
お
っ

ぱ
い
が
出
る
か
、
足
り
て
い
る
か

心
配
と
い
う
不
安
の
声
を
解
消
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マイ保育ステーション

　地域の身近な子育て支援の拠点と
して、妊婦や未就園児を持つ家庭を
対象に育児相談や子育て講座などを
行っています。また、半日の保育無
料体験を実施しています。（1年に 1
回利用可能。1歳以上対象）

■ こんにちは赤ちゃん訪問
1～ 3か月の赤ちゃん宅へ伺い、予防接種の予診
票や、子育て情報をお届けします。

■ おっぱいケア
乳房のトラブルを未然に防ぐため、助産師によるケア
の費用を負担します。（１人１回まで。上限5,000円）

■ 産後ママとベビーのお泊りケア
医師が必要と判断した人を対象に産科医療機関に
宿泊し、ケアします。※有料

■ 生後 2週間目全戸電話相談
出生届を提出されたすべてのご家庭に助産師・保
健師がお電話します。

■ 妊婦一般健康診査（14回）
母子健康手帳発行手続後、産婦人科の受診が最
大 14回の一部助成があります。

その他の子育て支援
健康支援室 63‐6970

　市が取り組む子育て支援の施設や制度を詳しくご紹介します。いろんな相
談や教室も設けていますので、お悩みの人はぜひ、ご利用ください。

みんなで支える！ なばりの子育て

産後ママ＊ゆったりスペーーーーーーススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススース

　看護師常駐。赤ちゃんとママの健
康・育児相談も受付。横になって休
んでいただくこともできます。

  63‐2805
赤目保育所内／赤目町檀448‐3

    63‐2805‐2805赤目保育所内/赤目町檀448‐3
昭和保育園内/丸之内67‐10     64‐5800‐5800

身近な保育所（園）での子育て支援

赤目保育所

昭和保育園

産後ママ＊ゆったりスペースに参加♪
多田 幸さん・珠

た ま き

嬉ちゃん（右）・歩
ほ だ か

宝ちゃん（左）

乳幼児健康相談に参加♪
森川 あづささん・瑶

よ う た

太ちゃん

保健師が身長・体重の測定、発育・
発達の確認と育児相談を行います。
　必要に応じて歯科相談や栄養相談
を行います。

　保健センターでは健康増進や健診の他、子どもと親を対象
にしたさまざまな教室や相談の会場としても使われています。
※各教室の日時など詳しくは、健康支援室（63-6970）まで

保健センター
子どもの定期健診・教室・相談の会場はこちら！

朝日町 1361-4　  63‐3913

身体測定や歯科相談も受けます！乳幼児健康相談

母子健康手帳発行教室

ADS
ホール

コンビニ

リバーナ

N

至
桔
梗
が
丘

至
赤
目

保健センター・
応急診療所

　母子健康手帳の交付や赤ちゃんの健康につい
ての説明、妊婦同士の交流などを行います。

栄養士による離乳食についての話と試食や、
歯科衛生士による歯の話をします。

離乳食教室　※要予約

　助産師による予約制の個別相談です。
母乳のことや、赤ちゃんのこれって大丈
夫？など、どんなことでも相談ください。 

助産師による 母乳・育児相談

1歳6カ月児・3歳6カ月児健康診査
　発育・疾病の把握などを行います。必ず受診してください。

　家ではなかなか子どもの体重や身長
も測れないので、順調に成長してるか
確認したり、来月から始める離乳食の
相談ができてよかったです。

　下の子を妊娠中は、ここで上の子の
遊ぶ相手をしてもらい、生まれてから
は下の子を見てもらい、私が上の子と
遊べてとても助かってます。

皆さんの子育てを
サポートします！

保健師・助産師がさまざま
な教室を開催しています。

※場所は赤目保育所内のマイ保
育ステーションと同じです。

N

赤目小学校

公民館

コンビニ

至赤目滝

至
津
市

至
宇
陀
市

国道165号国道165号
宇陀川宇陀川

赤目口駅

赤目保育所

N昭和保育所

ADSホール

昭和保育園

ADSホール
名
張
駅

名
張
駅銀行

名張小学校

名張幼稚園

ふれあい
至赤目

5～8カ月児　4月6日水、9～18カ月児　3月3日木
※いずれも午後1時45分～3時30分

3月11日金・25日金 午前10時～
3月4日金・18日金 午後1時30分～

持ち物　母子健康手帳、バスタオル
　1枚、フェイスタオル 2枚
※日時は、母子健康手帳発行教室と同じ

1 歳 6か月児健診 H26年 8月生　3月 1日火・2日水
3 歳 6か月児健診 H24年 9月生　3月 8日火・15日火

3月3日木 午前9時30分～11時

開館時間 午前 9時～午後 4時（平
日）　※行事などにより変更する
場合があります。
初回の持ち物　印鑑、母子健康手帳
（妊婦）
◎登録・利用料は無料

日時 毎週月曜午前10時～午後3時
持ち物 母子健康手帳、バスタオル
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■ ブックスタート事業（※1）
1 歳の誕生日を経過していない乳児を対象に、絵
本を１冊プレゼントしています。

■ 5 歳児健康診査 (※2)
各幼稚園・保育所で実施しています。通園されていな
い場合は子ども発達支援センターからお知らせします。

■ 地域の広場（※3）
かがやきだけでなく、市内の各地域でも広場を開催
しています。各地域の日時・場所は問い合わせ先へ

■ まちの保健室（チャイルドパートナー）
市内15地域のまちの保健室にチャイルドパート
ナーがおり、子育て相談や身体計測もできます。

■ 予防接種事業
かかりつけ医に相談しながらスケジュールをたて
ましょう。

■ 4 か月・10か月児健康診査
医療機関に予約し、母子健康手帳と母子保健のし
おりを持って受診しましょう。

小児救急医療センター

  61‐1100（代表）
名張市立病院／百合が丘西1‐178　

24時間365日の医療体制

サタパパ広場に参加♪
森田 祐介さん・直弥ちゃん

「子ども」と「お父さん」を対象
にした広場で、毎月いろんな運動や
工作をしていっしょに遊びます。
※パパ以外におじいちゃんも参加可

こども支援センターかがやき
親と子・親同士・子育て世帯みんなの交流の場

桔梗が丘西 3‐3‐107　  67‐0250

サタパパ広場

　市内の医療機関・応急診療所からの紹介
や、救急車で搬送された15歳以下の子どもを対象に受け入れを行っています。
医療機関や応急診療所が診療していない時間帯は、電話連絡いただき症状をお
伺いした上で受け入れを行います。※ケガや交通事故等の外科系疾患は除く

病児・病後児保育施設

  48‐6328
みらいのこどもクリニック／希央台４‐2 

病気の子どもの保育

　保育所（園）・幼稚園、小学校（3
年生以下）などに通う子どもが病気により集団保育が困難で、家庭で
も保育ができない場合に、専用の保育室で一時的にお預かりします。
時間・料金など詳しくは、問い合わせ先へ

ふれあい遊びに参加♪
松本 真奈美さん・莉

り な

奈ちゃん

くり返し遊ぶことで人の顔を見るこ
と、気持ちを通い合わせることを身に
付けていきます。ここではわらべ歌を
通じて子どもの心を育んでいきます。

わらべ歌から学ぶふれあい遊び

子育て支援センターつくし

  65‐5337
かとう小児科／桔梗が丘5‐2‐48

小児科併設の子育て支援

　「触れる」「声を掛ける」ことによる
子どもの情緒安定・睡眠増加などの効果がある「タッチケア教室」な
ど行っています。また、看護師・保育士が電話面接相談も受けています。
教室の日程など詳しくは、問い合わせ先へ

ここに書いていないことでも、
子育てや、心や体の健康について
何か困ったことがあれば、抱え込
まずに相談ください。
　電話での相談や、家庭訪問も行
っています。

健康支援室 63‐6970 健康支援室の職員がサポートします！健康支援室の職員がサポートします！

※ 1：ブックスタート事業の問い合わせ先は、子ども家庭室（63‐7594）

N至伊賀市

近鉄大阪線近鉄大阪線

国
道
3
6
8
号

桔梗が丘駅

国
道
3
6
8
号

桔梗が丘駅

こども支援センター
かがやき
こども支援センター
かがやき

北中学校北中学校

　今では週に 2回かがやきに来ています。
何かイベントがある日は参加するし、イ
ベントが無い日でも家や公園で遊ぶ以外
の気分転換になるからよく利用してます。

普段は仕事であまり子どもと一緒にい
られないし、ママにもたまには家での
んびりしてもらいたいから、今日は子
どもと 2人で遊びにきました。

かがやき催物３月の日程
▼はじめて広場　3月11日金 午前10時30分～
▼親子で遊ぼう　※参加無料。全て午前10時45分～11時30分
　3月2日水「企画ママ・パパによる小麦粉粘土で遊ぼう」※先着30人
　3月12日土「こどもコーラスかたつむりによるコンサート」
　3月19日土「k'sFamilyによるマリンバ演奏」
▼ぐりぐらちゃん集まれ　3月12日土 午後1時30分～2時30分
　双子・三つ子の育児についてみんなで語らいましょう。

明るく元気な保育士がみんなをお出迎えします！

国道165号コンビニ

桔梗が丘公民館
消防署

N

至
青
山
町

至
名
張
市
街

子育て支援センター つくし

N至桔梗が丘

国道
165号

みらいの
こどもクリニック病児保育室

名張駅

名張高校

Navarie

コ
ン
ビ
ニ

Navarie

コ
ン
ビ
ニ

Navarie

コ
ン
ビ
ニ

百合が丘

至
赤
目 国道165号国道165号
市立病院

名張駅

スーパー
名張川名張川

コンビニコンビニ

至桔梗が丘

N

※ 2：5歳児健康診査の問い合わせ先は、子ども発達支援センター（62‐1088）

日時　毎月第 1土曜日 午前 10時
　45分～ 11時 30分

日時　毎週水曜日午前 11時 30分
　～ 11時 45分

子
ど
も
と
触
れ
合
っ
て

い
っ
し
ょ
に
遊
び
ま
し
ょ
う
！

　親子や親同士のコミュニケーションの場を提供し、育児相談や、市
内の地域に出向くなど、さまざまな子育て支援活動を行います。

※ 3：地域の広場の問い合わせ先はこども支援センターかがやき（67‐0250）

開館時間　午前9時30分～午後5時　※休館日は、日・月
　曜日、祝日（月曜日が祝日のときは翌日休館）、年末年始
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午前10:30～10:50
午前11:00～11:30
午後 2 :00～ 3 :00
午後 3 :20～ 3 :50
午後 4 :10～ 4 :40
午前10:30～11:30
午後 1 :00～ 1 :30
午後 3 :30～ 4 :00
午前10:30～11:00
午前11:10～11:40
午後 2 :00～ 2 :45
午後 3 :00～ 3 :40
午後 4 :00～ 4 :30
午前10:30～11:30
午後 2 :00～ 2 :30
午後 2 :45～ 3 :15
午後 3 :40～ 4 :40
午前11:00～11:30
午後 2 :00～ 2 :30
午後 3 :10～ 3 :40
午後 3 :50～ 4 :20
午前10:30～11:30
午後 1 :00～ 1 :30
午後 4 :00～ 4 :30
午前10:30～11:00
午前11:10～11:40
午後 0 :00～ 0 :15
午後 1 :00～ 1 :30
午後 3 :30～ 4 :00
午前10:30～11:30
午後 2 :00～ 2 :50
午後 3 :10～ 3 :40
午後 3 :50～ 4 :30

曜日 巡回時間
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5月 6月 7月 8月 9月巡回場所
錦 生 保 育 所
赤 目 保 育 所
す ず ら ん 台 小 学 校
み は た 虹 の 丘 保 育 園
美 旗 町 池 の 台 集 会 所
桔 梗 が 丘 公 民 館
桔 梗 が 丘 南 小 学 校
比 奈 知 小 学 校
ふれあいサロンゆこゆこ
百 合 が 丘 東 第 ２ 集 会 所
こども支援センターかがやき
緑が丘ｺﾐｭﾆﾃｨｰﾊｳｽひだまり
美旗町藤が丘（調整池付近）
桔梗が丘南（古墳公園西側）
つ つ じ が 丘 南 集 会 所
つ つ じ が 丘 北 集 会 所
桔 梗 が 丘 ８ 番 町 公 団 内
滝 之 原 保 育 園
国 津 保 育 所
西 田 原 保 育 園
う ぐ い す 台 第 2 公 園
薦 原 小 学 校・保 育 所
桔 梗 が 丘 東 小 学 校
す ず ら ん 台 2 号 公 園
富 貴 ヶ 丘 ６ 番 町 中 広 場
富 貴 ヶ 丘 集 会 所
蔵 持 工 業 団 地
錦 生 赤 目 小 学 校
保 健 セ ン タ ー
桔 梗 が 丘 ５ 番 町
美旗町中２・３番集会所
コミュニティプラザナウラ
梅 が 丘 市 民 セ ン タ ー
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やまなみ号の利用方法
◆本の貸し出しには、図書利用カードをお持ちください。
※お持ちでない人は、運転免許証や保険証をお持ちいただければ、その場で発行します。
◆読みたい本は、巡回時にリクエストしていただくと次回以降の巡回日にお持ちします。
※事前に電話や図書館ホームページ（http://www.nabari-library.jp/）からも予約できます。
◆図書館での貸し出しと合わせて合計10冊まで借りることができます。
　また、図書館や他の巡回場所で借りた本を返却することもできます。

　図書館へは遠くて行けないと思っている皆さん、ぜひ移動図
書館「やまなみ号」をご利用ください。
　約 3000 冊の本を積んで、市内の小学校や地域の集会所など
33カ所を月 2回定期的に巡回しています。

■「やまなみ号」巡回日程（４月～12月）

移動図書館「やまなみ号」をご利用ください

 図書館 図書館　　 63‐326063‐3260

　男女共同参画施策の推進について審議する委員
を募集します。
対象　市内在住・在勤・在学の18歳以上で、
年4回程度の会議に出席可能な人

募集人員　1人 　※任期２年（委嘱日から平成
30年5月10日まで。報酬などの支給あり）

応募　3月3日木から17日木までに、市役所4階人
権・男女共同参画推進室で配布する申込書(市
ホームページから出力可）に「男女共同参画に
ついて思うこと」についての作文（800字程度）
を添えて、直接または、電子メール（kyodo@
city.nabari.mie.jp）、郵送で同室（〒518‐
0492 鴻之台1‐1）へ提出
 人権・男女共同参画推進室 　  63‐7559

「名張市男女共同参画推進
 審議会委員」を募集

東部保育園は新しく
みはた虹の丘保育園になりました

　平成 27年 3月より社会福祉法人名張育成会
が園舎移転改築工事を進めてきましたが、1月
に完成し、2月 1日より新園舎での保育が始ま
りました。今後ともよろしくお願いします。
新名称　みはた虹の丘保育園
新住所　新田字女良塚1005番地
 保育幼稚園室　 63‐7919

地域包括支援センターなどの
業務補助職員を募集

業務内容／職種／給料／採用予定人数
▼地域包括支援センターでの主任介護支援専
門員業務（ケアマネジメント支援業務な
ど）／主任介護支援専門員／時給1,500円／1人

▼介護予防支援業務（要支援認定者等に対す
るケアマネジメント・介護予防支援計画作
成）／保健師、経験のある看護師、社会福
祉士、介護支援専門員／月額20万円／2人

▼地域包括支援センターでの社会福祉業務
（相談、認定調査、権利擁護業務など）／
社会福祉士／月額20万円／1人

※全て採用は4月1日付
応募　3月14日月までに、履歴書に資格証などの写
しを添付し、郵送または持参で市役所1階地域包
括支援センター（〒518-0492 鴻之台1‐1）へ
 地域包括支援センター　  63‐7833

トラクターやコンバインなどの
標識番号登録をお願いします

　トラクター、コンバインなどの農耕作業用小型
特殊自動車は、公道を走行しない場合でも標識番
号（ナンバープレート）の登録が必要です。
　未登録の人は、市役所1階課税室（13番窓
口）で登録をお願いします。
持ち物　印鑑、身分証明書（運転免許証な
ど）、販売・譲渡証明書

◎軽自動車税は、毎年4月1日時点の所有者に
課税されます。
 課税室　  63‐7429

3 月の納税（納期限…3月 31日木） 　収納室　  63‐7439国民健康保険税（第9期）

読者アンケートにご協力ください。
「広報なばりメールサポーター」を募集します。

　登録者には、電子メールを活用し、「広報な
ばり」に関するアンケートを毎号配信します。
（年24回）アンケートは、記事が分かりやすか
ったかなど簡単なものが中心です。
対象　市内在住で中学生以上の人　
　　　※市議会議員、市職員を除く。
定員　100 人　※先着順　
任期　4月 1日～平成 29年 3月 31日

◎ 1000 円分の図書カードを、年間半数以上
のアンケートにお答えいただいた皆さんに
お渡しします。

　※パソコンや携帯電話の機種などによって
登録いただけない場合があります。

 広報対話室　  63‐7402

登録方法
①パソコンや携帯電話で市ホームページをご覧いただ
き、注意事項を確認後、3月20日金までに、市ホ
ームページに記載の登録用メールアドレスに電子メ
ールを送ってください。
②登録フォームのURLを記載した電子メールが自動
返信されますので、接続いただき、必要事項を入
力してください。

携
帯
版
Ｈ
Ｐ

携
帯
版
Ｈ
Ｐ

メール広報
なばり

皆
さ
ん
の
登
録

お
待
ち
し
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！
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　「市長への手紙」は直接市長が拝見し、必要に
応じて、担当室などに調査・検討を指示します。
質問や回答の内容は、市ホームページなどでも
ご紹介しています。
　持続可能な自治体を目指す中、「あれかこれか」
と事業を選択しなければならないこともありま
すが、これは、皆さんのご意見を伺いながら進
めていく必要があります。
また、普段の暮らしの中で気に
掛かることをお寄せいただく
ことは、さまざまな業務を
改善するチャンスにも
つながります。
　幅広い皆さんからの
声をお待ちしています。

ばならないこともありま
のご意見を伺いながら進
す。
中で気に
ただく
務を

市
長
へ
の
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屋外での火気の取扱いにご注意！

防火ポスター入賞作品を展示します

安全
心
ライフ

3 月 1日火～7日月は
春の火災予防運動
「無防備な  心に火災が  かくれんぼ」

　市消防本部と市防火協会が小学生を対象に募集し
た防火ポスターの入賞作品を展示します。

（全国統一防火標語）

　まだまだ寒い日が続き、家庭や職場で暖房器具などを使う機会が多くありま
す。「ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する」「ガスこんろ
などから離れるときは、必ず火を消す」など、普段から気をつけてください。
　また、「いのち」を守る住宅防火対策として、住宅用火災警報器、住宅用
消火器を設置しましょう。

　火災の多くは、ちょっとした不注意や油断か
ら発生しています。これからの季節は、空気が乾
燥し、風も強く、火災が発生すると大規模化する
傾向にあります。特に、屋外での火の取扱いは、
すぐに林野火災やその他火災に繋がります。
　屋外では火を取扱わないこと。どうしても
火気を取扱う場合は、必ず消火の準備をし
て、十分な注意と責任を持って行うことを徹
底してください。

 消防本部予防室　  63‐1412

▼日時…3月5日土～7日月 午前10時～午後5時（初
日は午前11時から。最終日は正午まで） 

※表彰式は3月5日土 午前10時15分から行います
　場所…イオン名張店3階リバーナホール（元町）　
▼日時…3月8日火～31日木 午前9時30分～午後7時
　場所…市立図書館（桜が丘）

軽自動車やバイクなど
廃車や名義変更の手続きを忘れずに！

廃車処分
盗難にあった、ナンバープレートを紛失
市内の人から譲り受けた
市外の人から譲り受けた
市外から転入した
バイクなどを購入した

印鑑、標識交付証明書、ナンバープレート
こんなときは… 持ち物

印鑑、標識交付証明書、弁納金（100円）
印鑑、標識交付証明書、譲渡証明書
印鑑、前所有者の廃車証明書、譲渡証明書
印鑑、転入前の市町村の廃車証明書
印鑑、販売証明書

バイク（125cc以下）、小型特殊自動車（農耕用作業車、フォークリフト
など）の手続きは、市役所1階課税室（13番窓口）にお越しください。

▼軽自動車（660cc以下の三輪・四輪）
　…軽自動車検査協会三重事務所　  050‐3816‐1779
▼軽二輪（125cc～250cc以下）、小型二輪（250㏄を超えるもの）
　…中部運輸局三重運輸支局　  050‐5540‐2055

　車両がなくても所有者、または使用者に軽自動
車税が課税されます。

　課税室　 63‐7429

軽自動車などの上記以外の手続きは次のところにお問い合わせください。

※本人確認をさせていただく場合がありますので、お名前を確認できるもの
　（免許証など）をご持参ください。

軽自動車やバイク、農耕用作業車などの車両を…
　○処分した、盗難にあった　 　廃車の手続きを
　○人に譲った　 　名義変更の手続きを

＜ご注意！＞  4月2日以降に手続きをされても、税金の払い戻しや月割
などはできません。3月下旬になると窓口が混み合いますのでお早めに。

もし手続きを
しないと…？

軽自動車税は4月1日現在の所有者、使用者に課税されます

 1‐2号掲載「空家の有効活用」について　▼空家の多さに驚きました。近所にも見受けます。深刻に思います。空家有効利用も大切ですが、そうな
　りにくい対策がもっと重要です。　▼年々、町中に空き家が増えてきているのが気になっていたので非常に興味を持つ内容でした。　

読者の声
広報メールサポーターから…

26年度低学年の部
最優秀賞
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市長への手紙

ご住所

お名前

性別　男 ・ 女　　　　　　　　年齢　　　歳

電話番号　　　　（　　　　　）

メールアドレス

〒

この手紙を（公開して良い・公開されたくない）
この手紙に対する返事（必要・不要）
《ご意見・ご提言》

（件名）

（具体的な内容）

右の用紙を切り抜いて、
住所・氏名・性別・年齢・
電話番号（メールアド
レス）、ご意見・ご提言
の件名、具体的な内容
を記入して、送付して
ください。

お寄せください
市長への手紙

市内在住・在勤・在学の
10人以上のグループ・団
体などを対象に、市長と
市政について語り合う「市
長のまちかどトーク」も
随時受付中。開催希望日
の 1ヵ月前までに広報対
話室（ 63‐7402）へ
お申し込みください。

　　市長の
まちかどトーク
随 時 受 付 中

教　室　名

楽しく柔道

初めての太極拳
やさしいヒップホップ
初心者のためのエアロビクス
パンチングエクササイズ
ヨーガセラピー
きもの着付け
機能回復
アロマストレッチ
幼児体育

対　　象
子どもから大人まで

初心者から初級
初心者から初級
初心者から初級
初心者から初級
初心者から初級 ※先着 50人
女性　※先着 10人
どなたでも
どなたでも
4歳～小学 3年 ※先着 18人

活動日時
火曜日 午後7時～9時（月3～4回）

第1・3火曜日 午前10時～正午 
第2・4木曜日 午後1時～2時
第1・3火曜日 午後7時～8時
第1・3金曜日 午前10時30分～11時30分
第1・3木曜日 午前10時30分～正午
第2・4水曜日 午前10時～正午
第1水曜日（月1回） 午後1時～2時
第3水曜日（月1回） 午後1時～2時
第4水曜日（月1回） 午後4時～5時

年間参加費
8,000円

7,000円
7,000円
7,000円
7,000円
7,000円
7,000円
4,000円
4,000円
4,000円

※別途スポーツ安全保険への加入が必要。年間参加費は、高校生以下の場合は5,000円※別途スポーツ安全保険への加入が必要。年間参加費は、高校生以下の場合は5,000円

名張市体育協会 いきいき教室いきいき元気！春からチャレンジ！ 第1弾

28年度「小学生陸上教室」
参加者募集

日時　4月から平成29年2月までの土・日曜
日、祝日　17回程度

　※第1回目は4月29日　 午後2時～
場所　市民陸上競技場（夏見）他
対象　市内の小学生（新３年生以上）
定員　50人程度　※先着順
参加費　7,000円　※スポーツ安全保険800円
含む。別途教室用Ｔシャツ代2,000円が必要
（持っている人は不要）。第1回目に徴収

申込　2月29日月から4月1日金までに、総合
体育館にある申込書に必要事項を記入し、
同窓口へ　※ファクス（63‐5449）可

 市陸上競技協会事務局（川合）
　  0595‐63‐0782

祝

活動場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
申込　3 月 2 日水午前 9 時から受付開始。
武道交流館いきいき窓口で受付時にお一
人 1 枚配布しますので、必要事項を記入
し、参加費を添えて同窓口へお申し込み
ください。

　※申込用紙の事前配布は行いません。
◎活動日時が変更になる場合や、参加人数が
少ない場合は開講できない場合があります。

◎右記以外の教室（卓球・テニスなど）は、
3月 13 日発行の「広報なばり」に掲載予
定です。
 武道交流館いきいき　 62‐4141

　HOSエクササイズルームは、必ず初回講習
会を受講してからの利用開始となります。ご
注意ください。
講習会日時　3月5日土・10日木・13日日・18
　日金・23日水・29日火の午前10時～11時、
　午後1時～2時、午後7時～8時のいずれか
利用料金　540円(1回利用)、2,160円(5回券)
　3,780円(1か月フリー)
※初回講習会時には利用料とは別に540円必要
※1回の利用は2時間まで。詳しくは、問い合
　わせ先へ

 ＨＯＳ名張アリーナ（総合体育館）
　  63‐5339

HOS名張アリーナ（総合体育館）に
エクササイズルームを新設しました！

主な設備

▼ ウォーキングマシン×6台
▼ ステップエクササイズ
　 マシン×1台
▼ バーベル×1台
▼ ストレッチマシン×1台
※その他多数マシン有
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伊賀地域二次救急実施病院

3月  地域医療室
　　 63‐3913

◎受け入れ対象は、重症患者です。実施日以外は救急
受け入れを行いません。
◎重症患者が重なるときは、受け入れできない場合
があります。

◎名張市立病院小児科では、24時間 365日小児二次
救急の対応をしています。受入対象は重症患者です。

　けがおよび交通事故などの外科系疾患は除きます。
◎かかりつけ医へ早めの受診を心掛けましょう。

☆三重県救急医療情報センターコールセンター（ 64‐
1199）…24時間体制で受診可能な医療機関を紹介

◆平日…午後 5時～翌日午前 8時 45分
◆土・日曜日、祝日…午前 8時 45分～
翌日午前 8時 45分
※ただし、岡波総合病院は、月曜日…午
後5時～翌日午前9時／第2・4日曜日、
祝日…午前 9時～翌日午前 8時 45分
◆平日昼間午前8時45分～午後5時は、
名張市立病院で二次救急を実施

☆みえ子ども医療ダイヤル（ ＃
シャープ

8000）…子どもの急病
やケガの無料相談（毎日午後7時30分～翌日午前8時）

1 2 3
名

日 月 火 水 木 金 土

8 9 10 11 12
名

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25
岡

27 28

上

26

上
7

名

岡

岡名
6

5

岡 名/岡 上名 名

名/岡 上岡名 名 上

岡

上

名名/岡 上

4
上名/岡名

29
上

30
名/岡

31
名

◆救急車での搬送以外は必ず事前にご連絡ください。
名…名張市立病院（ 61‐1100）
上…上野総合市民病院（ 24‐1111）
岡…岡波総合病院（ 21‐3135）

実施時間帯
◎
救
急
車
の
適
正
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

予防接種はお済みですか？
まだの人はお急ぎください

　平成27年 4月１日以降に接種された乳児の
ロタウイルス、及び、Ｂ型肝炎予防接種費用助
成の申請期間は平成28年 3月 31日までです。
　また、「お知らせハガキ」などが届いている
下記の予防接種の対象者の皆さんが自己負担
なしに接種できるのは 3月末までです。

◆ 接種期限が 3月末までの予防接種

・MR（はしか・風しん）2期〔就学前の年長児〕
・ 2種混合（ジフテリア・破傷風）2期〔小学6年生〕
・成人用肺炎球菌〔節目年齢の人〕
 健康支援室　 63‐6970

年金相談

国民年金保険料の納付は口座振替が便利でお得です。
平成28年度の国民年金の保険料は、月額16,260円（平成28年4月分～）

 津年金事務所　  059‐228‐9112

▼ １年度分保険料を納付書で月々現金納付すると…16,260円×12ヵ月＝195,120円
▼ 2年度分（4月分～翌々年3月分）の保険料を口座振替で前納すると…
　377,310円（2年間で15,690円の割引）※４月末に一括で引き落とします。平成29年度
保険料を月額16,490円として割引額を計算しています。

▼ 1年度分（4月分～翌年3月分）の保険料を口座振替で前納すると…
　 191,030円（年間4,090円の割引）※４月末に一括で引き落とします。
▼ 6ヵ月分（4～9月分、10月～翌年３月分）の保険料を口座振替で前納すると…
　6ヵ月分の保険料が96,450円（6ヵ月で1,110円割引、年間で2,220円の割引）
　※4～9月分は４月末・10～3月分は10月末に一括で引き落とします。
▼ 口座振替の毎月振替（早割）で納付すると…初回のみ2ヵ月分を引き落し、50円割引とな
ります。次回からは、毎月の保険料から50円割引となります。

口座振替の申込　前納は、①1年度分、2年度分および上期6ヵ月分（4～9月分）は2月末まで
　②下期6ヵ月分（10月分～翌年3月分）は8月末までに、お早めに年金事務所か、金融機関
（郵便局含む）に申し込んでください。　　　　　

日時　3月8日火・22日火 午前10時～午後3時（受付は午後2時45分まで）
場所　産業振興センターアスピア（南町）  保険年金室   63‐7445

児童扶養手当・特別児童扶養手当
制度のご案内

■ 児童扶養手当
対象　父母の離婚などで、児童（18歳に達する
　日以後の最初の3月31日までの間にある人）を
　養育している人
※児童の身体や精神に中程度以上の障害を有する
　場合は、20歳未満まで手当を受けられます。
※一人親家庭でない場合でも、配偶者が重度の障
　害（国民年金の障害等級1級程度）にあり、児
　童を養育している人も対象になります。
支給額（所得に応じて変動。4・8・12月に支給）
※所得が一定額以上の場合は手当は支給されません。
▼児童1人の場合
　全部支給…月額42,000円
　一部支給…月額9,910円～41,990円
▼児童2人以上の場合
　2人の場合は、5,000円の加算。3人以降は
さらに3,000円ずつ加算

■ 特別児童扶養手当
対象　身体や精神に障害のある20歳未満の児
童を養育している人　
※所得制限や児童が福祉施設に入所中などの理由
　で手当を受けることができない場合があります。
支給額（児童1人あたり。支給月4・8・11月）
▼障害の程度が1級　月額51,100円　
▼障害の程度が2級　月額34,030円
 子ども家庭室　  63‐7594

3 月 1日～ 7日は
「建築物防災週間」です

　日ごろから建物やブロ
ック塀などの点検を行い、
災害時の避難経路や安全
対策について家族で話し
合っておきましょう。
 建築開発室　  63‐7698

特別障害者手当、障害児福祉手当
の申請を受け付けています

■ 特別障害者手当
対象　20 歳以上で、重度の障害があるために、
日常生活において常に特別な介護を必要と
する在宅の人

支給額　月額 26,620 円
支給月　5月、8月、11月、2月の年 4回
■ 障害児福祉手当
対象　20歳未満で、重度の障害があるために、日
常生活において常に介護を必要とする在宅の人

支給額　月額 14,480 円
支給月　5月、8月、11月、
2月の年 4回

◎いずれも、申請には医
師の診断書や所得状況
届が必要です。また、
本人、配偶者、扶養義
務者に対する所得制限
があります。詳しくは、
お問い合わせください。

 高齢・障害支援室　  63‐7591

みんなの命を守ろう！
「普通救命講習会」受講者募集

　大切な命を守るため、救急車が到着するまで
の間、適切な応急手当が必要です。
日時　3 月 21日▢祝  午前 9 時～正午
場所　防災センター（鴻之台1）
対象　市内在住、在勤者の15歳以上の人
募集人数　20人（先着順）
内容　心肺蘇生法、止血法、AED（自動体外式
除細動器）の取り扱いなど

申込　3月6日日から12日土（午前 9時～午後
6時）までに名張消防署・桔梗が丘分署・つ
つじが丘出張所に直接受講者本人が申込

※代理、および電話による申込は不可
 名張消防署　  63‐0999
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３
年
前
の
あ
る
日
、
仕
事
か
ら
帰
宅

し
て
間
も
な
く
電
話
が
鳴
り
ま
し
た
。

「
○
○
さ
ん
で
す
か
？
定
期
券
を
落
と

さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
か
？
」

　

定
期
券
を
失
く
し
た
こ
と
に
気
づ

き
、
切
符
を
買
っ
て
通
勤
し
た
日
の
出

来
事
で
し
た
。

「
え
え
、
昨
日
落
と
し
て
し
ま
っ
た
よ

う
な
ん
で
す
」

「
き
っ
と
お
困
り
だ
と
思
っ
て
、
定
期

券
の
お
名
前
か
ら
電
話
番
号
を
調
べ

て
お
電
話
を
差
し
上

げ
た
ん
で
す
が
、
お

留
守
だ
っ
た
の
で
。

で
も
、
や
っ
と
つ
な

が
っ
て
良
か
っ
た
で

す
」
と
の
こ
と
で
し

た
。

　

そ
の
後
、
定
期
券

を
受
け
取
り
に
、
待

ち
合
わ
せ
場
所
へ
向

か
い
ま
し
た
。
お
会

い
し
て
す
ぐ
、
お
礼

を
言
っ
た
あ
と
定
期

券
を
拾
っ
た
状
況
を
聞
か
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
買
っ
て
間
も
な
い
６
か
月
の

通
勤
定
期
、金
額
に
し
て
十
万
円
以
上
。

謝
礼
を
渡
そ
う
と
し
た
と
こ
ろ
「
当
然

の
こ
と
を
し
た
だ
け
な
の
で
お
礼
な
ん

て
い
い
で
す
よ
。
そ
ん
な
こ
と
よ
り
、

同
じ
よ
う
な
場
面
に
出
会
っ
た
ら
、
今

度
は
あ
な
た
が
助
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
ね
」
と
、
ど
う
し
て
も
受
け
取
っ
て

は
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
翌
年
の
こ
と
で
す
。
駅
の
ベ
ン

チ
で
財
布
を
拾
い
ま
し
た
。
中
に
は
、

現
金
の
ほ
か
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
免
許
証
な
ど
重

要
な
も
の
ば
か
り
。
一
度
に
こ
れ
だ
け

の
も
の
を
落
と
し
て
し
ま
え
ば
、
ど
れ

ほ
ど
シ
ョ
ッ
ク
で
困
り
果
て
て
し
ま
う

こ
と
か
、考
え
る
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

急
い
で
駅
の
事
務
所
へ
飛
び
込
ん
だ
私

は
、
対
応
し
た
駅
員
さ
ん
に
「
権
利
を

主
張
さ
れ
ま
す
か
」
と
尋
ね
ら
れ
ま
し

た
。
落
と
し
主
に
謝
礼
を
求
め
た
り
、

落
と
し
主
が
現
れ
な
か
っ
た
場
合
に
、

拾
っ
た
物
の
所
有
権
を
主
張
し
た
り
す

る
権
利
の
こ
と
で
す
。

　

そ
の
時
、
私
は

自
分
が
定
期
券
を

落
と
し
て
し
ま
っ

た
時
の
こ
と
を
、

思
い
出
し
ま
し

た
。
困
っ
て
い
る

で
あ
ろ
う
私
を
思

い
、
一
刻
も
早
く

手
元
に
届
け
よ
う

と
手
を
尽
く
し
て

く
だ
さ
っ
た
拾
い

主
の
方
は
、「
今
度

は
あ
な
た
が
助
け

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
」
と
言
っ
て
謝

礼
の
受
け
取
り
を
辞
退
さ
れ
ま
し
た
。

「
権
利
の
主
張
は
し
ま
せ
ん
」
私
は
、

財
布
を
駅
員
さ
ん
に
手
渡
し
ま
し
た
。

早
く
落
と
し
主
の
手
元
に
戻
っ
て
ほ
し

い
と
い
う
思
い
だ
け
で
し
た
。

　

あ
の
時
、
拾
い
主
の
方
か
ら
定
期
券

と
と
も
に
受
け
取
っ
た
『
想
い
の
タ
ス

キ
』
を
、
次
の
方
へ
と
つ
な
ぐ
こ
と
が

で
き
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。
こ
う

し
た
タ
ス
キ
を
、
暮
ら
し
の
中
の
さ
ま

ざ
ま
な
場
面
で
、
私
か
ら
次
の
人
へ
つ

な
ぎ
、
広
げ
て
い
け
る
よ
う
、
常
に
人

に
想
い
を
巡
ら
せ
て
行
動
し
た
い
で
す
。

ひまわり

～人権尊重をくらしのなかに～～人権尊重をくらしのなかに～

No. 431

ご意見は人権・男女共同参画推進室（ご意見は人権・男女共同参画推進室（ 63‐7909）へ63‐7909）へ

想
い
の
タ
ス
キ

想
い
の
タ
ス
キ

広告 広告

ご
み
の
出
し
方
・
分
け
方

次
号
予
告

平成 28年 3月 31日木で
伊賀南部中継所（下比奈知）が閉鎖となります

　現在、伊賀南部クリーンセンター（伊賀市奥鹿野）以外で、家庭ごみ
などの受付を行っている伊賀南部中継所（下
比奈知）は、平成28年3月31日木で閉鎖とな
ります。
　平成28年4月以降は、伊賀南部クリーンセ
ンターのみの受付となりますので、ご理解ご
協力いただきますようお願いします。

 伊賀南部環境衛生組合　  53‐1120

青蓮寺ダム青蓮寺ダム

（下比奈知737）

つつじが丘

春日丘

つつじが丘

春日丘

市役所

GS

Ｒ165号銀行

中継所

（下比奈知737）
中継所

マイナンバーカード（個人番号カード）の
受取りは、電話予約の上お越しください

　市民の皆さんに市議会をより身近
に感じていただけるよう、会議前の
議場において、市議会初の「議場コ
ンサート」を開催します。
　今回は桔梗が丘出身のギタリスト
で、名張市観光大使の竹田 京右さん
をお招きします。傍聴を兼ねてお気
軽に名張市議会へお越しください。

日時　3月 11日金 午前９時～9時
　45分（午前8時50分開場）
場所　名張市議会議場３階傍聴席
◎入場無料。申込不要
 総務調査室　  63‐7834

第１回議場コンサートを開催します
今回の出演は名張市観光大使 竹田京右さん

名張市観光大使　竹田 京
きょうすけ

右さん
　19歳からスタジオミュージシャンとし
てキャリアをスタート。これまで数々の楽
曲提供や多数の有名アーティストと共演。
全国ツアー、テレビやラジオでも活躍中。
 http://www.kyosuketakeda.com

 通知カード・個人番号カード専用ダイヤル　 63‐7160

申請方法

マイナンバーカードとは？
　マイナンバーカードは、顔写真付き
の ICカードで、本人確認書類として
使用できる他、e-TAXなど電子申請
時の電子証明書として利用できます。
　マイナンバーカードの交付を希望
される人は交付申請をしてください。

【
お
詫
び
】　

広
報
な
ば
り
２
‐
１
号
２
ペ
ー
ジ
で
掲
載
し
た
平
成
27
年
度
ゆ
め
づ
く
り
協
働
事
業
の
ひ
な
ち
地
域
ゆ
め
づ
く
り
委
員
会
の
中
で
、
施
設
の
名
称
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

正
し
く
は
、「
地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー
な
ご
み
」
で
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。　

 

地
域
経
営
室   

 

63
‐
７
４
８
４

個
人
番
号
カ
ー
ド
（
表
）

個
人
番
号
カ
ー
ド
（
裏
）

◎マイナンバーカードの交付申請をされた人へ
　現在、大変多くの人が交付申請を行っています。申請
順に「交付通知書」（ハガキ）を発送していますので、届
くまでしばらくお待ちください。

　交付手続き 1件につき、所要時間 30分～ 1時間を要
します。受取り手続きの際は、必ず事前に専用ダイヤル
（63-7160）まで電話予約をお願い致します。
※予約の電話受付時間は土・日・祝日を除く平日午前 8時 30
　分～午後 5時 15分です。

マイナンバーカードの受取りは電話予約制です

※マイナンバーに関する詐欺が全国で発生しています。国や自治体の
　職員が口座番号や年金の情報を聞くことはありません。不審な電話
　はすぐに切ってください。

②後日、マイナンバーカードの交付通知書（ハガキ）が届く

③必要な持ち物を持って電話予約の上、市役所１階総合窓口セン
　ターで本人が受取

◎交付通知書（ハガキ）が届いた人へ

①昨年発送しているマイナンバー通
　知カードに同封の「個人番号カー
　ド交付申請書」に必要事項を記入
　し、写真を貼付け返信用封筒で郵送
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