
★名張の魅力を全国に発信中 !その中身を少しだけ紹介します。

2015 年（平成 27年）12月 27日日　6

1歳6か月児健診

2月2日火・9日火

1月5日火・6日水

3歳6か月児健診

2月16日火・23日火

1月19日火・26日火

生後9か月～18か月ごろの離乳食教室
　1月13日水 午後2時～3時30分　※要予約
★ 乳幼児健康相談（同日 午前9時30分～11時受付）

 健康支援室   63‐6970

保　  健センター（朝日町）での　
 親子すくすく行事

● 26年6月生

● 26年7月生

● 24年7月生

● 24年8月生

助産師による母乳・育児相談
助産師による予約制の個別相談　※要予約
　1月8日金・22日金 午前10時～
　1月15日金・29日金 午後1時30分～
◎希望の人は、健康支援室（  63‐6970）
　までお問い合わせください。

1月の献血  地域医療室
　  63‐3913

日時　1月6日水 午前10時～午後0時30分、
午後1時30分～４時

場所　名張市役所（鴻之台1）

　

開館時間
午前9時 30分～午後5時

※日・月曜日、祝日は休館
▼はじめて広場
　1月8日金 午前10時30分～
▼親子で遊ぼう
　1月21日木…「伊藤千

ち ず る

弦
さんによる3B体操」
　1月23日土…「和泉会に
よる民謡めぐり」
　1月29日金…「企画ママ・パパによる節
分を楽しもう」　※先着35人
◎参加無料
　いずれも午前10時45分～11時30分

 こども支援センターかがやき
　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250

こども支援センター かがやき催物

  原  紬
つむぎ

希ちゃん
 （美旗在住）

かがやき
   大好き！

　
「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
望
み

続
け
た
妊
娠
で
し
た
。
で
も
、
喜
び
も

束
の
間
、続
け
て
先
生
か
ら
「
で
す
が
、

難
し
い
場
所
に
大
き
な
子
宮
筋
腫
が
あ

っ
て
、
お
母
さ
ん
に
も
赤
ち
ゃ
ん
に
も

危
険
が
及
ぶ
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

今
回
の
妊
娠
は
諦
め
た
ほ
う
が
い
い
で

し
ょ
う
、
ご
家
族
と
よ
く
話
し
合
っ
て

く
だ
さ
い
」
と
告
げ
ら
れ
た
の
で
す
。

　
家
に
帰
り
、私
は
泣
き
崩
れ
ま
し
た
。

　
「
子
宮
筋
腫
の
摘
出
手
術
を
し
た
ら

ま
た
妊
娠
す
る
よ
」

家
族
の
ど
ん
な
慰
め

の
言
葉
も
私
は
受
け

入
れ
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
ま

た
妊
娠
す
る
か
も
し

れ
な
い
け
れ
ど
、
今

お
な
か
の
中
に
い
る

「
こ
の
子
」
の
代
わ

り
に
は
な
ら
な
い
か

ら
で
す
。

　
話
し
合
い
、
考
え
、

悩
み
抜
い
た
数
日

間
。
私
は
先
生
に
伝
え
ま
し
た
。

　
「
リ
ス
ク
が
あ
る
の
は
分
か
り
ま
し

た
。
で
も
、
ど
う
し
て
も
『
こ
の
子
』

を
産
み
た
い
ん
で
す
」

　
先
生
は
「
分
か
り
ま
し
た
。
私
も
最

善
を
尽
く
し
ま
す
。
頑
張
っ
て
大
切
に

育
て
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
言
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　
妊
娠
中
は
、
切
迫
流
産
の
危
険
性
か

ら
入
院
す
る
な
ど
、
つ
ら
い
こ
と
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
無
事
に
女
の

子
を
出
産
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
駆
け
付
け
た
家
族
み
ん
な
が
涙
を
流

し
て
娘
の
誕
生
を
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

　
今
、
娘
は
高
校
３
年
生
。
今
年
の
母

の
日
の
翌
朝
の
こ
と
で
す
。

　
「
今
日
、
学
校
で
母
の
日
の
行
事
が

あ
っ
て
、
私
、
み
ん
な
の
前
で
発
表
す

る
ね
ん
。
私
が
生
ま
れ
た
時
の
こ
と
を

書
い
た
ら
選
ば
れ
て
ん
」
と
娘
。

　
「
へ
ぇ
、
学
校
か
ら
帰
っ
た
ら
そ
の

原
稿
見
せ
て
」「
い
い
よ
」
そ
ん
な
会

話
を
残
し
て
、
娘
は
学
校
へ
。

　
朝
の
忙
し
い
時
間
帯
と
い
う
こ
と
も

あ
っ
て
、
多
く
の
言
葉
を
交
わ
す
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
う
れ
し

く
て
う
れ
し
く
て

た
ま
り
ま
せ
ん
で

し
た
。 

　
「
あ
の
子
が
、
自

分
の
命
を
見
つ
め

て
い
る
。
つ
ら
か

っ
た
け
ど
、
本
当

に
産
ん
で
良
か
っ

た
…
」
職
場
に
向

か
う
車
の
中
で
私

は
涙
が
止
ま
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
私
が
こ
の
原
稿
を
書
こ
う
と
決
め
た

ま
さ
に
そ
の
と
き
、
娘
は
母
の
日
の
作

文
に
自
分
の
出
生
の
こ
と
を
書
こ
う
と

決
め
た
の
で
す
。「
妊
娠
と
出
産
、
命

を
分
か
ち
合
っ
た
私
た
ち
は
つ
な
が
っ

て
い
る
ん
だ
な
。
偶
然
な
ん
か
じ
ゃ
な

い
」
と
感
じ
ま
し
た
。

　
私
に
は
子
ど
も
が
３
人
い
ま
す
。

　
こ
の
世
に
生
ま
れ
て
く
る
こ
と
は
奇

跡
で
あ
り
、
そ
ん
な
自
分
を
大
切
に
、

同
じ
よ
う
に
友
達
や
周
り
の
人
を
大
切

に
思
え
る
、
思
い
や
り
の
あ
る
人
に
な

っ
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

ひまわり

～人権尊重をくらしのなかに～

No. 429

ご意見は人権・男女共同参画推進室（ 63‐7909）へ

娘
の
誕
生

　こんにちは。人権・男女共同参画推進室の
城本です。
　人権週間記念行事「ふれ愛コンサート」が
12月6日、アドバンスコープＡＤＳホールで
開催され、約700人が来場しました。第1部
では、人権作品の表彰と人権に関する作文の

朗読。第2部で
は、高石ともや
トーク＆コンサ
ートが行われま
した。
　第1部は、皆さ
んから応募いた
だいた「人権」

に関する作品
（作文4 ,486
点、ポスター
5,080点、標語
3,109点、写真
17点）の中か
ら、さまざまな
人権問題を解決していこうとする意欲にあふ
れた作品が表彰され、小・中学校から5人が
作文を朗読発表しました。
　第2部のトーク＆コンサートは、高石とも
やさんの軽妙なトークと、ギターとの弾き語
りに、会場の人たちも一緒に歌って、楽しく
元気になりました。

Facebookからこんにちは！
フ ェ イ ス  ブック

陽気にゆこう～ふれ愛コンサート開催

　「三重おもいやり駐車場利用証制度」の妊産
婦の有効期間を「母子健康手帳取得時から産
後 1年 6カ月」に拡大しました。
　現在、利用証を持っている人（すでに有効期
限切れの人は市での再申請となります。）は、平
成28年1月4日月以降に延長手続きができます。
◎手続き方法など詳しくは、ホームページを
ご覧ください。

 三重県地域福祉課　  059‐224‐3349
　　 http://www.pref.mie.lg.jp/UD/HP/

「三重おもいやり駐車場利用証」
妊産婦の有効期間を拡大

ともに生きる「トーク＆コンサート」
を開催　　  ◎申込不要。参加無料

日時　平成28年1月30日土 午後1時30分
～3時30分

場所　子どもセンター（百合が丘西 5）
内容　▼午後1時40分～2時…伊賀琉真太鼓・
演舞　▼午後2時～3時30分…講演「ダウ
ン症の娘と共に生きて」　講師　金澤 泰子さ
ん（書家）

　◎講演後、娘の翔子
さんとの親子トー
クがあります。

※手話通話、要約筆記、
磁気誘導ループあり

定員　150 人（当日定員になり次第締め切ら
せていただきます）

主催　名張市共生地域デザイン会議

 地域包括支援センター　  63‐7833

認知症疾患医療センター研修会を開催　　日時　平成28年1月21日木 午後2時～4時　場所　津市芸濃総合文化センター（津市）　内容 「認知症の人と生きる家族のこころを理解する」
講師　松本 一生さん（松本診療所ものわすれクリニック理事長）　◎参加無料。申込方法など詳しくは、問い合わせ先へ　  三重県立こころの医療センター医療福祉　  059‐235‐2125


