
　2015年（平成 27年）11月 8日日　2

日時　12 月 18日金 午前 10時～正午
場所　名張公民館（上八町）
内容　地元食材を使ったお正月料理
講師　森本 惠利子さん（栄養士）
定員　20人　※先着順
参加費　800 円（材料費含む）
申込　12月10日木までに、電話で問い合わせ先へ

 消費生活協議会事務局　（総合窓口センタ
ー内）　  63‐7416

地産地消「家庭でできるお正月
料理講習会」受講者募集

日時　12月6日日 午後１時30分開始
場所　アドバンスコープADSホール（松崎町）
内容　▼人権作品の表彰と朗読発表
　▼高石ともやトーク＆コンサート
 「陽気にゆこう～Keep on the sunny side～」
◎手話通訳、要約筆記、磁気誘導ループ対応
◎託児あり。定員20人。申込は12月2日水ま
でに、電話で名張市人権センター（  63‐
0018）へ

■ふれ愛コンサート 入場無料。申込不要

■人権週間特設人権相談所を開設します人権週間特設人権相談所を開設します
　近所のもめごと、家庭内の問題、いじめや
体罰、職場でのセクハラなど人権侵害に関す
る相談に、法務大臣の委嘱を受けた人権擁護
委員が応じます。相談は無料で秘密は固く守
られます。※申込不要
日時　12 月 8日火 午前 10時～午後 3時
場所　市民情報交流センター（希央台 5）

日時　12 月 4日金～ 10日木
　　　午前 8時 30分～午後 5時 15分
場所　市役所 1階ロビー

　市内各大型店舗と名張駅、桔梗が丘駅周辺
で啓発物品を配布
日時　12 月 4日金 午後４時 30分～　

　 　 高石 ともや さん 　プロフィール
　  　1941 年北海道生まれ。1960 年代後半

の日本のフォークソングの創成期以来、
現在に至るまで歌い
続ける。また、マラ
ソンランナーとして
も活躍中の 73歳。

　　　喜びもある、涙も
ある長い人生ならば
さあ、陽気に行こう！

みんなの人権が豊かに尊重される社会を目指して
第67回人権週間（12月4日～10日）関連行事

■人権週間街頭啓発人権週間街頭啓発
■人権作品展  人権作品展  
　市内の小・中学生、高校・高専生、一般の
人権標語・ポスター、写真を展示

 人権・男女共同参画推進室　  63‐7909

11 月 21日土～27日金は
「子どもの権利週間」

一人で悩まないで。『子ども相談室』に話してみて。

日時　11 月 26日木 午後 1時 30分～
場所　市民活動支援センター（希央台 5／
N
な ば り え

avarie2 階）
内容　▼講演「緩和ケアの重要性と麻薬の初
歩的な使い方」　講師　家田 秀明さん（名古
屋掖済会病院緩和医療科部長）

　▼「癒しのハーモニカ」演奏者　後藤 誠司さん
定員　80人
申込　前日までに、電話または電子メール
（kitto-12@e-net.or.jp）で、氏名、電話番
号を問い合わせ先へお伝えください。

 がん・難病相談室相談員（広野）
　  63‐7674

「第 6回名張で学ぶがん医療」
参加者募集　　　　◎参加無料

日時　11 月 26日木 午後 2時 30分～ 4時
場所　防災センター（鴻之台 1）
内容　ライフステージにあった消費生活関連
の研修（3部制。いずれも受講可）。

▼午後 2時 40分～「乳幼児期の事故防止」
▼午後3時10分～「高齢者・障害者の消費者被害」
▼午後 3時 40分～「学童・青年期の情報社会
のルールやモラルについて」

◎申込不要。参加無料。受講後、サポーター
バッジをお渡しします。

 総合窓口センター（情報相談コーナー）
　  63‐7416

「名張市くらしあんしんサポーター
育成研修」参加者募集

　市では、18歳以下の子どものことについて、
何でも相談に応じる「子ども相談室」を設置
しています。平成 26年度の相談件数は延べ
367 件で、子どもからは学校での人間関係や
進路について、また保護者からは親子関係に
ついての相談が多くなっています。保護者か
ら相談を受けた場合は、了解を受けた上で子
どもからも話を聴いています。

◎面談のほかに電話での相談を受けています。

子どもからの相談電話が通話無料でつながる

一人で悩まないでご相談ください。

 子ども家庭室　  63‐7594

日時　11月29日日 午後1時～4時
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
内容　▼寸劇「在宅ケアチーム～こんなことで
きるんです！」　▼講演「みんなですすめる在
宅ケア」　講師　大淵 信幸さん（名賀医師会）

　▼ベッド、車いすなどの介護
　　機器の展示・体験
　▼医療介護福祉相談
　▼在宅ケアに関する展示など

 地域包括支援センター　
 63‐7833

「第1回医療介護福祉フェスタ」
を開催　　  ◎申込不要。参加無料

田舎の味おばあちゃん講座
自家製こんにゃく作り受講者募集

日時　12月9日水～10日木
　　 【午前の部】午前9時～
    　【午後の部】午後1時30分～
場所　農業研修センター（蔵持町芝出）
対象　市内在住の人
定員　各日各部16人
  ※申込多数の場合は抽選
参加費　750円（材料費含む）
申込　11月9日月から16日月（消印有効）まで
に、往復はがきに「こんにゃく作り希望」、
参加希望日（午前・午後の別）、住所、氏
名、年齢、電話番号を書いて農業研修センタ
ー（〒518‐0751 蔵持町芝出6）へ

　※1人1枚で（連名不可）

 “なばり農業”担い手育成会　  63‐7129
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「認知症の人と家族の会」つどい・交流会の開催　  日時　11月24日火 午後1時30分～4時　　場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）　対象　認知症の人とその家族
　参加費　200円　※認知症の人は無料。家族の会会員は100円。申込不要。ただし、認知症の人が参加する場合は要連絡。　　  地域包括支援センター　  63‐7833

日時　12月13日日 午前10時～11時30分
場所　市役所1階大会議室
内容　▼里親さんへのインタビュー　▼里親
支援専門相談員の役割及び里親制度の説明

対象　里親に関心のある人
※託児あり（12月 1日火までに、電話で問い
合わせ先へ）

 子ども家庭室　  63‐7594

里親入門講座を開催
　　　　　　  ◎申込不要。参加無料

お正月に備えて
親子でしめ縄づくり

日時　12月5日土 午前10時～正午
場所　名張公民館（上八町）
参加費　100円（材料費含む）
定員　15組の親子　※先着順　
持ち物　工作用はさみ
申込　11月27日金までに、電話で問い合わせ先へ

 名張地区まちづくり推進協議会（名張公民
館内）  64‐2605

＜特別展示＞
日時　12月 12日土～ 24日木
　　　午前 9時～午後 5時
場所　旧細川邸 やなせ宿（新町）
　　　※やなせ宿休館の月曜日は除く

相談電話 63‐3118

0800‐200‐3218
ばりっ子ほっとライン


