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伊賀地域二次救急実施病院

11月  地域医療室
　　 63‐3913

◎受け入れ対象は、重症患者です。実施日以外は救急
受け入れを行いません。
◎重症患者が重なるときは、受け入れできない場合
があります。

◎名張市立病院小児科では、24時間 365日小児二次
救急の対応をしています。受入対象は重症患者です。

　けがおよび交通事故などの外科系疾患は除きます。
◎かかりつけ医へ早めの受診を心掛けましょう。

☆三重県救急医療情報センターコールセンター（ 64‐
1199）…24時間体制で受診可能な医療機関を紹介

◆平日…午後 5時～翌日午前 8時 45分
◆土・日曜日、祝日…午前 8時 45分～
翌日午前 8時 45分
※ただし、岡波総合病院は、月曜日…午
後5時～翌日午前9時／第2・4日曜日、
祝日…午前 9時～翌日午前 8時 45分
◆平日昼間午前8時45分～午後5時は、
名張市立病院で二次救急を実施

☆みえ子ども医療ダイヤル（ ＃
シャープ

8000）…子どもの急病
やケガの無料相談（毎日午後7時30分～翌日午前8時）
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◆救急車での搬送以外は必ず事前にご連絡ください。
名…名張市立病院（ 61‐1100）
上…上野総合市民病院（ 24‐1111）
岡…岡波総合病院（ 21‐3135）

実施時間帯

在宅介護をされている人へ
みんなの介護教室を開催

◆ 超健康になる「笑いヨガ」
日時　11月7日土 午後1時30分～
場所　第 3はなの里かのとうホール（西田原）
定員　20人程度　　◎参加無料
 居宅介護支援事業所はなの里　  66‐1234

◆ 福祉用具の便利グッズ
日時　11月14日土 午後2時～
場所　憩いの里鴻之台ケアホーム（鴻之台）
定員　15人程度　　◎参加無料
 憩いの里鴻之台ケアホーム　  48‐6735

◎申込方法などについては、各問い合わせ先へ

対象　市内在住・在勤・在学の18歳以上の人で、
年5回程度の会議（平日の昼間）に出席できる
人（市職員・市議会議員を除く）

募集人数　1人　　任期　1年
応募　10月26日月から11月6日金までに市立病
　院経営総務室で配布する申込書（市ホームペー
　ジから出力可）に必要事項を記入し、直接また
　は電子メール、郵送（〒518‐0481 百合が丘
　西1‐178、11月6日消印有効）で同室へ
 市立病院 経営総務室　  61‐1100（代表）

  hp-somu@city.nabari.mie.jp

市立病院経営改革検討委員会
委員募集のお知らせ

検診車が各地区を巡回します
11月の肺がん・肺結核検診《胸部レントゲン検査》

「三重大学医学部医学科推薦　
入試地域枠 B」推薦希望者募集

　地域医療に携わる医師を確保するため、三重
大学医学部医学科推薦入試「地域枠B」の出願
者を募集します。 
※出願は市長の推薦が必要となります。
推薦要件　次の全ての要件を満たす人
①三重大学の推薦要件を満たす
②扶養義務者が市内に3年以上居住している
③卒業後、県内で地域医療に携わることを確
約ができる

推薦枠　2人以内　　選考方法　面接　
申込　10月26日月から11月16日月までに、推
薦依頼書などの必要書類を揃えて、学校を
通じて、地域医療室（〒518‐0721 朝日町
1361‐4 保健センター内）に持参または郵
送ください（期限必着）。

　※持参の場合は土・日曜日、祝日
を除く午前8時30分～午後5時15
分となります。

◎詳しくは、市ホームページおよび
「三重大学推薦入試学生募集要
項」をご覧ください。

　  地域医療室（保健センター内）
　  63‐3913

日時日時　　11月 23日11月 23日▢祝 午前午前 99時時～午後 2時～午後 2時
場所場所　　黒田地区の人工林内黒田地区の人工林内
内容内容　　森みち探検、丸太切り、弓つくり、どん森みち探検、丸太切り、弓つくり、どん
ぐりクラフト、火おこし、森のめぐみカレーぐりクラフト、火おこし、森のめぐみカレー

参加費参加費　　500円（未就学児は100円）500円（未就学児は100円）
定員定員　　3030人　※先着順　人　※先着順　　　
持ち物　持ち物　軍手、雨具、タオル、シート、軍手、雨具、タオル、シート、水筒、水筒、
白ごはん、カレー皿、スプーン、おはし白ごはん、カレー皿、スプーン、おはし

服装服装　　長そで、長ズボン、防寒着、帽子、汚
れてもいい靴

申込申込　　11月 15日11月 15日日日までにまでに、、電話またはファク電話またはファク
スで問い合わせ先へスで問い合わせ先へ
 しぜん・ふしぎ・ワンダーランド（ふくだ）

　   68‐3642（夜間）

やさしいしぜん教室
森であそぼう！ワンダーランド

日時　11月22日日 午後1時～3時
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
内容　駄菓子屋、ゲームセンター、おもちゃ屋など
対象　市内幼保園児から中学生まで  ◎参加無料
定員　150人　  ※申込多数の場合は抽選
申込　10月 30日金までに、住所、氏名、電
話番号、学校名（保育所名など）を書いて、
電子メール（pren@e-net.or.jp）、またはフ
ァクス（64‐6318）で申し込みください。
 子ども家庭室　  63‐7594

ばりっ子会議のメンバーが企画
「ばりっ子モール」を開催

運動と食事指導で
体脂肪を減らそう！

日時　11月12日・19日・26日、12月10日・17日
　※全て木曜日　午後 1時～ 2時
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
講師　松山 比香里さん
定員　10人　 持ち物　上靴・飲み物・タオル
参加費　全5回7,500円
申込　武道交流館いきいき備え付けの申込用
紙を記入し、参加料を添えて同窓口へ
 武道交流館いきいき　  62‐4141
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　11月の日程表は下記のとおりです。申し込
みは不要ですので、直接会場へお越しくださ
い（どの会場でも受診できます）。
　受診票は名張市役所 1階健康支援室、各地
区まちの保健室に置いてありますので、事前
にご記入いただくとスムーズに受診できます。
対象　40歳以上で職場検診などを受ける機会が
ない市民（昭和51年3月31日以前に生まれ
た人）。結核検診の対象者は65歳以上の人。
ただし、現在、肺の疾患で治療中の人、妊娠中・
妊娠の可能性がある人は受診できません。

受診料　▼胸部レントゲン撮影…400 円
　▼喀

かくたん

痰検査…1,000 円〔喀痰検査は、高危
険群の人が受けられます。検診会場で痰の
採取容器をお渡ししますので、3日間連続で
痰を採取した後に郵送してください〕

【ご注意】平成 27年名張市医療機関委託肺が
ん検診または特定健診プラスで胸部レントゲ
ンを撮られた人は受診できません。

◎詳しくは、問い合わせ先へ

田中久徳宅前(下小波田)
池の台集会所
木平組集会所（長瀬）
木本製材所（長瀬）
ヤマト運輸コールセンター
葛尾公民館
家野作業所
中山神社(薦原)
八幡区集会所
鵜山福祉バス停前
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13：20～13：30
13：40～13：55
14：15～14：30
14：40～14：50
15：00～15：20
13：20～13：35
13：45～13：55
14：10～14：20
14：30～14：45
15：05～15：15

会　　　場月日 時　間

 健康支援室　 63‐6970
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