
1歳6か月児健診

12月1日火・8日火

11月10日火・11日水

3歳6か月児健診

12月15日火・22日火

11月17日火・18日水

生後9か月～18か月ごろの離乳食教室
　11月4日水 午後2時～3時30分　※要予約
★ 乳幼児健康相談（同日 午前9時30分～11時受付）

 健康支援室   63‐6970

保　  健センター（朝日町）での　
 親子すくすく行事

● 26年4月生

● 26年5月生

● 24年5月生

● 24年6月生

助産師による母乳・育児相談
助産師による予約制の個別相談　※要予約
　11月13日金・27日金 午前10時～
　11月6日金・20日金 午後1時30分～
◎希望の人は、健康支援室（  63‐6970）
　までお問い合わせください。
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小学校区
名 　 張
蔵 　 持
梅 が 丘
薦 　 原
美 　 旗
比 奈 知
すずらん台
錦 生 赤　目
箕 　 曲
百 合 が 丘
つつじが丘
桔 梗 が 丘
桔梗が丘東
桔梗が丘南

児童クラブ名（愛称）
な ば り っ こ
す ま い る キ ッ ズ
リ ト ル ク ラ ブ 1・2
Koｍo²キッズ（コモコモキッズ）
フ レ ン ズ
と も が き
ぱ  れ  っ  と
げ ん き っ ず
み の わ っ 子 ク ラ ブ
あ  お  ぞ  ら
クリスタルジュニアⅠ・Ⅱ
な か よ し ク ラ ブ
い ろ え ん ぴ つ
と も だ ち ク ラ ブ

所　　在　　地
丸之内５５
蔵持町原出３３８
梅が丘北２‐２７２
薦生１５９５
新田１１７‐２
下比奈知１４３２
すずらん台東３‐２１９
赤目町檀 116
夏見３５１
百合が丘東９‐１
つつじが丘北３‐５
桔梗が丘 3‐２‐６７
桔梗が丘７‐１‐8６
桔梗が丘５‐１２‐３８

電話番号
６１‐１８８３
６４‐７５３０
６１‐０１６５
６１‐０８７７
６６‐０８３８
６８‐９９８１
６８‐７０３０
６３‐０３８９
６４‐０５９４
６４‐５１１４
６８‐４５９５
６６‐５４５５
６６‐４８０４
６５‐０８２８

放課後児童クラブのご案内
　放課後児童クラブは、仕事などで昼間に保護者
が自宅にいない小学生を対象に開設しています。
開設時間（原則）　▼授業のある日…下校時～午
後６時　▼授業のない日…午前９時～午後６時

※日曜日、祝日、年末年始、お盆休みなどは休み

◎申込方法など詳しくは、
開設時間中に各クラブへ
お問い合わせください。

 子ども家庭室　  63‐7594

日時　11月9日月、12月14日月 午後1時～1時50分
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
対象　首のすわった頃～ハイハイまでの親子
定員　20組　　参加費　1,000円（全2回）　
講師　内

う つ み

海 奈美さん、久保 真由美さん
　※共に幼児体育指導員
持ち物　バスタオル、飲み物
申込　武道交流館いきいきの備え付けの申込
用紙に必要事項を記入し、参加料を添えて
同窓口へ
 武道交流館いきいき　  62‐4141

お子様と一緒に♪
赤ちゃん体操と産後ストレッチ

　病気のため保育所（園）、幼稚園、学校に通
うことができず、家庭でも保育できない場合に
利用ください。
対象　以下の全ての条件を満たすことが必要
　▼保育所（園）・幼稚園などに通う乳児や幼児、
　または小学校3年生以下の児童

　▼病気中もしくは病気の回復期で、入院の
　必要はないが、集団保育が困難な子ども

　▼保護者が就労や傷病などで、家庭で保育
　を受けることが困難な子ども

対象の病気　
　風邪や消化不良、ぜんそく、やけど、骨折、　
インフルエンザなどの感染症

場所　グリーンスウォード メディカルセンター２階
　　　（希央台4‐2）

利用時間　午前 9時～午後 6時（木曜日は正午
まで、土曜日は午後 5時まで）

　※小児科の休診日（日曜日、祝日、お盆、　　
年末年始など）は休室

定員　1日3人（場合によって制限あり）
料金　一人につき、1回1,000 円（実費負担あり、
生活保護世帯などは、減免あり）

◎利用方法など詳しくは、問い合わせ先へ
 保育幼稚園室　  63‐7919

 　みらいのこどもクリニック 病児保育室　  48‐6328　

N至桔梗が丘

国道
165号

みらいの
こどもクリニック病児保育室
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関西医科大学市民公開講座「子ど
ものすこやかな発達を支援する」

日時　11月28日土 午後1時30分～4時
場所　子どもセンター（百合が丘西5）
▼ 基調講演　「小児の発達障がいについて」
　 講師　石崎 優子さん（関西医科大学小児科
　　学講座准教授）
▼ 実施報告
　１ 小児発達支援外来の5年を振り返って
　発表者　小林 穂高さん（市立病院 小児科医

長【小児発達支援外来】）　
　2 名張市子ども発達支援センターの事業報告
　発表者　子ども発達支援センター職員
◎参加無料。申込不要。託児あり（６カ月～小
2まで対象／先着10人／10月29日木 午前９時
から問い合わせ先へ要申込）。手話通訳あり

 子ども発達支援センター　  62‐1088 開館時間　午前9時 
 30分～午後5時

※日・月曜日、祝日は休館
▼はじめて広場
　11月13日金 午前10時30分
▼親子で遊ぼう
　11月12日木「企画ママ・
パパによる自然物を使っ
て遊ぼう」 ※先着50人 ／ 11月14日土
「桔梗が丘中学校音楽部による演奏会」
 ◎いずれも参加無料。時刻は午前10時45
    分～11時30分
▼子育て講演会（触育について）の開催
　11月16日月 午後1時30分～3時30分
　対象　子育て中の親子
　講師　林 みち子さん（助産師）
　　　　森井 美紀さん（だっこマイスター）
　申込　11月6日金までに電話で問い合わ
せ先へ。託児あり（先着15人）
  子ども支援センターかがやき
　（桔梗が丘西3）　  67‐0250

こども支援センター かがやき催物

田中 晴
せいたろう

太朗くん
　　　日

ひより

和ちゃん

かがやきかがやき
   大好き！   大好き！

　子育て中の人を対象に「親子クッキング」
を開催します。
日時　11月9日月 午前9時45分～午後1時30分
対象　2歳6カ月以上の親子　※先着12組
　※2歳半未満の弟・妹がいる場合は要相談
場所　保健センター（朝日町）
参加費　材料費を実費徴収(1家庭800円程度)
申込　電話で問い合わせ先へ（定員到達時点
で受付は終了となります）
 こども支援センターかがやき

　（桔梗が丘西3）　  67‐0250

子育て講座
親子クッキング参加者募集

病気中のお子さまを一時預かる
病児・病後児保育について

放課後児童クラブ一覧　※リトルクラブ以外は、小学校敷地内にあります。


