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　2015年（平成 27年）8月 9日日　8

広告

9月の相談 記載の電話番号は、問い合わせ先です。
開催場所(    )の連絡先とは限りません。

弁護士相談〔9月11日金午前10時～午後4時〕 　　　　　　　　　　　　　
─────────────────────
交通事故相談〔9月4日金・17日木 午後1時～3時〕
──────────────────────────────8───
行政相談  〔9月17日木 午後1時～3時〕
──────────────────────────────────
司法書士相談〔9月18日金 午後1時～4時〕
───────────────────── 
行政書士相談〔9月24日木 午後1時～4時〕
────────────────────────                          
市民・多重債務相談 ※申込不要〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　   　　　
───────────────────────────────────
法テラス法律相談〔9月16日水 午後1時～午後4時〕所市役所   0503383‐5470  
───────────────────────────────────
           〔9月8日火・15日火 午後1時30分～4時〕
───────────────────────────────────
介護相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕     地域包括支援センター  63‐7833
　　　　　◎各地域の「まちの保健室」でも相談を実施。詳しくは地域包括支援センターへ
───────────────────────────────────
障害者福祉相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕  地域包括支援センター  63‐7833
───────────────────────────────────
年金相談〔9月8日火 午前10時～午後2時45分〕        所   アスピア  059‐228‐9112
───────────────────────────────────
女性弁護士法律相談 ※要予約〔9月4日金 午前10時～正午、午後1時～3時〕
───────────────────────────────　　　　
　　   　　　〔第1・3週  木・金・土曜日 午後2時～7時〕
女性相談　───────────────────
　　　　　　〔第2・4週  水・木・金曜日 午後2時～7時〕
───────────────────────────────
男性のための相談 〔9月10日木 午後7時～9時〕　
──────────────────────
メンタルヘルス相談  ※要予約〔9月17日木午前10時～正午・22日休 午後1時～5時〕
───────────────────────────────────
若者就職相談（いが若者サポートステーション）   ※要予約〔平日 午前10時～午後4時〕　　所  アスピア  22‐0039
───────────────────────────────────
職業相談（ハローワークプラザ名張）〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕所 ふれあい  63‐0900
───────────────────────────────────
就農相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※要予約
───────────────────────────────────
DV女性相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕
──────────────────────────────────
家庭児童相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕
───────────────────────────────────
育児相談〔火～土曜日 午前9時30分～午後5時（日・月曜日、祝日は休館）〕
　　　　　　こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3） 　67‐0250
───────────────────────────────────
母子家庭相談〔平日（水曜以外） 午前10時～午後5時〕　　　子ども家庭室  63‐7594───────────────────────────────────
子ども相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　 ふれあい相談室  63‐3118───────────────────────────────────
不登校相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　適応指導教室(百合が丘西）  63‐7830───────────────────────────────────
教育よろず相談〔月～土曜日 午前8時30分～午後5時15分〕    教育センター   64‐8801───────────────────────────────────
青少年悩み相談〔平日 午前9時～午後5時〕　　青少年補導センター(百合が丘西）  63‐7867───────────────────────────────────
子どもの発達相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　子ども発達支援センター  62‐1088───────────────────────────────────
乳幼児健康相談〔9月2日水 午前9時30分～11時受付〕     　                保健センター  63‐6970───────────────────────────────────
食生活・健康相談〔9月1日火 午前9時～11時〕※要予約      健康支援室  63‐6970───────────────────────────────────
がん・難病相談〔9月19日土 午後1時～4時〕　　　               勤労者福祉会館   63‐5515───────────────────────────────────
在宅医療相談〔平日午前9時～午後5時〕　　　        在宅医療支援センター  48‐7840

     男女共同参画センター
     63‐5336

　ふれあい相談室 63‐2515

  農業支援センター 63‐7625 
まずは、電話でご相談を　 63‐2517
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  人権センター  63‐7909人権相談 所

申込受付は、8月20日 木
午前8時30分から。先着順

総合窓口センター
　  63‐7416

所

広告

応急診療所からのお知らせと
お盆期間の市内医療機関の案内

　救急車を呼ぶほどでもないが、家で様子を見ているには心配なと
きは、応急診療所をご利用ください。

■お盆期間に受診できる市内の医療機関の案内

電話番号電話番号

○ ○

○

○

※2

○

○ ○

○ ○ ○

○

○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○ ○
○ ○
※完全予約制

医療機関名
午前 午後  午前 午後
13日木 14日金 15日土

所在地 午前 午後 電話番号

百合が丘西 1‐178
夏見 3260‐1
桔梗が丘 5‐10‐45
希央台 3‐6‐1
希央台 4‐2　3階
鴻之台３‐24‐2
百合が丘東 1‐14
桔梗が丘 3‐1‐31
鴻之台 2‐108
桔梗が丘 4‐3‐44
栄町 2825‐1
百合が丘東 2‐132‐2

名張市立病院　　　

寺田病院

信岡医院

さかい循環器内科クリニック

ちひろ内科クリニック

なばりこどもクリニック

百合が丘クリニック　　

川口皮フ科

浜口眼科

桔梗が丘四番町診療所

メンタルクリニック名張

ほりいクリニック

○

○

○

※1

○

○

○

○

○

○

○

○

○

61‐1100

63‐9001

65‐0023

62‐0500

41‐0005

62‐2105

64‐2000

65‐8701

64‐8088

65‐0102

48‐7570

61‐1231

■ 8月 15日土は、休日と同じ時間で診療します。

 応急診療所　  63‐3913

診療受付時間　診療時間終了30分前　（ご注意ください）
診療時間　午前 9時～正午、午後 3時～5時、午後８時～１１時
診療科目　内科、小児科

とれたて！なばり2015
ステージ発表者・出展者を募集

　“とれたて！なばり”を、11月14日土・15日日、地産地消、都市と農村の
交流、食の安全・安心、防火防犯意識の普及などをテーマに、市役所市民
広場などで開催する予定です。展示、即売、模擬店、青空市の出展者とス
テージイベントの発表者を募集します。
申込期限　8月28日金　※出展料など詳しくは、問い合わせ先へ

 農林資源室　  63‐7625

※1　予約検査のみ　　※２　内科のみ

     ※女性相談24日木は休み
     

食中毒から身を守る！
カレーの作り置きは要注意

食べられる量を調理し、
早めに食べきる

 健康支援室　  63‐6970

　カレー、シチュー、煮物など大量に調理する加熱食品
は、室温に長時間放置すると、食中毒の原因となる細菌
「ウエルシュ菌」が増殖します。この菌は、熱に強いため、再度加熱しても
死滅しません。食中毒の予防と対策をしてください。

菌の増殖を防ぐた
め、長時間放置
しないで、急いで
10度以下に保存
( あら熱をとるな
ど工夫）する

新鮮な食材を使用し、
食材はよく洗う

再加熱する場合は、
かき混ぜながら十分
に加熱して、早めに
食べる
(加熱を過信しない）


