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アリス新谷歯科 矯正歯科

名張市桔梗が丘２－７－１８

診療時間
 AM 9:30~PM 1:00
PM 3:00~PM 7:30  

は PM 3:00～PM 6:30 まで   

月 日・祝金木水火 土
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☎(0595) 65-1881ちょっとした悩みでもお電話下さい

歯科 CT 検査（結果即日）

口臭・歯ぐきのうずき・歯ぐきからの出血・　歯が浮く・
歯ぐきの腫れ・頬の腫れ・あご腫れ・あごのリンパの腫れ、
しこり・歯がぐらぐら・歯が抜けた・痛くて咬めない

歯周病外来
  http://alice-dental.com/
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催し催し
 旧細川邸 やなせ宿   62‐7760　 月曜休館

なせ宿なせ宿

第2回「やなせ宿料理教室」参加者募集
日時　3月29日日  午前9時～11時
内容　家庭でできる本格イタリアン
  ▼手打ちパスタ ▼ボネ（ココアプリン）
定員　10人程度　※先着順
講師　高嶋 拓美さん (ワンデイレストラン
 “オステリアCiao”のシェフ）
参加費　1,200円　※材料代、食事代含む
申込　3月18日水午前10時から3月26日木
午後5時までに、電話などでやなせ宿へ

国津の杜
も り

の行事
はぐくみ工房あららぎ   62‐6920

木工教室
 杉材で一人掛け椅子を作りましょう。

日時　4月8日水 午前9時30分～正午
講師　新 忠勝さん、山口 尚彦さん
参加費　2,500円（材料費含む）  
定員　10人　　持ち物　手袋、タオル
申込　3月16日月から27日金までに、電話で
問い合わせ先へ 

　※先着順。定員に満たない場合は中止

1歳6か月児健診

5月12日火・13日水

4月7日火・14日火

3歳6か月児健診

5月19日火・26日火

4月21日火・28日火

生後5か月～8か月ごろの離乳食教室
4月8日水 午後2時～3時30分 ※要予約
★ 乳幼児健康相談（同日 午前9時30分～11時受付）

 健康支援室   63‐6970

保　  健センター（朝日町）での　
 親子すくすく行事

● 25年9月生

● 25年10月生

● 23年10月生

● 23年11月生

いきいき元気！春からチャレンジ！！
第 2弾

教　室　名
水曜卓球（前期）
木曜卓球（前期）
春季レディースゴルフ
低学年テニス1期
高学年テニス1期
中高生テニス1期
一般テニス1期
梅が丘卓球（前期）

対　　象
初心者から初・中級 ※先着 35人

初心者から初・中級 ※先着 35人

女性 ※抽選 16人（22日まで申込）
小学 1年～3年 ※先着 30人
小学 4年～6年 ※先着 30人
中・高校生（初心者） ※先着 20人

一般（初心者） ※先着 20人
梅が丘卓球

活動日時
水曜日 午前10時～正午（全１７回/4～9月）
木曜日 午前10時～正午（全１７回/4～9月）
火曜日 午前10時～正午（全10回/5～7月） 
土曜日 午後3時～4時（全10回/4～8月）
土曜日 午後4時～5時（全10回/4～8月）
土曜日 午後5時～6時３０分（全10回/4～6月）
土曜日 午後5時～6時３０分（全10回/4～6月）
土曜日 午前10時～正午（全10回/4～9月）

参加費
7,000円
7,000円
7,000円
4,000円
4,000円
7,000円 
8，０００円
3,000円

名張市体育協会 いきいき教室

活動場所　テニス…市民テニスコート（夏見）
卓球…総合体育館（夏見）

　ゴルフ…名張ゴルフセンター（蔵持町原出）
　梅が丘卓球…梅が丘小学校体育館
◎ 活動日時の変更や、中止の場合があります。
申込　3月17日火 午前9時から受付開始。武

道交流館いきいき窓口に備え付けの申込用紙
に必要事項を記入し、参加費（保険代含む）
を添えて同窓口へお申し込みください。

　※ゴルフは1人で複数人の申込不可
  武道交流館いきいき　 62‐4141
 　ゴルフのみ名張ゴルフセンター 64‐1234

「ボランティアガイドと
　歩こう」参加者募集

日時／コース　▼ 4 月 27 日／旧伊賀線散策
シリーズ（伊賀神戸～美旗）５㎞

　▼ 5月 25 日／美旗古墳群・新田水路 5㎞
▼ 6月 22日／旧市街地４㎞

　▼ 9月 28日／旧伊賀線散策シリーズ（美旗
～桔梗が丘）5㎞

　▼ 10月 26日／赤井塚・上小波田７㎞
　▼ 11月 23日／夏見廃寺・積田神社４㎞　
　※全て第4月曜日。午前９時30分～正午
定員　各回 40人 　
参加費　1回 200 円（保険料含む）
申込　各開催日までに、参加希望日、氏名、住所、
生年月日、電話番号を書いて、はがき（〒518
‐0713 平尾3225‐10）、ファクスなどで問い
合わせ先へ。集合場所などは後日連絡します。

 ㈳名張市観光協会　   63‐9087　

運動習慣をつくりませんか？
総合体育館の4月一般公開日

▼バドミントン・卓球
日時　4月8日水 午前9時～正午、午後1時～5時
▼ソフトバレー・バトミントン
日時　4月28日火 午後6時～9時
◎独占利用はできません。
使用料　大人100円　子ども50円

 総合体育館　  63‐5339

平成 27年度から
土曜授業を本格実施します

実施日時　原則第3土曜日の午前中　
　　　　　年間10回程度　
※平成 27年度は、4・7・8・3月を除く年間
8回実施する予定です。

※実施する月は、毎年検討し市で統一
　します。各学校・地域で、やむ
　を得ず第3土曜日に実施できな
　い場合は、変更を可能とします。
土曜授業の目的
▼学校週５日制の趣旨を充分に
踏まえて、土曜日に実施することでより効果
が望める学習を実施し、子どもたちの「自立
する力」「共に生きる力」を育てていきます。

▼平日に勤務をする保護者や地域の皆さんにも
学校へ足を運んでいただく機会を増やしま
す。授業を参観、またゲストティーチャー
として学習活動に参加していただくなどしま
す。児童生徒と大人とのふれあいを通して、
より良く生きようとする意欲を育みます。

▼補充的な学習、発展的な学習を実施し、より
きめ細かな指導などにより、学力や体力の向
上へとつなげていきます。

◎学校は、家庭や地域の皆さまと連携して、子
どもの成長を支えていきたいと思いますの
で、ご協力をお願いします。

 学校教育室　  63‐7882

火災が多く発生しています

　今年に入り、「住宅に関係する火災が４
件」、「屋外の火の取り扱いに関係する火
災が２件」発生しました。（2月末現在）

火の取り扱いには十分注意してください。
　　　  消防本部予防室　  63‐1412
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