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自
分
で
野
菜
を
作
っ
て
み
た
い
と
い
う
人
は
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
市
で
は
、
土
に
親
し
ん
だ
り
、
収

穫
の
喜
び
を
体
験
で
き
た
り
、
家
族
や
人
と
の
触
れ
合
い

が
で
き
た
り
す
る
場
と
し
て
、
市
民
農
園
を
南
古
山
地
区
、

上
比
奈
知
地
区
に
開
園
し
て
い
ま
す
。

今
号
で
は
、
市
民
農
園
で
野
菜
作
り
を
楽
し
む
石
田
英

二
さ
ん
に
市
民
農
園
の
魅
力
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

定
年
退
職
を
き
っ
か
け
に
、

野
菜
作
り
を
始
め
ま
し
た

　

５
年
前
、
定
年
退
職
を
き
っ
か
け

に
、
市
民
農
園
で
野
菜
作
り
を
始
め
ま

し
た
。
家
で
い
て
も
座
っ
て
テ
レ
ビ
を

見
て
い
る
だ
け
な
の
で
、
健
康
の
た
め

に
も
体
を
動
か
そ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　

も
と
も
と
、
子
育
て
す
る
に
は
自
然

豊
か
な
と
こ
ろ
で
と
思
い
、
名
張
に
引

っ
越
し
て
き
ま
し
た
が
、
現
役
時
代
は

大
阪
で
勤
務
し
て
い
た
た
め
、
庭
で
ト

マ
ト
を
作
る
く
ら
い
で
、
名
張
の
自
然

2……排水設備工事は、市の指定工事店で　　
3……国津の杜の行事、ウインター献血キャンペーン
4……3月の相談、臨時職員登録者募集、健康エブリデー

対象　市内在住の人 
　　　※1家族1区画
募集区画数・年間利用料　
▼南古山「そよかぜの丘」
1号農園　15区画（4,800円／33㎡）
2号農園　11区画（7,200円／50㎡）
3号農園　10区画（6,400円／33㎡）

▼上比奈知「せせらぎの里」
1号農園　2区画（7,980円／55㎡）
　　　　  2区画（8,700円／60㎡）
　　　　  1区画（10,080円／70㎡）
2号農園　1区画（6,400円／33㎡）

入園期間　4月1日～平成28年3月31
日（継続利用可能）

申込　2月27日金までに、はがきに
「南古山市民農園○号農園希望」も
しくは「上比奈知市民農園○号農園
希望」、住所・氏名・電話番号を記
入して農林資源室（〒518‐0492　
鴻之台1‐1）へ。申込多数の場合、
3月12日木午前9時から市役所4階
402会議室で抽選会を行います。

 農林資源室　  63‐7625

人 
画
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N
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野菜を育ててみませんか？

 「市民農園」
入園者募集

石田 英二さん
 （桔梗が丘 8）

南古山「そよかぜの丘」で育てた立派な白菜を手にする石田さん

　

年
末
に
は
帰
省
し
た
孫
と
一
緒
に

大
根
を
収
穫
し
ま
し
た
。
孫
は
大
変
喜

ん
で
大
根
を
抜
い
て
い
ま
し
た
。
そ
の

姿
を
見
て
私
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す

ね
。
子
育
て
世
代
の
皆
さ
ん
に
も
市
民

農
園
で
野
菜
作
り
は
お
勧
め
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
も
市
民
農
園
で
野
菜

作
り
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
自
分
が
手
間
暇
掛
け
て
作
っ
た

も
の
は
、
安
心
・
安
全
・
新
鮮
で
お
い

し
い
で
す
よ
。
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自
分
が
作
っ
た
も
の
は

「
お
い
し
い
」

を
満
喫
す
る
と
ま
で
は
い
き
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

野
菜
作
り
に
つ
い
て
は
、
分
か
ら
な

い
こ
と
ば
か
り
で
し
た
の
で
、
本
や
テ

レ
ビ
番
組
で
少
し
ず
つ
知
識
を
増
や
し

て
い
ま
す
。

　

鍬く
わ

で
畑
を
耕
し
た
り
、
水
や
り
を
し

た
り
、
や
れ
ば
楽
し
い
も
の
で
す
。
ま

た
、
手
を
掛
け
れ
ば
掛
け
る
ほ
ど
成
果

が
で
る
と
こ
ろ
も
、
や
り
が
い
が
あ
り

1965年 8月 11日に「同和対策審議会答申」が出されたことを記念して制定されました。

毎月11日は「人権を確かめあう日」
2004年6月22日に、名張市が男女共同参画都市宣言をしたことにより制定しました。

毎月22日は「男女共同参画について考える日」

ま
す
ね
。

　

ま
た
、
他
の
農
園
を
借
り
て
い
る
人

と
、
野
菜
の
生
育
に
つ
い
て
話
を
し
た

り
、
で
き
た
野
菜
を
交
換
し
た
り
す
る

こ
と
も
楽
し
み
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま

す
。

で
き
た
野
菜
の
交
換
で
交
流

野
菜
作
り
を

野
菜
作
り
を
楽
し
も
う
！

し
も
う
！

市民農園で
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 下水道維持室　 63‐7102

排水設備工事は、市の指定工事店で
　公共下水道・農業集落排水の区域内で行う排水設備工事は、「責任技術者試験」に合格した技術
者がいる「名張市排水設備指定工事店」でないとできません。

公共下水道・農業集落排水

名張市排水設備指定工事店一覧表 （ 2月1日現在　50音順）
工事店名
〔市内〕
アイホーム
アクアサービスナカモリ
㈱アサヒ
㈱生田
井上鉄工所
井上電設
ウエダ設備
㈲ウォーターシステム
HDサポート配管屋
エステック
奥地水道
オフィス７SHIMAZU
㈱カインド・ファシリティーズ
㈲栢森
桔梗設備
㈱菊屋
菊屋ガス㈱
㈱喜多建設
近畿環境サービス㈱名張事業所
ＫＭ建設
K's PLANNING
坂中設備
夢の住まい　三優ホーム
(資)三和ブロック
渋谷風呂店
㈱下村工業所名張営業所
住宅環境
順真建設㈱
城戸工業
白石設備
スガコー建設㈱
杉本水道
奏建設備
㈱大道建設
㈲髙建
タカシロ設備
たかせ米店住宅設備部
竹田設備
㈲タケシン
多田工業㈱
田中電器店
中部菊屋興産㈱名張支店
辻本設備　
㈱テラカド
㈱テラハシ
電化のイクタ
時基建設㈲
㈲中嶋工業
ナカヒロ設備
西垣設備
西本建築
㈱西山建設
日本浄化槽水道工事㈱
橋岡電機住設
フカヤマ設備
㈱フクタ
㈱福山工務店
㈲ベストホーム
堀口設備
㈱まちだ
㈱丸栄建設
㈲丸正建設
マルト建設㈱
㈱マルト重建
南建設㈱
名阪エンジニアリング㈱
森下設備
森嶋住宅設備
山浦水道設備
山喜電器㈱
山口設備
山三建設
㈱山﨑建設
㈱ヤマタケ
㈱山中建設
㈱吉岡組

所在地

夏見
箕曲中村
蔵持町原出
新田
南町
黒田
すずらん台東5
つつじが丘北10
平尾
百合が丘東8
西田原
桔梗が丘2
平尾
東町
桔梗が丘3
松崎町
鴻之台2
朝日町
下比奈知
富貴ヶ丘4
富貴ヶ丘6
桔梗が丘4
さつき台2
赤目町丈六
上八町
蔵持町原出
桔梗が丘南2
百合が丘東8
梅が丘北3
美旗町中１
夏見
赤目町一ノ井
夏見
松崎町
蔵持町里
つつじが丘北3
東町
黒田
東田原
夏見
安部田
蔵持町芝出
夏見
つつじが丘北2
富貴ヶ丘3
美旗町中2
青蓮寺
富貴ヶ丘3
鴻之台1
希央台2
赤目町丈六
東町
蔵持町原出
安部田
夏見
黒田
豊後町
富貴ヶ丘5
つつじが丘北3
蔵持町原出
松崎町
東町
東町
東町
蔵持町原出
美旗町中1
百合が丘東4
箕曲中村
桔梗が丘5
夏見
富貴ヶ丘2
赤目町柏原
結馬
桔梗が丘7
安部田
南町

 問い合わせ先

62-2103
63-4157
62-7033
67-1980
63-3594
63-9079
68-0126
68-5051
63-5453
64-9187
65-3564
65-0035
42-8552
63-1043
65-6608
63-9800
63-0692
63-9189
67-2100
64-6941
63-7148
66-1638
0120-656-818
64-1629
63-0626
63-6431
65-7751
63-1667
64-7292
66-1036
63-5375
63-2555
64-7465
63-7717
64-8522
68-2888
63-0230
63-2847
65-3702
63-0188
64-6450
64-5988
64-3535
68-6810
63-9083
65-0832
64-9097
63-5965
64-8851
61-2253
63-9505
63-0445
63-1762
63-0771
63-1871
63-2525
63-2345
64-7293
68-6054
64-1474
63-2155
63-2100
63-1285
63-7516
63-5345
65-5970
48-6199
63-5705
65-7358
63-6955
61-3911
64-3403
64-1872
65-7433
63-1212
63-0509

所在地

伊賀市依那具
宇陀市榛原下井足
四日市市西坂部町
四日市市野田
志摩市磯部町穴川
伊賀市山出
伊賀市上野車坂町
伊賀市下柘植
伊賀市希望ヶ丘東
津市垂水
松阪市垣鼻町
津市片田新町
松阪市駅部田町
松阪市稲木町
伊賀市長田
伊賀市西高倉
松阪市中万町
津市栗真中山町
伊賀市千戸
松阪市外五曲町
伊賀市阿保
津市美里町家所
伊賀市緑ヶ丘南町
伊勢市古市町
伊賀市ゆめが丘
度会郡大紀町大内山
伊賀市下友生
松阪市駅部田町
四日市市日永西
桑名市大字和泉
津市久居井戸山町
宇陀市榛原長峯
伊賀市山出
津市垂水
津市桜橋
津市白山町川口
津市久居一色町
宇陀市榛原額井
伊賀市緑ヶ丘南町
伊賀市上神戸
伊賀市久米町
四日市市生桑町
伊賀市希望ヶ丘西
松阪市曽原町
三重郡川越町当新田
伊賀市中村
伊賀市山出
伊賀市岡田
津市芸濃町椋本
伊賀市上神戸
津市庄田町
松阪市久保町
津市安濃町太田
伊賀市猪田
伊賀市市部
四日市市尾平町
伊賀市ゆめが丘
伊賀市蔵縄手
津市あのつ台
津市雲出本郷町
四日市市羽津
宇陀市榛原笠間
松阪市中道町
津市雲出島貫町
松阪市飯南町有間野
伊賀市久米町
津市河芸町上野
松阪市五主町
伊賀市阿保
津市雲出長常町
松阪市若葉町
伊賀市下郡
伊勢市神社港
伊賀市寺田

問い合わせ先

23-2456
0743-82-0190
059-332-2311
059-332-2323
0599-55-0628
24-7695
23-9168
45-9229
45-8050
059-227-5241
0598-51-6191
059-237-1841
0598-22-2082
0598-28-5566
26-7878
23-8228
0598-29-2431
059-233-3309
46-1855
0598-23-5856
52-0523
059-279-4160
23-9305
0596-24-1334
21-8810
0598-72-4001
26-3188
0598-31-3333
059-329-6993
0594-27-5535
059-256-1155
0745-82-2369
21-7226
059-226-2388
059-228-1367
059-262-1240
059-252-3013
0745-82-4127
21-5303
38-1525
0050-5201-1516
059-333-9660
45-3824
0598-56-6661
059-365-7778
47-0209
24-0511
52-1232
059-265-2145
38-1501
059-255-2873
0598-60-2550
059-268-1050
21-4410
37-0147
059-331-1669
23-3809
39-0203
0120-777-931
059-234-4422
059-364-0299
0745-82-0406
0598-56-9655
059-234-4432
0598-32-5132
21-3857
059-245-7010
0598-56-9119
52-1220
059-234-7521
0598-50-0787
37-0074
0596-31-1551
21-6356

工事店名
〔市外〕
アーキテクト　オオモリ
㈲アクア
朝日ガスエナジー㈱
㈱東産業
㈲安立水道
伊賀住宅設備機器
㈲池田設備工業
㈲伊東住設
総合建設業　稲技建
㈱Water　Pro水坊主
永和管工設備
ECO･P（エコ・ピー）
大久保設備
大島設備
大登住宅設備
㈱岡本住設
㈲川村土建
北川産業㈱三重営業所
栗栖設備
阪口管工業
㈲後藤工作所
ササキ設備
㈲シブキ設備
㈱シモオカ設備
城工業
㈱ソーケン
㈱大伸
㈱高正工務店
㈲竹内設備
㈲タケスイ設備
田辺設備㈱
㈲玉岡設備工業
中部住建
㈱中部浄化槽工業
中部日化サービス㈱三重支店
㈲辻本水道
㈱津設備
㈲東和技研工業
㈱中里工務店
中山成業㈱
西岡住宅設備
㈲野口設備
㈱博電工業三重営業所
㈱ハヤシコーポレーション
㈲平濱
福井工業㈲
㈱福井商店
福岡設備工業㈱
㈲フルイチ設備
㈱双葉設備
芳英設備㈲
㈲ホーム・トラスト
本田設備
前田建設
前田商店
㈱松尾住設
松秀住設
松本左官工芸
三重県宅内下水事業協同組合
三重シンリョー設備㈱
㈱三重水道センター
㈱水野設備
㈲みずポリス三重
溝口管工㈲
南設備
名阪設備工業㈱
㈲山管工
㈲幸設備工業松阪営業所
吉岡鉄工所
吉村工業㈱
㈲来人産業
ライフ設備
れんげメンテナンス㈱
渡辺水道

「名張市長杯ゲートボール
  大会」参加者募集

日時　3月17日火 午前8時30分～　
　　　※雨天の場合は18日水
場所　市民陸上競技場（夏見）
対象　市内在住・在勤の人　初心者大歓迎
参加費　1チーム500円　個人100円
申込　2月28日土までに、電話で問い合わせ先へ

 市ゲートボール協会（森本）  65‐3088

日時　2月28日土 午後1時30分～3時30分
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
内容　スポーツ指導における全身反応と体幹
トレーニング

講師　平岡 令
よしたか

孝さん、竹田 和正さん
対象　スポーツ指導者や関係者、関心のある人
定員　40人　※先着順。参加無料
申込　2月 25 日水までに、武道交流館いきい
きに備え付けの申込用紙に必要事項を記入
し、同窓口へ　※ファクス（64‐1822）可

 武道交流館いきいき　  62‐4141

スポーツ指導者研修会
「体幹トレーニング」参加者募集

「後見人のつどい」参加者募集

日時　2月26日木 午後1時～3時
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
対象　後見人もしくは被後見人が、名張市・
伊賀市に在住の人

申込　2月 20日金までに、電話またはファク
スで問い合わせ先へ　◎参加無料

 伊賀地域福祉後見サポートセンター
　  21‐9611　  26‐0002

　高校生以上の学生を対象に、名張市や周辺
地域における滞在型の旅行商品企画を募集し
ました。学生が新しい視点で発表する公開プ
レゼンテーションにぜひお越しください。
日時　2月28日土 午前10時～正午、午後1時
～4時　※審査発表4時～4時30分（予定）

場所　総合福祉センターふれあい（丸之内）
◎申込不要。入場無料

 観光交流室　  63‐7648

「名張市観光旅行商品企画コンテスト」
公開プレゼンテーションを開催

「木造住宅耐震補強工事
 補助金等説明会」を開催

　市が実施した木造住宅無料耐震診断の受診者
で診断の総合評点が0.7未満の住宅で耐震補強
を考えている人はご参加ください。
日時　2月26日木 午前10時～正午　
場所　防災センター（鴻之台1）
◎補助対象者は当日申請可。申請には印鑑と
耐震診断報告書が必要

 営繕住宅室　  63‐7740

歴史講演会「家康と伊賀越えの危難」　日時　2月 22日日 午後 1時 30分～　場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）　
　講師　川﨑 記

ふみたか

孝さん（家康を語る会主宰）　◎参加無料。申込不要　　  家康を語る会（川﨑）　  45‐3232
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金　　額 物　　納
平均賃料
（円）

最高
（円）

最低
（円）

データ数
（筆）

平均賃料
（kg）

最高
（kg）

最低
（kg）

データ数
（筆）

地 域 名

名張地区
蔵持地区
薦原地区
美旗地区
比奈知地区
箕曲地区
錦生地区
赤目地区
国津地区

11,000

12,200

16,500
7,500
8,000

11,000

20,000

19,000
20,000
13,500

11,000

6,000

14,000
1,000
5,000

1

5

2
12
6

40
60

55
45
50
45
55

40
70

75
60
60
60
110

40
50

10
30
30
20
15

1
2

33
9
15
14
19

【田の部】 （10a当たり）

金　　額 物　　納
平均賃料
（円）

最高
（円）

最低
（円）

データ数
（筆）

平均賃料
（kg）

最高
（kg）

最低
（kg）

データ数
（筆）

地 域 名

美旗地区
比奈知地区
赤目地区

10,000
12,000
8,700

10,000
13,000
9,000

10,000
11,000
8,500

2
3
3

【畑の部】 （10a当たり）

5
1
4
10
13
1
37
2

データ数
（筆）

無  償

無  償
データ数
（筆）

（注）１．耕起、代かき、田植、稲刈の各作業は、ほ場条件により決定する。
２．遠距離作業については、作業機等の輸送費を別途加算する。
３．籾、玄米の輸送費を別途加算する。
４．オペレ－タ－賃金は時間当たり2,000 円、補助作業員賃金は一般作業に準ずる。
５．この賃金料金は、すべて弁当持参とする。
６．上記金額には消費税は含まない。
※ 各項目とも目安として決めましたので、実施にあたっては双方話し合いにより決定して
    ください。

一般作業（稲刈含む）

畦畔草刈

耕　起

畔ぬり機によるあぜぬり
代かき

田植機作業

畑耕起

農薬散布作業

肥料散布

稲　刈

ハ－ベスタ

乾　燥

籾　摺

単位 協定基準額（円）種　　別
1日

１時間

10ａ
10ａ
1ｍ
10ａ

10ａ

10ａ
10ａ
10ａ
10ａ
10ａ
10ａ
10ａ
60kg
60kg
60kg

1回耕
2回耕

粉粒剤
液　剤

バインダ－
コンバイン

はさ掛け
生　　脱

8,000

1,200～1,500

9,000
6,500
95

6,500

10,000

7,000
2,500
3,500
3,500
10,000
21,000
10,000
500
1,500
700

備　　考
労働時間は1日８時間（実働）を基準とする
ほ場や畦畔の状況により加減
刈払いのみ（機械・燃料含む）

苗代含まない
側条施肥機使用の場合　１，５００円増し
農薬１剤につき５００円増し

農薬代含まない。動力噴霧機使用の場合

肥料代含まない。動力散布機使用の場合
ひも持ちとする

くず米を含む総重量当たりとする

　平成 26年 1月から 12月に届出のあった「利用権設定」による実勢賃
借料を集計し、地域別に取りまとめたものです。農地の賃借料を決める
際の判断材料の一つとしてください。

自
然
農
法
セ
ミ
ナ
ー「
自
家
採
取
」　

日
時　
2
月
28
日
土 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

場
所　

武
道
交
流
館
い
き
い
き（
蔵
持
町
里
）　

講
師　

板
坂 

康
行
さ
ん
（
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
文
化
事
業
団
普
及
員
）  

参
加
費　

３
０
０
円　

◎
申
込
不
要
。
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
先
へ　

 

食
と
健
康
を
考
え
る
会
（
中
嶋
）　
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‐
６
３
３
２

 農業委員会　  63‐7665

農業者の皆さんへ
農地の賃借料情報・農作業賃金の協定基準

平成26年 農地の賃借料情報

平成27年 農作業賃金の協定基準

国津の杜
も り

の行事
はぐくみ工房あららぎ   62‐6920

陶芸教室　
白磁の土でマグカップを作りましょう。

日時　2月 26日木 午前 9時 30分～正午 
講師　角

かくたに

谷 英
えいめい

明さん　定員　12人　　
参加費　2,800 円
持ち物　エプロン、タオル

蒟
こんにゃく

蒻作り教室　蒟蒻作りを体験しましょう。
日時　2月 27日金 
　午前の部　午前9時30分～午後0時30分
　午後の部　午後1時30分～ 4時 30分
講師　布生なかよし会の皆さん　
定員　各部 20人　
参加費　700 円
持ち物　エプロン、
三角巾、タオル、
ゴム手袋、コンニ
ャク入れ容器

韓国料理教室　
李
イ

さんお勧めの韓国料理を作りましょう。
日時　3月 4日水 午前 10時～正午 
講師　李

イ

 辰
チンスク

淑さん　定員　12人　　
参加費　1,200 円
持ち物　エプロン、三角巾、タオル　

◇　◇　◇　◇　◇
申込　2 月 9 日月から 20 日金までに、電
話で問い合わせ先へ　

　※先着順。参加費には材料費を含みます。
参加者が少ない場合は中止します。

「無料乳がん検診
（マンモグラフィ検査）」を開催

日時　3月31日火 午前9時～11時30分
　　　　　　　　  午後1時～3時
場所　保健センター（朝日町）
対象　市内在住の 40歳以上の女性で、マンモ
グラフィ検査を一度も受診したことがない
人、または 3年以上受診していない人

定員　70人　※先着順
申込　2 月 12 日木から
27 日金までに（平日
午前 9時～午後 5時）、
電話で問い合わせ先へ

 （公財）三重県健康管理事業センター
　  059‐228‐4502

ウインター献血キャンペーン
 地域医療室    63‐3913

　冬場は、輸血用血液が不足します。献血に
ご協力ください。
日時　2月18日水 午前10時～午後0時30分
　　　　　　　　 午後1時30分～4時
場所　イオン名張店（元町）
内容　一般献血（400ミリリットル）
持ち物　本人確認できるもの（運転免許証
や健康保険証）　

◎骨髄バンクへの登録受付も行います。併
せてご協力をお願いします。

「放課後児童クラブ」
 指導員登録者を募集

　市では、市内 15
カ所の放課後児童ク
ラブで、指導員とし
て勤務を希望する登
録者を随時募集して
います。
　各小学校区の放課後児童クラブ運営委員会
が運営するクラブで、欠員が出た場合に、市
に登録した人の中から、放課後児童クラブ運
営委員会が面接などを行い直接雇用します。
※雇用条件などは、各運営委員会によって異
なります。

登録方法　市販の履歴書に写真を貼り、市役
所 1階子ども家庭室（〒 518‐0492 鴻之台
1‐1）へ郵送またはご持参ください。

 子ども家庭室　  63‐7594

市内小学校の
「学生教育サポーター」を募集

　学生教育サポーターとは、教育に関心のあ
る大学生が、市内の小学校で教科（国語・算数）
の学習支援などを行いながら、資質の向上を
図ることを目的とした制度です。
対象　教育に関心のある大学生で、積極的に
取り組む意欲のある人

活動期間　▼前期…平成 27 年 4 月 6 日～ 9
月 30 日までの決まった曜日　▼後期…10
月 1日～平成 28年 3月 25 日までの決まっ
た曜日

※交通費などを支給。随時申し込みを受付。
詳しくはお問い合わせください。

 学校教育室　  63‐7882

1‐4号掲載「伝統の火祭り どんど　輪と技でつなぐ」について　▼伝統を残していく事は大変な事だと思う。一度は見てみたいと思った。
▼伝統行事は近所や町内の人達が集まることが多いですよね。今の日本には欠かせない行事だと思います。これからも後世に残して行ってほしいです。

読者の声
広報メールサポーターから…



市
民
広
報
特
派
員
リ
ポ
ー
ト

次
号
予
告

　2015年（平成 27年）2月 8日日　4

3月の相談 記載の電話番号は、問い合わせ先です。
開催場所(    )の連絡先とは限りません。

弁護士相談〔3月13日金午前10時～午後4時〕 　　　　　　　　　　　　　
─────────────────────
交通事故相談〔3月6日金・19日木 午後1時～3時〕
──────────────────────────────────
行政相談  〔3月19日木 午後1時～3時〕
──────────────────────────────────
司法書士相談〔3月20日金 午後1時～4時〕
───────────────────── 
行政書士相談〔3月26日木 午後1時～4時〕
────────────────────────                          
市民・多重債務相談 ※申込不要〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　   　　　
───────────────────────────────────
           〔3月10日火・17日火 午後1時30分～4時〕
───────────────────────────────────
介護相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕     地域包括支援センター  63‐7833
　　　　　◎各地域の「まちの保健室」でも相談を実施。詳しくは地域包括支援センターへ
───────────────────────────────────
障害者福祉相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕  地域包括支援センター  63‐7833
───────────────────────────────────
年金相談〔3月10日火 ・24日火午前10時～午後2時45分〕 　アスピア  059‐228‐9120
───────────────────────────────────
女性弁護士法律相談 ※要予約〔3月6日金 午前10時～正午、午後1時～3時〕
──────────────────────────────　　　　　
　   　　　　〔第1・3週  木・金・土曜日 午後2時～7時〕
女性相談　───────────────────
　　　　　　〔第2・4週  水・木・金曜日 午後2時～7時〕
───────────────────────────────
男性のための相談 〔3月12日木 午後7時～9時〕　
──────────────────────
メンタルヘルス相談  ※要予約〔3月19日木午前10時～正午・24日火 午後1時～5時〕
───────────────────────────────────
若者就職相談（いが若者サポートステーション）   ※要予約〔平日 午前10時～午後4時〕　　所  アスピア  22‐0039
───────────────────────────────────
職業相談（ハローワークプラザ名張）〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕所 ふれあい  63‐0900
───────────────────────────────────
就農相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※要予約
───────────────────────────────────
女性相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※DV相談
───────────────────────────────────
家庭児童相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕
───────────────────────────────────
育児相談〔火～土曜日 午前9時30分～午後5時（日・月曜日、祝日は休館）〕
　　　　　　こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3） 　67‐0250
───────────────────────────────────
母子家庭相談〔平日（水曜以外） 午前10時～午後5時〕　　　子ども家庭室  63‐7594───────────────────────────────────
子ども相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　 ふれあい相談室  63‐3118───────────────────────────────────
不登校相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　適応指導教室(百合が丘西）  63‐7830───────────────────────────────────
教育よろず相談〔月～土曜日 午前8時30分～午後5時15分〕    教育センター   64‐8801───────────────────────────────────
青少年悩み相談〔平日 午前9時～午後5時〕　　青少年補導センター(百合が丘西）  63‐7867───────────────────────────────────
子どもの発達相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　子ども発達支援センター  62‐1088───────────────────────────────────
乳幼児健康相談〔3月4日水 午前9時30分～11時受付〕     　                保健センター  63‐6970───────────────────────────────────
食生活・健康相談〔3月3日火 午前9時～11時〕※要予約      健康支援室  63‐6970───────────────────────────────────
こころの健康相談〔3月25日水午後2時～4時〕　※要予約      伊賀保健所  24‐8076───────────────────────────────────
がん・難病相談〔3月21日▢祝 午後1時～4時〕　　　               勤労者福祉会館   63‐5515───────────────────────────────────
在宅医療相談〔平日午前9時～午後5時〕　　　        在宅医療支援センター  48‐7840

     男女共同参画センター
     63‐5336

　ふれあい相談室 63‐2515

  農業支援センター 63‐7625 
　ふれあい相談室 63‐2517

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

     人権センター  63‐7909人権相談 所

申込受付は、2月20日金 
午前8時30分から。先着順

総合窓口センター
　  63‐7416

所

広告

平日限定ランチも
好評営業中!!
桔梗が丘ヴェルージュ
〒518-0621
名張市桔梗が丘1-1-3
TEL 0595-67-1122

只今ご予約受付中

少人数
の家族婚から

本格披露宴まで

青蓮寺湖駅伝競走大会のため交通規制をします
 　名張市体育協会（武道交流館いきいき内） 　 62‐4141

交通規制実施交通規制実施日日 22月月2222日日日日

青蓮寺ダム

至
布
生

至
赤
目

青蓮寺湖

ぶどう狩り
案内所

至
中
知
山

至
曽
爾

青蓮寺橋 弁天橋

時間通行止め・・・

通行止め・・・午前10時～午後1時

午前11時40分～11時50分

方向に車両一方通行・・・午前10時～午後1時

（10分間）

市役所や市立病院などで働きませんか？
平成27年度短期雇用の臨時職員登録者募集

職種など

臨時看護師・臨時准看護師
臨時保育士
臨時幼稚園教諭
臨時看護師・臨時准看護師
臨時給食調理員
臨時看護師
臨時看護助手
臨時介護福祉士
臨時介護助手
臨時介護補助員
臨時薬剤師
臨時臨床検査技師
臨時診療放射線技師
臨時理学療法士
臨時作業療法士
臨時臨床工学技士
臨時管理栄養士
臨時言語聴覚士

必要な資格など

看護師免許または准看護師免許
保育士資格
幼稚園教諭免許
看護師免許または准看護師免許
調理師免許
看護師免許
資格は問いません
介護福祉士資格
介護職員初任者研修（旧ヘルパー2級）
資格は問いません
薬剤師免許
臨床検査技師免許
診療放射線技師免許
理学療法士免許
作業療法士免許
臨床工学技士免許
管理栄養士免許
言語聴覚士免許

勤務場所

② 応急診療所

③ 保育所・幼稚園

④保育所・学校

⑤ 市立病院
  （介護老人保健施設、
 看護専門学校を含む）

臨時事務補助員 ワード・エクセルを使える人① 市役所・出先機関

　市では、短期雇用の臨時職員を事前に登録し、必要に応じて雇用して
います（年齢は問いません／学生は除きます）。
　主な職種は下表のとおりです。

登録方法　市販の履歴書に写真を貼り、備考欄に希望職種を書いてお申
し込みください。※随時受付、郵送可。有資格者は免許の写しを添付

申込先　①～④…人事研修室（〒518‐0492 鴻之台1‐1）
　⑤…市立病院 経営総務室（〒518‐0481 百合が丘西1‐178）

 人事研修室  63‐7315　  市立病院 経営総務室  61‐1100（代表）

エブリデー

健康支援室　　63 ‐ 6970

保健
師に
聞く！効く！

保健
師に
聞く！効く！

　更年期は閉経前後の 10 年間を指し、女性
ホルモンの低下により、体の機能や体調が大
きく変化する時期です。
　個人差はありますが、ほてりや発汗、
動悸、憂

ゆううつ

鬱、眠れないなどの症状が現
れることがあります。思い当たる人
は一人で悩まずに産婦人科や心療内
科などの医師に相談しましょう。

女性
が大

テーマ 62
更年期

≪更年期を上手に乗り切るためのポイント≫

更年期を上手に乗り切りましょう！

▼適度な運動を心掛ける　▼バランスの良い食事を取る
▼十分な睡眠を取る　▼不安や悩みを相談できる相手を持つ
▼自分なりのリラックス方法を見つける
▼定期的に健診を受け、日頃から体調管理を心掛ける

　現存する忍具の展示や、忍者と戦国時代の名張を解説する講演会を開催
日時　2 月 22日日 午前 9時～午後 5時　 
場所　名張藤堂家邸（丸之内）
入館料　一般…200円、高校生…100円　
　※小中学生無料
講演時間　▼午前 10時～ 11時 30分、▼午後 2時～ 3時 30分
講師　山口 浩司（総務室市史編さん担当副室長）　
定員　各 30人程度　※先着順。申込不要

 観光交流室　  63‐7648
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月22日は忍者の日！　講演会「隠
なばり

の忍」など
「一日忍者博物館 in 名張藤堂家邸」を開催

当日来館者先着 100人に「か
たやき」や「オリジナル忍者
ステッカー」をプレゼント

保健師  北田 優子
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