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　2015年（平成 27年）2月 8日日　4

3月の相談 記載の電話番号は、問い合わせ先です。
開催場所(    )の連絡先とは限りません。

弁護士相談〔3月13日金午前10時～午後4時〕 　　　　　　　　　　　　　
─────────────────────
交通事故相談〔3月6日金・19日木 午後1時～3時〕
──────────────────────────────────
行政相談  〔3月19日木 午後1時～3時〕
──────────────────────────────────
司法書士相談〔3月20日金 午後1時～4時〕
───────────────────── 
行政書士相談〔3月26日木 午後1時～4時〕
────────────────────────                          
市民・多重債務相談 ※申込不要〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　   　　　
───────────────────────────────────
           〔3月10日火・17日火 午後1時30分～4時〕
───────────────────────────────────
介護相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕     地域包括支援センター  63‐7833
　　　　　◎各地域の「まちの保健室」でも相談を実施。詳しくは地域包括支援センターへ
───────────────────────────────────
障害者福祉相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕  地域包括支援センター  63‐7833
───────────────────────────────────
年金相談〔3月10日火 ・24日火午前10時～午後2時45分〕 　アスピア  059‐228‐9120
───────────────────────────────────
女性弁護士法律相談 ※要予約〔3月6日金 午前10時～正午、午後1時～3時〕
──────────────────────────────　　　　　
　   　　　　〔第1・3週  木・金・土曜日 午後2時～7時〕
女性相談　───────────────────
　　　　　　〔第2・4週  水・木・金曜日 午後2時～7時〕
───────────────────────────────
男性のための相談 〔3月12日木 午後7時～9時〕　
──────────────────────
メンタルヘルス相談  ※要予約〔3月19日木午前10時～正午・24日火 午後1時～5時〕
───────────────────────────────────
若者就職相談（いが若者サポートステーション）   ※要予約〔平日 午前10時～午後4時〕　　所  アスピア  22‐0039
───────────────────────────────────
職業相談（ハローワークプラザ名張）〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕所 ふれあい  63‐0900
───────────────────────────────────
就農相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※要予約
───────────────────────────────────
女性相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※DV相談
───────────────────────────────────
家庭児童相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕
───────────────────────────────────
育児相談〔火～土曜日 午前9時30分～午後5時（日・月曜日、祝日は休館）〕
　　　　　　こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3） 　67‐0250
───────────────────────────────────
母子家庭相談〔平日（水曜以外） 午前10時～午後5時〕　　　子ども家庭室  63‐7594───────────────────────────────────
子ども相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　 ふれあい相談室  63‐3118───────────────────────────────────
不登校相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　適応指導教室(百合が丘西）  63‐7830───────────────────────────────────
教育よろず相談〔月～土曜日 午前8時30分～午後5時15分〕    教育センター   64‐8801───────────────────────────────────
青少年悩み相談〔平日 午前9時～午後5時〕　　青少年補導センター(百合が丘西）  63‐7867───────────────────────────────────
子どもの発達相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　子ども発達支援センター  62‐1088───────────────────────────────────
乳幼児健康相談〔3月4日水 午前9時30分～11時受付〕     　                保健センター  63‐6970───────────────────────────────────
食生活・健康相談〔3月3日火 午前9時～11時〕※要予約      健康支援室  63‐6970───────────────────────────────────
こころの健康相談〔3月25日水午後2時～4時〕　※要予約      伊賀保健所  24‐8076───────────────────────────────────
がん・難病相談〔3月21日▢祝 午後1時～4時〕　　　               勤労者福祉会館   63‐5515───────────────────────────────────
在宅医療相談〔平日午前9時～午後5時〕　　　        在宅医療支援センター  48‐7840

     男女共同参画センター
     63‐5336

　ふれあい相談室 63‐2515

  農業支援センター 63‐7625 
　ふれあい相談室 63‐2517

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

     人権センター  63‐7909人権相談 所

申込受付は、2月20日金 
午前8時30分から。先着順

総合窓口センター
　  63‐7416

所

広告

平日限定ランチも
好評営業中!!
桔梗が丘ヴェルージュ
〒518-0621
名張市桔梗が丘1-1-3
TEL 0595-67-1122

只今ご予約受付中

少人数
の家族婚から

本格披露宴まで

青蓮寺湖駅伝競走大会のため交通規制をします
 　名張市体育協会（武道交流館いきいき内） 　 62‐4141

交通規制実施交通規制実施日日 22月月2222日日日日
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青蓮寺橋 弁天橋

時間通行止め・・・

通行止め・・・午前10時～午後1時

午前11時40分～11時50分

方向に車両一方通行・・・午前10時～午後1時

（10分間）

市役所や市立病院などで働きませんか？
平成27年度短期雇用の臨時職員登録者募集

職種など

臨時看護師・臨時准看護師
臨時保育士
臨時幼稚園教諭
臨時看護師・臨時准看護師
臨時給食調理員
臨時看護師
臨時看護助手
臨時介護福祉士
臨時介護助手
臨時介護補助員
臨時薬剤師
臨時臨床検査技師
臨時診療放射線技師
臨時理学療法士
臨時作業療法士
臨時臨床工学技士
臨時管理栄養士
臨時言語聴覚士

必要な資格など

看護師免許または准看護師免許
保育士資格
幼稚園教諭免許
看護師免許または准看護師免許
調理師免許
看護師免許
資格は問いません
介護福祉士資格
介護職員初任者研修（旧ヘルパー2級）
資格は問いません
薬剤師免許
臨床検査技師免許
診療放射線技師免許
理学療法士免許
作業療法士免許
臨床工学技士免許
管理栄養士免許
言語聴覚士免許

勤務場所

② 応急診療所

③ 保育所・幼稚園

④保育所・学校

⑤ 市立病院
  （介護老人保健施設、
 看護専門学校を含む）

臨時事務補助員 ワード・エクセルを使える人① 市役所・出先機関

　市では、短期雇用の臨時職員を事前に登録し、必要に応じて雇用して
います（年齢は問いません／学生は除きます）。
　主な職種は下表のとおりです。

登録方法　市販の履歴書に写真を貼り、備考欄に希望職種を書いてお申
し込みください。※随時受付、郵送可。有資格者は免許の写しを添付

申込先　①～④…人事研修室（〒518‐0492 鴻之台1‐1）
　⑤…市立病院 経営総務室（〒518‐0481 百合が丘西1‐178）

 人事研修室  63‐7315　  市立病院 経営総務室  61‐1100（代表）

エブリデー

健康支援室　　63 ‐ 6970
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　更年期は閉経前後の 10 年間を指し、女性
ホルモンの低下により、体の機能や体調が大
きく変化する時期です。
　個人差はありますが、ほてりや発汗、
動悸、憂

ゆううつ

鬱、眠れないなどの症状が現
れることがあります。思い当たる人
は一人で悩まずに産婦人科や心療内
科などの医師に相談しましょう。

女性
が大

テーマ 62
更年期

≪更年期を上手に乗り切るためのポイント≫

更年期を上手に乗り切りましょう！

▼適度な運動を心掛ける　▼バランスの良い食事を取る
▼十分な睡眠を取る　▼不安や悩みを相談できる相手を持つ
▼自分なりのリラックス方法を見つける
▼定期的に健診を受け、日頃から体調管理を心掛ける

　現存する忍具の展示や、忍者と戦国時代の名張を解説する講演会を開催
日時　2 月 22日日 午前 9時～午後 5時　 
場所　名張藤堂家邸（丸之内）
入館料　一般…200円、高校生…100円　
　※小中学生無料
講演時間　▼午前 10時～ 11時 30分、▼午後 2時～ 3時 30分
講師　山口 浩司（総務室市史編さん担当副室長）　
定員　各 30人程度　※先着順。申込不要

 観光交流室　  63‐7648

2
に ん に ん に ん

月22日は忍者の日！　講演会「隠
なばり

の忍」など
「一日忍者博物館 in 名張藤堂家邸」を開催

当日来館者先着 100人に「か
たやき」や「オリジナル忍者
ステッカー」をプレゼント

保健師  北田 優子
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