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特措法による要請

状況によって、
変更の場合あり9  30まで

発令延長

全力を挙げて
感染防止の継続を

    外出・移動の自粛を
　外出する場合は、家族など少人数で。
　 混雑している場所・時間を避ける。

   大人数・長時間の
　　　     飲食を避けて
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