
 

名張市市⺠意識調査(アンケート) ご協⼒のお願い  
市⺠の皆様には、⽇ごろより市政に対しご協⼒をいただき厚くお礼申し上げます。 
さて、本市では総合計画「なばり新時代戦略」に基づき各施策を推進しています。各施策の効果・効率的な推進を

図るため、取組の成果について、毎年その達成度を市⺠の皆様に評価していただき、計画の進⾏管理を⾏っています。 
お忙しいところ恐縮ですが、市⺠の皆様が市の政策や⾏政サービスに対してどのようなご意⾒やご要望をお持ちなの

かをお聞かせいただくため、ぜひとも本調査にご協⼒いただきますようお願い申し上げます。 
調査結果につきましては、初夏を目途に、市の広報やホームページにて公表させていただきます。 

令和８年２月 
            名張市⻑  北川 裕之 

 
【対  象】  名張市にお住まいの満１８歳以上の市⺠の中から無作為に選んだ 4,000 ⼈ 

 
 

【回答期限】  令和８年３月３１日（月）まで（消印有効） 
 
 
【記入にあたって】  

・お送りさせていただいた 封筒のあて名のご本人 が回答してください。 
なお、お身体の不自由な方など、ご本⼈のご記入が難しい場合は、代理の方がご本⼈のご意⾒に基づいて 
回答いただいても結構です。 

・回答に要する時間は、概ね１０分です。（自由意⾒欄の回答は除きます。） 
・答えにくい質問には無理にお答えいただかなくても結構です。 
 

【問い合わせ】  
名張市 総合企画政策室  TEL：６３−７３８９（直通）  

 Mail：kikaku@city.nabari.lg.jp 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

調査票兼回答用紙 

mailto:kikaku@city.nabari.lg.jp
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問１ 名張市の住みごこちについてどう思われますか。 該当する番号を１つ選び、番号に◯をしてください。 

１ 住みよい               ２ どちらかといえば住みよい 
３ どちらかといえば住みにくい         ４ 住みにくい 

 
問２ （１）今後も名張市に住み続けたいですか。 該当する番号を１つ選び、番号に◯をしてください。 

１ ずっと住み続けたい 
２ 当分の間住み続けたい                      問２（２）へ 
３ 名張市内の別の地域に移りたい 
４ 市外の大都市、もしくは大都市周辺の都市へ移りたい 
５ 市外（上記４以外）へ移りたい            問２（３）へ 
６ 市外に移る予定がある 

 
（２）（１）で１〜３と回答された方におたずねします。 
   名張市に住み続けたい理由は何ですか。 該当する番号を３つまで選び、番号に◯をしてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 

（３）（１）で４〜６と回答された方におたずねします。 
   名張市外へ移りたい理由は何ですか。 該当する番号を３つまで選び、番号に◯をしてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 

問３ （１）名張市を知⼈にお勧めしたいとどの程度思いますか。 該当する点数に◯をしてください。 

全くすすめたくない ０点 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０点 とてもすすめたい  

 
（２）（１）で０〜５と回答された方におたずねします。 

（１）で回答した理由について、該当する番号を１つ選び、番号に◯をしてください。 

１ ⼈にすすめる機会がない          ２ ⼈にすすめる発想がない 
３ ⼈にすすめるほどではない         ４ 皆が知っているので、改めてすすめる必要がない 
５ お勧めできるものがない          ６ お勧めできるものが何かわからない 

１ 自然が豊かで生活環境が良いから  
２ 通勤・通学や、買い物などの⽇常生活に便利だから 
３ 地域や⼈に愛着があるから        ４ 地域コミュニティが充実し、住⺠の交流が盛んだから 
５ 働く場所が多いから（市外の通勤圏を含む）    ６ 医療環境が良いから 
７ 子育てや教育環境が良いから          ８ 福祉施設やサービスが充実しているから 
９ 防犯・防災体制が充実しているから  
１０ スポーツ・レジャー・文化施設が充実しているから 
１１ その他 （                                                                ） 

１ 自然が少なく生活環境が良くないから   
２ 通勤・通学や、買い物などの⽇常生活に不便だから 
３ 地域や⼈になじめないから            ４ 地域コミュニティ活動や住⺠の交流が少ないから 
５ 働く場所が少ないから（市外の通勤圏を含む） ６ 医療環境に不安があるから 
７ 子育てや教育環境に不安があるから      ８ 福祉施設やサービスが不十分だから    
９ 防犯・防災体制が不十分だから       １０ スポーツ・レジャー・文化施設が不十分だから 
１１ その他 （                               ） 
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問４ （１）まちをよくするために活動したい、またはイベントなどに参加したいとどの程度思いますか。 該当する点
数に◯をしてください。 

全く思わない   ０点 １  ２  ３  ４  ５  ６  ７  ８  ９  １０点  とても思う 

 
（２）（１）で０〜５と回答された方におたずねします。 

（１）で回答した理由について、該当する番号を１つ選び、番号に◯をしてください。 

１ 活動をしたいけど忙しくてできない     ２ 他にやりたいことがある 
３ 魅⼒的な活動や催しが⾒つからない     ４ 一緒に参加する友⼈等がいない 
５ 誘ってくれる⼈がいない         ６ 出かけるのが億劫 

 
問５ 地域づくり活動（地域づくり組織・区・自治会などの活動や地域ビジョンに掲げられている各種事業）に 

参加したことがありますか。 該当する番号を１つ選び、番号に◯をしてください。 

１ 現在参加している            ２ 過去に参加した経験がある 
３ 全く経験がないが、今後参加していきたい   ４ 全く経験がなく、今後も参加の予定はない 

※地域づくり組織…市⺠センター等を単位とする市内 15 の地域(概ね⼩学校区)で住⺠の合意により設⽴されたまちづくり活動を⾏う組織 
※地域ビジョン…地域の目標を明確にするため、地域の将来のあるべき姿、実現すべき姿を示した各地域づくり組織が策定した計画 
 
問６ （１）まちをよくするために活動している⼈たちに対して「ありがとう」と思う気持ちがどの程度ありますか。 

該当する点数に◯をしてください。 

なんとも思わない   ０点 １  ２  ３  ４  ５  ６  ７  ８  ９  １０点 とても思う 

 
（２）（１）で０〜５と回答された方におたずねします。 

（１）で回答した理由について、該当する番号を１つ選び、番号に◯をしてください。 

１ 活動している⼈を知らない           ２ まちの活動などに興味がない 
３ 感謝するほどまちが良くなっていない     ４ 自分には関係がない 
５ 感謝する場面に出会わない           ６ 当たり前のことだと思う 

 

問７ 身体の具合が悪いとき「あの先生に診てもらう」と普段から医者を決めている⼈がいますが、あなたは、 
かかりつけの医者や病院を決めていますか。 該当する番号を 1 つ選び、番号に◯をしてください。 

１ かかりつけの医者を決めている       ２ 医者は決めていないが病院は決めている 
３ かかりつけの医者、病院はない 

   
問８ この 1 年間に⻭科検診を受けましたか。 該当する方を１つ選び、番号に◯をしてください。 

 
問９ 「まちの保健室」を知っていますか。 該当する方を１つ選び、番号に◯をしてください。 

※まちの保健室…子供から高齢者の方々の保健福祉に関する地域の身近な相談窓口として市内１５か所に開設している。 
地域の福祉資源と⾏政・関係機関等とをつなぐ核でもあり、福祉の専門資格を有する職員を配置している。 

１ はい                 ２ いいえ 

１ 知っている               ２ 知らない 



 - 3 -

問１０ ⽇ごろから地震等の災害に対し備えを⾏っていますか。該当する番号を１つ選び、番号に◯をしてください。 

１ 十分な備えを⾏っている         ２ 最低限の備えは⾏っている 
３ あまり備えをしていない           ４ 全く備えていない 

問１１ どの程度スポーツに親しんでおられますか。（健康の維持増進や体⼒づくりのためのウォーキングやレクリエー 
ションスポーツを含む） 該当する番号を 1 つ選び、番号に◯をしてください。 

１ 週に３⽇以上            ２ 週に１⽇〜２⽇     
３ 月に１⽇〜３⽇           ４ 月に１⽇未満 

問１２ 次の各事項について、現在どのようにお考えですか。 該当する番号を１つ選び、番号に◯をしてください。 

 そ
う
思
う 

ど
ち
ら
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と
い
え
ば

そ
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思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

（１）部落差別をはじめとするあらゆる差別を解消するため、自らができ
ることを考え取り組みたい。 １ ２ ３ ４ 

（２）男は仕事、女は家庭といった男女の固定的な役割分担に同感  
しない。 １ ２ ３ ４ 

（３）⽇頃の生活の中で、生きがいを感じている。 １ ２ ３ ４ 

（４）今から５年前と比べて障害のある⼈に対する差別や偏⾒は改善 
されたと思う。 

１ ２ ３ ４ 

（５）市⺠による清掃活動や自然保護活動により、名張市の環境が 
良くなっていると感じる。 １ ２ ３ ４ 

（６）⽇常生活で省資源･省エネルギーを心がけている。 １ ２ ３ ４ 

（７）名張市での生活の中で犯罪に対する不安を感じている。 １ ２ ３ ４ 

（８）消防・救急活動に安心を感じている。 １ ２ ３ ４ 

（９）お住まいの地域における⼟地利用について、住⺠の理解と参加の
もとに秩序ある⼟地利用が⾏われていると思う。 １ ２ ３ ４ 

（１０）お住まいの地域におけるまちなみなどの景観はよいと思う。 １ ２ ３ ４ 

（１１）お住まいの住宅と周辺地域の住環境について、生涯、安心して
快適に暮らすことができると思う。 １ ２ ３ ４ 

（１２）生活排水を適切に処理する環境が整備されていると思う。 １ ２ ３ ４ 

（１３）働く意欲のある⼈にいきいきと働ける場が確保されていると思う。 １ ２ ３ ４ 

（１４）市⺠による自主的な文化芸術活動が活発に⾏われていること
で、身近に文化や芸術に接する機会がある。 １ ２ ３ ４ 
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（前ページからの続き） 
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（１５）自然や文化の魅⼒を生かして市外から⼈を呼び込むことは、地
域活性化のために必要と思う。 １ ２ ３ ４ 

（１６）住⺠の暮らしや自然環境の保護に配慮された観光地づくりが⾏
われていると思う。 １ ２ ３ ４ 

 

問１３ 次の各事項について、現在どのような状況ですか。 該当する番号を１つ選び、番号に◯をしてください。 

（１）現在、あなたはどの程度幸せですか。 

不幸                                         幸せ 
 ０  １  ２  ３  ４  ５  ６  ７  ８  ９  １０ 

（２）５年後、あなたはどの程度幸せと思いますか。 

不幸                                         幸せ 
 ０  １  ２  ３  ４  ５  ６  ７  ８  ９  １０ 

（３）あなたの町内（集落）の人々は、だいたいどれぐらい幸せだと思いますか。 

不幸                                         幸せ 
 ０  １  ２  ３  ４  ５  ６  ７  ８  ９  １０ 
 

問１４ 次の各事項について、現在どのような状況ですか。 該当する番号を１つ選び、番号に◯をしてください。 
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（１）隣近所との付き合いや交流がある。 １ ２ ３ ４ 

（２）現在、自分は健康である。 １ ２ ３ ４ 

（３）現在、自分は精神的にも健康である。 １ ２ ３ ４ 

（４）困った時に身近に相談できる⼈がいる。 １ ２ ３ ４ 
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（前ページからの続き） 
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（５）ごみの減量・分別・資源化を実践している。 １ ２ ３ ４ 
（６）自らの⼈生を楽しく豊かにするために「生涯学習」といわれる自ら 

進んで⾏う学習や文化活動、趣味などに取り組んでいる。（生涯
学習の成果を活かしたボランティア活動を含む） 

１ ２ ３ ４ 

 
問１５ （１）名張の農産物（米・果樹・野菜・肉等）の消費量や知名度が高まっていると感じますか。 

該当する番号を１つ選び、番号に◯をしてください。 

 
（２）名張の農産物（米・果樹・野菜・肉等）を購入・消費したいと思いますか。 

該当する番号を１つ選び、番号に◯をしてください。 

 
（３）（２）で１と回答された方におたずねします。 名張の農産物をどこで購入していますか。（複数選択可） 

 
問１６ あなたは現在、どのくらい満たされていますか。 該当する番号を１つ選び、番号に◯をしてください。 
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（１）地域医療機関（開業医や公⽴病院等）での、現在の医療体制
について １ ２ ３ ４ 

（２）市の保健・医療・福祉に関する情報提供や相談支援について １ ２ ３ ４ 

（３）妊娠期の支援や産後ケア等の妊産婦、乳幼児への支援について １ ２ ３ ４ 

（４）市内の保育施設や子育てサービス、相談窓口等の子育て支援に
ついて １ ２ ３ ４ 

１ そう思う                 ２ どちらかと言えばそう思う      
３ どちらからかと言えばそう思わない         ４ そう思わない 

１ すでに購入・消費している          ２ 今後購入・消費してみたい      
３ 購入・消費したいが売り場がわからない     ４ 購入・消費したいと思わない 

１ スーパーマーケットの地元物産コーナー      ２ 直売所・⻘空市      
３ 農家                  ４ インターネット・通信販売 
５ その他（                            ） 
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（前ページからの続き） 

 

十
分
満
足 

し
て
い
る 

一
応
満
足 

し
て
い
る 

や
や 

不
満
で
あ
る 

非
常
に 

不
満
で
あ
る 

（５）公共交通など市内の交通環境について １ ２ ３ ４ 

（６）市内の道路整備や道路環境について １ ２ ３ ４ 

（７）身近にある水辺や緑の環境について １ ２ ３ ４ 

（８）市の上水道サービスについて １ ２ ３ ４ 

（９）市内の⼩・中学校の施設･設備や教育内容等の教育環境に  
ついて １ ２ ３ ４ 

（１０）現在の名張市の情報提供（広報なばり、ホームページなど）や
広聴制度（市⺠の声、パブリックコメント、出前トークなど）に
ついて 

１ ２ ３ ４ 

（１１）名張市が提供する⾏政サービスの質や利便性について １ ２ ３ ４ 

 

問１７ 次のあなたの趣味や日頃の活動、およびそれらについての気持ちについて、現在どの程度当てはまりますか。該当

する番号を１つ選び、番号に◯をしてください。 
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（１）私には、熱中している趣味がある １ ２ ３ ４ 

（２）お住まいの地域では、文化・アート・図工・ものづくり活動に取り組む・
支援してもらえる場所や機会がある １ ２ ３ ４ 

（３）お住まいの地域で、学びたいことを学ぶことができる １ ２ ３ ４ 

（４）お住まいの地域には、新たな事に挑戦・成⻑するための機会がある １ ２ ３ ４ 
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問１８ 名張市に関する情報を、主にどの媒体で得ていますか。該当する番号を３つ選び、番号に◯をしてください。 

１ 広報なばり              ２  市ホームページ 
３ LINE（ライン）                ４  Instagram（インスタグラム） 
５ X・Facebook（エックス・フェイスブック）      ６  YouTube・TikTok（ユーチューブ・ティックトック） 
７ シティプロモーションサイト         ８  新聞 
９ タウン情報誌             １０ 地域の発⾏物（市⺠センターだより等） 
１１ ケーブルテレビ            １２ ラジオ 
１３ その他（                            ） 

 
 
問１９ あなた自身のことについておたずねします。該当する番号を１つ選び、番号に◯をしてください。 

（１） 性別 
※ 性別については、性別によ

る回答のばらつきを集計す
るため、お聞きしています。 

１ 男     ２ 女      
３ どちらともいえない または 答えたくない 

（２）年齢 
（本年１月１⽇現在） 

１ 18〜29 歳   ２ 30〜39 歳    ３ 40〜49 歳 
４ 50〜59 歳   ５ 60〜64 歳    ６ 65〜74 歳 
７ 75 歳以上 

（３）居住地 
（次 頁の ＜調 査対 象地

域」の一覧＞参照） 

１ 名張地域           ２ 鴻之台・希央台地域  
３ 蔵持地域         ４ 薦原地域      ５ 美旗地域      
６ 比奈知地域         ７ 錦生地域        ８ 赤目地域  
９ 箕曲地域         １０ 国津地域       １１ 桔梗が丘地域  
１２ つつじが丘地域     １３ すずらん台地域    
１４ 川⻄・梅が丘地域   １５ ⻘蓮寺・百合が丘地域 

（４）名張市にお住まい 
になって何年になりますか 

１ 2 年未満          ２  2 年以上〜5 年未満 
３ 5 年以上〜10 年未満     ４  10 年以上〜20 年未満 
５ 20 年以上 
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＜調査対象地域の一覧＞ 

１．名張地域 
桜 ケ 丘 、 平 尾 、 丸 之 内 、 中 町 、 上 本 町 、 柳 原 町 、 鍛 冶 町 、 本 町 、 
新町、南町、豊後町、木屋町、元町、榊町、栄町、松崎町、朝⽇町、 
上八町、東町 

２．鴻之台・希央台地域 鴻之台全域、希央台全域 

３．蔵持地域 蔵持町里、蔵持町原出、蔵持町芝出、緑が丘全域 

４．薦原地域 薦生、八幡、⻄⽥原、鵜⼭、家野、葛尾、さつき台全域 

５．美旗地域 
新⽥、美旗中村、東⽥原、上⼩波⽥、下⼩波⽥、⻄原町、南古⼭、 
美旗町中全域、美旗町池の台全域、美旗町南⻄原、美旗町藤が丘 

６．比奈知地域 下比奈知、上比奈知、滝之原、富貴ケ丘全域 

７．錦生地域 ⿊⽥、結⾺、井⼿、安部⽥、⽮川、上三⾕、⻯口 

８．赤目地域 
赤目町丈六、赤目町相楽 、赤目町新川、赤目町檀、赤目町星川 、 
赤目町柏原、赤目町一ノ井、赤目町⻑坂、赤目町すみれが丘 

９．箕曲地域 夏⾒、瀬古口、箕曲中村、中知⼭ 

１０．国津地域 神屋、奈垣、布生、⻑瀬、上⻑瀬 

１１．桔梗が丘地域 桔梗が丘全域、桔梗が丘南全域、桔梗が丘⻄全域 

１２．つつじが丘地域 つつじが丘全域、春⽇丘全域 

１３．すずらん台地域 すずらん台全域 

１４．川⻄・梅が丘地域 大屋⼾、松原町、夏秋、短野、下三⾕、梅が丘全域 

１５．⻘蓮寺・百合が丘地域 ⻘蓮寺、百合が丘全域、南百合が丘、夏⾒のうち横内の区域 
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問２０ あなたの生活で現在または将来に向けて不安に思っていることや⾏政に望むこと、これからの名張市のまち 
づくりに対するお考えなど、ご意⾒、ご要望を下の欄にご記入ください。 

※ご記入いただいた意⾒等は、個⼈を特定できるもの等を除き市ホームページ等において公表させていただき 
ますので、あらかじめご了承ください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 調査は以上で終わりです。ご協⼒ありがとうございました。 


