
なんとかなるなる

三重県 名
な ば り

張市

なばり「らしさ」発見マガジン

動画「なんとかなるなるマン」

魅力あふれる出演者と撮影クルー



　まちづくりを担う若者のワークショップと市民総選挙か
ら、名張市のブランドロゴ「なんとかなるなる。なばりです。」
が誕生しました。

　名張らしさとは？ どんな人が幸せになれるまち？ を考え
抜いたワークショップ。「疲れやモヤモヤがあっても、名張
ならなんとかなる！」。そんな思いが、ロゴになりました。

市民発の「なばりらしさ」

ブランドロゴの
ストーリー

（3 分動画）

　　２　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３

https://www.youtube.com/watch?v=mgZei8j8JqY


悩みや不安なことも支え合いでなんとかなる。

人のつながりやあたたかさ、

そして、市民から生まれるさまざまな活動がまちの自慢です。

チャレンジをしたい人や元気になりたい人はぜひ名張へ。

名張の市民が「なんとかなるなる」の精神で受け入れます。

市民発の「なばりらしさ」
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　市民ワークショップでは、ブランドロゴに込めた「名張は困
った時も助け合いで『なんとかなる』まち」という思いを広め
ようと活動しています。大切にしているのは、肩ひじ張らない

「あそびごころ」です。

　この活動から誕生したのが、「なんとかなるなるマン（愛称：
なるなるマン）」。「少しおっちょこちょいだけど、まわりがな
んとかしてあげたくなっちゃう」愛されキャラで、どことなく
＂なばりの人らしさ ” も感じさせます。

　メンバーは、市民から寄せられた「なんとかなるなる」エピ
ソードを再現する動画を制作中。第 1 話には、高校生が活躍す
る「迷子とヒーロー」が選ばれました。

あそびごころ
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なんとかなるなるマンと、仮面づくりのワークショップに参加した＂ばりっ子 ”



なるなるマンが
動画で再現
（第 1 話）

「なんとかなるなる」エピソード ①
なばり「らしさ」がみえる
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https://www.youtube.com/shorts/MWnGWhiu-cQ


はじめて「まちの保健室」を訪れた親子と、気さくな雰囲気で迎える職員

　人生に悩みはつきもの。子どもの発達、不登校、ひきこもり、
介護…。困りごとが起きた時、自分だけで的確に対処するのは
難しいですよね。

　でも、大丈夫！ 名張には「まちの保健室」があり、福祉の専
門職がゆるやかに寄り添います。市内の市民センター 15 ヵ所
に開設していて、悩みを「たらいまわし」にせず、親身に受け
止めてくれるので、きっとなんとかなります！

　そして、あなたを独りにしない味方は、まちじゅうにいます
ので、「まちの保健室」は、必要に応じて専門機関や地域の輪へ
つなぐことも。そのおせっかいは無理強いではなく、名張らし
い「マイルド」なものなので、ご安心を。

マイルドにおせっかい
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まちの保健室

はじめて「まちの保健室」を訪れた親子と、気さくな雰囲気で迎える職員

「なんとかなるなる」エピソード ②
なばり「らしさ」がみえる
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https://nabari-machiho.com/


　なばりでは、約 30 もの団体が獅子舞を継承しています。しかし近年、
少子高齢化で活動は縮小傾向に…。後継者不足の中、2018 年に 14 団
体で「なばり獅子フェス」を初開催。「これほど多くの獅子舞があるとは」
と魅力が見直され、交流も深まりました。ところが、その機運はコロナ
禍で一度途絶えてしまいます。

　それでも 2024 年、「小さくてもやってみよう」と 3 団体で復活の
のろしを上げました。翌年には初回を上回る 16 団体が集結。「なばり
獅子フェス」は 7 年ぶりに見事復活しました。

　人口約 7 万人と決して小さくないまちですが、知り合いが人を呼び、
また新たなつながりが生まれる。その輪が広がり、助け合いで「なんと
かなる」。なばりは、そんな温かさのあるまちです。

人のつながり

市内 16の獅子神楽団体が集った「なばり獅子フェス 2025」
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なばり獅子フェス
（名張市公式 note）

「なんとかなるなる」エピソード ③
なばり「らしさ」がみえる
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https://nabari-city.note.jp/n/n9e765889c952


　名張市は大阪のベッドタウンとして発展し、人口は 3 万人から最大 8.5 万人へ
と約 3 倍に。一時は増加率日本一を記録しました。多くの移住者が暮らしていて、

「自分も助けられたから、困った人はほっとけない」という助け合いが日常の風
景です。今では「地域共生」の先進地として、WHO などの国際機関や全国から
多くの視察が訪れています。

　しかし、中心となってきた団塊世代が高齢化し、この助け合いの仕組みが維持
できるか、という課題も目の前に迫っています。

　そんな中、上の世代の姿を見てきた 30 ～ 50 代や、中高生などの若者が動き
出しました。ブランドロゴの創出を皮切りに、市民からエピソードを集めながら、
支え合いの中に息づく「人の魅力」を再発見。4 コマ漫画や動画、カードゲーム
などを使って発信しようと取り組んでいます。

　皆さんも、機会があればぜひこの輪に加わってみてください。みんなの力で
「なんとかなる」まちを、これからも引き継いでいくために。

ほっとけない

ブランドロゴを活用して、名張の魅力を発信するワークショップメンバー（R8年 2月の回の参加者）　　10　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　11



ブランドロゴの物語
（市シティプロモーションサイト）

「なんとかなるなる」エピソード ④
なばり「らしさ」がみえる
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https://nabari-citypromotion.jp/logo
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　　　 　　　　2026 年３月発行

なんとかなるなる

移住定住
サイト

　なばりの魅力的な人や活動、まちの自慢をご紹
介！ 移住・定住に欠かせない子育て支援情報もま
とめています。気になる「なんとかなるなるグッ
ズ」や市民ワークショップの様子も発信中ですの
で、ぜひのぞいてみてください。

「トカイナカ」なばり
移住先やサードプレイス候補にいかが？

なばりの人や活動を知ろう！
シティプロモーションサイト

カードゲーム「なばばばーん !!」なばりを
知ろう
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なんとかなるなるマン

　本マガジンで、なばりは、温かい人と人とのつ
ながりや縁を支えに、いろんなことにチャレンジ
し、楽しく暮らせるまちだということを知ってい
ただけたと思います。

　大阪難波からは近鉄特急で 55 分。「遠からず
近からず」の絶妙な距離感です。自然もお店も充
実の「トカイナカ」は、移住先や都市部の方の

「サードプレイス」としてもオススメです。

https://nabari-citypromotion.jp/
https://www.city.nabari.lg.jp/citysales/

