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1歳6か月児健診

11月11日火・12日水

10月7日火・8日水

3歳6か月児健診

11月18日火・19日水

10月21日火・28日火

生後5か月～8か月ごろの離乳食教室
10月1日水 午後2時～3時30分 ※要予約
★ 乳幼児健康相談（同日 午前9時30分～11時受付）

 健康支援室   63‐6970

保　  健センター（朝日町）での　
 親子すくすく行事

● 25年3月生

● 25年4月生

● 23年4月生

● 23年5月生

64‐3478 物
催アドバンスコープ

ホールＡＤＳＡＤＳ

■ 谷本綾香メゾソプラノリサイタル
日時　10月4日土 午後4時～6時
入場料　前売2,000円　当日2,500円
 アドバンスコープADSホール  64‐3478

■ 邦楽と舞踊　　　　　　　  ◎入場無料  
日時　10月5日日 午後1時～4時30分
 若柳 華陽　  68‐5053

■ 第44回 名張市社会福祉大会   ◎入場無料
日時　10月12日日 午後1時30分～4時
 名張市社会福祉協議会    63‐1111

■ May Concert ～10月の天使たち～   
日時　10月13日▢祝  午後1時30分～4時
◎入場無料
 重住    23‐9233

■ 市民文化オンステージ2014
　＜キッズステージ＞　　　　◎入場無料
日時　10月18日土 午後2時～3時10分
 アドバンスコープADSホール  64‐3478

■ 市民文化オンステージ2014
　＜一般ステージ＞　　　　　◎入場無料
日時　10月19日日 午前10時～午後3時50分
 アドバンスコープADSホール  64‐3478

■ 市老連大会と芸能発表会　  ◎入場無料
日時　10月22日水
　　　午前9時30分～午後4時30分
 市老人クラブ連合会　  63‐7575

■ 森ルリ子ジャズダンススタジオ発表会                 
日時　10月26日日 午後2時～3時30分
◎入場無料
 森ルリ子ジャズダンススタジオ  

　  65‐3877　　　　　　

平成 26年度秋 JICAボラン
ティア体験談＆募集説明会

日時　10 月 5日日 午後 2時～
場所　市民情報交流センター（希央台 5）
内容　開発途上国で現地の人々と同じ生活を
しながら、国づくりに貢献する国際協力機構
（JICA) のボランティア活動紹介と募集説明
◎詳しくは、問い合わせ先へ

 三重県青年海外協力隊OB会（竹尾）
　 090‐2776‐7916

　老齢基礎年金の年金額は、40年間（480ヵ月）の保険料を納めた
場合、満額受給できますが、より多くの年金を受けたいと考えてい
る人のために、付加年金制度があります。

　これは、毎月の定額国民年金保険料（平成26年度は15,250円）に付加保険料を加
えて納めると、付加年金が老齢基礎年金に上乗せして支給される仕組みです。

付加保険料額は月額400円
　付加保険料を納付できるのは、国民年金の第1号被保険者または任意加入被保険者
の人です（保険料の免除または納付猶予該当者、国民年金基金加入者を除きます）。
　納付申し出・辞退はいつでもできます。付加保険料の納付開始は申込月の分からと
なり、定額保険料とあわせて月額15,650円を納付期限までに納付していただくことに
なります。平成26年４月から、納め忘れの付加保険料を２年以内なら納めることがで
きるようになりました。※ただし、平成26年3月分以降の付加保険料が対象です。
付加年金額は「200円×付加保険料納付月数」
　2年を超えて受給すると、支払った付加保険料以上の付加年金を受け取ることがで
きます（付加年金は老齢基礎年金と一緒に支給されるため、繰上げ支給または繰下げ
支給をしたときには、本体の老齢基礎年金と同じ割合で減額または増額されることに
なります）。
申込　年金手帳、印鑑などを持って、市役所1階保険年金室で申し込んでください。
後日、年金事務所から納付書が送られます。また口座振替をご利用の人は、定額保
険料に上乗せして振り替えされます。

日時　10月14日火・28日火　午前10時～午後3時（受付は午後2時45分まで）
場所　産業振興センターアスピア（南町）  保険年金室   63‐7445年金相談

付加年金で年金額を増やしませんか?

10月 1日～7日は「公証週間」
大切な契約や遺言は公証役場で

　お金を貸したり、不動産を売ったりする契
約書や遺言書は、「公正証書」にしておきましょ
う。公正証書には法律によっていろいろなこ
とが認められ、紛失したり知らないうちに書
き換えられたりする心配もありません。
　詳しくは、お問い合わせください。

 上野公証役場 　  23‐6549

司法書士・土地家屋調査士
「合同無料相談会」を開催

　不動産の名義変更（売買・相続・贈与など）・
遺言・土地境界などのトラブルについて、三
重県司法書士会伊賀支部、三重県土地家屋調
査士会伊賀支部が合同で相談会を開催します。
日時　10月 11日土 午前10時～午後2時
　※受付は午後1時30分まで　◎申込不要
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）

 三重県司法書士会事務局 　
　  059‐224‐5171

催し催し
 旧細川邸 やなせ宿    62‐7760  月曜休館

なせ宿なせ宿

毎月第4土曜日開催
■初瀬街道やなせ手づくり市
日時　9月27日土 午前10時～午後4時
場所　やなせ宿屋外スペース　
内容　キルトのバッグや小物、ステンドグ
ラス・ランプ、木工家具椅子、流木を使
ったオブジェ、似顔絵、ニット製品など

「全国一斉！法務局休日相談
所」を開設

日時　10月5日日 午前10時～午後3時
場所　津地方法務局伊賀支局（伊賀市服部町）
相談内容　▼土地建物の相続や売買などの登
記　▼戸籍、国籍の届出や人権問題など

※予約優先ですが、当日受付も可能。
　相談無料。秘密厳守

 津地方法務局伊賀支局　  21‐0804

介護老人保健施設 ゆりの里
臨時職員の募集

募集職種 /必要な資格 /時給
▼介護職員 / 介護福祉士 / 時給 1,270 円 ( 夜
勤あり）

▼看護職員/看護師/時給1,520円（夜勤あり）
雇用保険・健康保険などの各種保険制度あり
採用予定人数　若干名　 
※介護補助職員も随時募集。ご相談ください。
　応募方法など詳しくは、問い合わせ先へ

 介護老人保健施設 ゆりの里   61‐1155

55歳以上の求職者対象
「調理補助講習」受講者募集

日時　11 月 19日水・21日金・25日火・
  28 日金、12月 1日月・4日木・10日水
　全 7日間　午前９時～午後４時
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
定員　20人　　◎参加無料
申込　10 月 31 日金までに、電話で問い合わ
せ先へ 

 名張市シルバー人材センター  63‐6800
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オペレータースキル養成連続講座　　日時　9 月 30日火 午後零時 30分～ 4時 30分　　場所　産業振興センターアスピア (南町）　　対象　市内で就職・転職を目指
している人　　◎受講無料。原則 4回連続参加 (10 月 1日水、2日木、3日金）申込方法など詳しくは、問い合わせ先へ　  名張市雇用創造協議会　  63‐2143


