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8‐4号掲載「市議会議員決まる」について　▼選挙の投票率が 50％を割らなかったとはいえ、前回より大幅ダウンしたのが残念です。
　▼議員さんの活動内容について、普段から分かり易ければ、投票率が上がると思います。　▼初心を忘れず任期 4年、精進してほしい。

読者の声
広報メールサポーターから…

国津の杜
も り

の行事
はぐくみ工房あららぎ   62‐6920

ストレッチ体操教室　
辻 明子さんのストレッチ体操で血行を良くし　

日々の疲れを癒しましょう。
日時　10月3日金 午前10時～11時30分 
講師　辻 明子さん　
定員　16人　　
参加費　300 円
持ち物　敷きマット、屋内用靴、タオル
申込　9月 16 日火から 26 日金までに、電
話で問い合わせ先へ　

　※先着順。参加者が少ない場合は中止

「第57回名張市美術展覧会」
 を開催　　　　　◎入場無料

日時　10月1日水～5日日 午前9時～午後5時
※3日金は午後7時まで。最終日は午後4時
30分まで。入場は終了時間30分前まで

場所　総合福祉センターふれあい（丸之内）　
展示品　絵画、書道、写真、美術工芸
■ 審査会を公開しています。
日時　9 月 29日月 午前 10時 30分～正午
■ 講評会を開催（審査委員による講評）
日時　10 月 5日日 午前 11時～（絵画）
　　　午後 3時～（書道、写真、美術工芸）
◎審査会、講評会の会場は総合福祉センター
ふれあい。どなたでも入場いただけます。

 文化生涯学習室　  63‐7892

　生きていく上で「笑い」はとても大切。健
康にも大きな影響があるということを、分か
りやすく面白く語っていただきます。
日時　10 月 5日日 午後 2時～ 3時 30分
場所　百合が丘市民センター
講師　信

しんきんていはっこう

金亭八光（矢野 宗弘）さん
定員　150 人 ※先着順
申込　9月 30 日火までに、電話で問い合わせ
先へ　

◎参加無料。月曜日休館。祝日の場合は翌日休館

 市民活動支援センター　  63‐5325

講演落語「笑いと健康！」
参加者募集

「危険物取扱者試験（後期）」
   を実施

試験日／受験地
<甲種>　▼11月16日日／伊勢市
　▼11月22日土／津市
<乙種第4類>　
　▼11月15日土／四日市市、津市、尾鷲市
　▼11月16日日／桑名市、四日市市、鈴鹿
市、伊勢市、名張市、松阪市、熊野市　

　▼11月22日土／四日市市、鈴鹿市、津市、
伊賀市

<乙種のうち第4類以外>　
　▼11月16日日／伊勢市　▼11月22日土／津市
<丙種>　▼11月15日土／尾鷲市
　▼11月16日日／桑名市、四日市市、伊勢
市、名張市、松阪市、熊野市　

　▼11月22日土／鈴鹿市、津市、伊賀市
願書配布場所　消防本部予防室、名張消防署、
桔梗が丘分署、つつじが丘出張所で配布

　※（一財）消防試験研究センターホームペー
ジから電子申請可

願書受付（一財）消防試験研究センター三重
県支部へ  ▼電子申請 9月15日▢祝 ～26日金

　▼書面申請 9月18日木～29日月

乙種第4類受験者対象「予備講習会」
日時　10月16日木 午前9時～午後5時
場所　武道交流館いきいき(蔵持町里)
定員　70人 ※先着順。テキスト代など詳しく
は、お問い合わせください。

主催　名張市防火協会
申込　9月18日木から10月15日水までに、消
防本部予防室へ　※土・日曜日、祝日を除く

 消防本部予防室　  63‐1412

「第9回子育て応援！わくわく
フェスタ」を開催　  

後期高齢者医療制度加入の75歳
・80歳対象「無料歯科健康診査」

対象　三重県後期高齢者医療制度の被保険者
で、75 歳・80 歳の人（▼昭和 8 年 4 月 1
日～昭和 9年 3月 31 日生まれ　▼昭和 13
年 4月 1日～昭和 14年 3月 31日生まれ）

◎対象者には、9月末に受診券を送付します。
　歯科医療機関へ事前に予約してから受診く
ださい。

内容　問診、口腔内健診
健診期間　10 月 1日水～ 11月 30日日

 保険年金室    63‐7105

　乱歩と名張の意外な関係についてお話します。
日時　10 月 5日日 午後 1時 30分～
場所　名張公民館
講師　中 相

しょうさく

作さん（乱歩研究家・元図書館嘱託員）
◎参加無料
申込　10月3日金までに、電話で問い合わせ先へ

 名張公民館　  64‐2605

江戸川乱歩生誕120周年記念講演会
「乱歩と名張～ご先祖様はお殿様～」

9月21日日～30日火
秋の全国交通安全運動

運動の基本　子どもと高齢者の交通事故防止
運動の重点
①夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交
通事故防止（特に、反射材用品などの着用の
推進および自転車前照灯の点灯の徹底）

②全ての座席のシートベルトとチャイルド
シートの正しい着用の徹底

③飲酒運転の根絶

■9月30日火は交通事故死ゼロを目指す日
　市内では、今年に入り交通事故で1人の尊い命
が失われています（8月31日現在）。ハンドルを
握る皆さんはもちろん、自転車や歩行者の皆さん
も、交通安全の推進に取り組んでください。

■交通安全フェスタなばり2014
　ローカルヒーローショーやシートベルト効果
体験装置による体験、子ども免許証発行、交通
安全教育車による模擬運転、白バイ・パトカー
の展示など
日時  9月23日▢祝  午前10時～午後3時
場所  アピタ名張店（下比奈知）
 都市計画室　  63‐7749

救急医療情報キットを
備えましょう

　「救急医療情報キット」は、専
用容器に医療情報を記入した情
報シートを入れて、自宅の冷蔵
庫に保管します。救急時に救急
隊員などが迅速かつ的確な救命
活動を行うために使用します。
　救急時に不安のある人で、「救急医療情報キ
ット」の利用を希望する人はお問い合わせく
ださい。
　また、すでに「救急医療キット」を備えて
いる人は、薬の内容やかかりつけ医院、緊急
連絡先を最新情報に変更してください。

 名張市社会福祉協議会　  63‐1111

を

　介護者同士の情報交換、近況報告を行います。
日時　9 月 30日火 午後 1時 30分～ 4時
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
参加費　200 円　※認知症の人は無料。家族
の会会員は 100 円

◎申込不要。認知症の人が参加する場合は、
事前に問い合わせ先へ

 地域包括支援センター   63‐7833

認知症の人と家族の会
「伊賀地区つどい・交流会」

日時　10月4日土・5日日 午前10時～午後4時
場所　ゆめドームうえの（伊賀市ゆめが丘 1）
テーマ　伊賀で人

ニン

　 人
ニン

 支えあおう子どもの未来
内容　▼お仕事体験　▼ステージイベント（ア
ンシンダーなどが出演）　▼子どもの権利クイ
ズ　▼おもしろ工作　▼飲食コーナー　など

◎入場無料。申込不要

 三重県子ども・家庭局少子化対策課
   059‐224‐2269

サイズ　2 Ｌ判 （A5版可）
応募　10月10日金までに、錦生公民館に備え付
けの応募用紙に必要事項を記入し、作品ととも
に同窓口へ　　◎詳しくは、問い合わせ先へ

 ほっとバス錦運営協議会（錦生公民館）
　  63‐0252

「ほっとバス錦」をテーマにした
スナップ写真を募集
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