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も
う
す
ぐ
市
内
で
も
稲
の
刈
り
取
り
作
業
が
始
ま
ろ
う
と
し
て
い

ま
す
。
農
作
業
が
忙
し
く
な
る
こ
の
時
期
、
気
を
付
け
て
ほ
し
い
の

が
農
作
業
中
の
事
故
で
す
。
市
内
で
も
作
業
中
に
、
け
が
や
死
亡
事

故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

今
号
で
は
、
Ｊ
Ａ
伊
賀
南
部 

農
業
機
械
課
課
長 

福
山 

芳
雄
さ
ん

に
、
農
作
業
中
の
注
意
点
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

危
険
危
険

 

農
林
資
源
室　
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‐
７
６
２
５

　

全
国
各
地
で
、
農
作
業
中
の
死
亡
事

故
が
毎
年
発
生
し
、
平
成
24
年
の
死

亡
者
は
３
５
０
人
に
上
っ
て
い
ま
す
。

死
亡
者
の
う
ち
約
８
割
が
65
歳
以
上

の
農
業
熟
練
者
で
す
。「
今
ま
で
大
丈

夫
だ
っ
た
」
と
い
う
人
が
、
油
断
や
時

間
的
な
焦
り
、
加
齢
に
よ
る
理
由
な
ど

か
ら
事
故
に
遭
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

市
内
で
も
昨
年
コ
ン
バ
イ
ン
の
下

敷
き
に
な
り
１
人
が
亡
く
な
っ
て
い

ま
す
。
農
業
を
し
て
い
る
皆
さ
ん
は
、

決
し
て
ひ
と
ご
と
と
思
わ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

　
「
防
護
眼め

が
ね鏡
を
つ
け
る
」「
防

護
カ
バ
ー
を
動
か
さ
な
い
」

な
ど
自
ら
予
防
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
ま
た
、
草
刈
機

農業委員が改選されました
 農業委員会事務局　  63‐7665

　任期満了に伴う農業委員会委員の選挙は無投票
となり、24人が当選されました。また、市議会、
農協、土地改良区からそれぞれ推薦を受けた 5
人の委員が選ばれ、あわせて 29人が新しく農業
委員になりました。

会長 　山
やまざき

﨑 祥
よ し お

生　　副会長　中
なかざき

崎 正
まさつぐ

績

【農政部会】
部会長　𠮷田 公

まさひろ

大（矢川）
副部会長　高波 和枝（美旗中村）
髙島 正

まさかず

一（蔵持町芝出）　高峯 昌明（鵜山）
中崎 正績（美旗中村）　   山北 武夫（下比奈知）
森岡 正巳（安部田）　　   森田 正直（結馬）
藤村 茂生（赤目町柏原）　 吉本 博孝（赤目町長坂）
菊
きくずみ

住 秀人（夏見）　　　　田中 明（青蓮寺）
籔井 喜

よ し み

巳（神屋）　　　　羽
は の ち

後 正敏（上長瀬）
山
やまざき

﨑 昭
あ き こ

子（黒田）　　　　寺嶋 節子（朝日町）

【農地部会】
部会長　立道 一

いちぞう

藏（神屋）
副部会長　日

ひ び

比 敬一（西原町）
松本 征

ゆ き お

男（南町）　　　山﨑 祥生（下三谷）
辻岡 紘一（家野）　   　堀川 秀昭（新田）
梅本 久雄（下比奈知）　上

うえじま

嶋 章
しょうし

司（滝之原）
山村 英良（矢川）　　平岡 直

なおのり

憲（赤目町相楽）
辻本 善

よしたか

孝（箕曲中村）   山下 松
しょういち

一（東田原）
關
せき

 りゑ子（大屋戸）

■ 平成 26 年秋季農作業賃金の協定基準
10a当たり
10a当たり
10a当たり
60kg当たり
60kg当たり
60kg当たり

バインダー
コンバイン稲　刈

はさ掛け
生脱（なまだつ）乾　燥

籾　摺（もみすり）

ハーベスタ

10,000円
21,000円
10,000円
500円
1,500円
700円

ひも持ちとする

くず米を含む
総重量当たり
とする

※目安ですので、実施にあたっては双方話し合いにより決定してください。

い
つ
も
の

い
つ
も
の

　

作
業
に
潜
む

　

作
業
に
潜
む

人口と世帯数
8月1日現在　（　）は前月比

人口　81,197 人（－ 19人 )　　男　39,275 人 （－ 29人）　女　41,922 人（＋ 10人）　世帯数　33,081 世帯（＋ 22世帯）

本
日
８
月
24
日
日
は
、
名
張
市
議
会
議
員
選
挙
投
票
日
で
す
。〈
投
票
時
間 
午
前
７
時
〜
午
後
８
時
〉

 

選
挙
管
理
委
員
会 　
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農
道
わ
き
の
雑
草
は
草
刈
を
し
っ

か
り
し
て
農
地
と
の
境
界
を
分
か
る

ト
ラ
ク
タ
ー
や
コ
ン
バ
イ
ン
の

転
倒
・
転
落
予
防
ポ
イ
ン
ト

よ
う
に
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

路
肩
を
踏
み
外
す
な
ど
転
落
の
原
因
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
コ
ン
バ
イ
ン
は
、

後
方
の
視
界
が
悪
い
た
め
、
後
進
時
に

は
畦
や
路
面
の
く
ぼ
み
に
十
分
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

コ
ン
バ
イ
ン
へ
の

巻
き
込
み
予
防
ポ
イ
ン
ト

Ｊ
Ａ
伊
賀
南
部

Ｊ
Ａ
伊
賀
南
部  

農
業
機
械
課

農
業
機
械
課

課
長
課
長  

福
山
福
山  

芳
雄
芳
雄
さ
ん
さ
ん

草
刈
機
（
刈
払
機
）
の

事
故
予
防
ポ
イ
ン
ト

の
使
用
者
が
声
を
掛
け
ら
れ
振
り
返
っ

た
と
き
に
切
り
付
け
て
し
ま
う
と
い
う

事
故
も
発
生
し
て
い
ま
す
。
作
業
を
し

て
い
る
人
の
５
ｍ
以
内
に
は
近
づ
か
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

使
い
慣
れ
た
機
械
だ
か
ら
と
過
信
は

禁
物
で
す
。
ま
た
、
急
な
天
候
の
変
化

に
よ
り
、「
あ
と
少
し
だ
か
ら
。
早
く

仕
上
げ
て
し
ま
お
う
」
と
気
持
ち
に
余

裕
が
な
く
な
っ
た
と
き
に
事
故
は
起
き

て
い
ま
す
。
余
裕
を
持
っ
た
作
業
で
事

故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

コ
ン
バ
イ
ン
に
、
わ
ら
く
ず
な
ど
が

詰
ま
っ
た
と
き
は
、
必
ず
エ
ン
ジ
ン
を

切
り
、
停
止
を
確
認
し
て
か
ら
取
り
除

く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
手
刈

り
し
た
稲
を
脱
穀
す
る
際
は
、
軍
手
な

ど
巻
き
込
ま
れ
や
す
い
も
の
を
外
し
た

り
、
上
着
の
袖
を
し
っ
か
り
止
め
た
り

し
ま
し
ょ
う
。

昨
年
、
市
内
で
も
農
業
機
械

作
業
中
の
死
亡
事
故
が
発
生

農
業
機
械
作
業
中
の

注
意
ポ
イ
ン
ト
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0595-61-1100（代表）
0595-64-7999
hp-sｏｍｕ@city.nabari.mie.jp

発行/名張市立病院
　〒518-0481
　三重県名張市百合が丘西1-178

名張市立病院だより

検索名張市立病院No27

新しく医師が着任しました。新しく医師が着任しました。

　4月から市立病院に着任いたし
ました。以前もこの病院で働いた
ことがありますが、再び働く機会
を頂き感謝しています。
　整形外科では一般外傷、救急外
傷、運動器変性疾患の治療を主に
行っています。また最近では予防
医学も進んでおり、骨

こつそしょうしょう

粗鬆症の治
療やロコモティブシンドロームの
啓発なども同時に行っています。
健康に長生きするためには関節の
健康も重要ですので、少しでもそ
の手助けをできれば幸いです。
　名張市だけではなく、奈良 ･伊
賀地域の医療に少しでも貢献でき
るように頑張って行きたいと思い
ますので、今後ともよろしくお願
いします。

整形外科医師　大
お お い

井 徹
とおる

内科医師　大
お お や

屋 正
ま さ き

樹
　４月に着任しました大屋正樹
と申します。内科医として勤務
し、診療業務や入院病棟での治
療を行っています。
　また、病気を治療するだけで
なく、患者様や地域の皆様を取
り巻く環境や、病気を予防する
ことにも積極的に関わっていき
たいと考えています。
　医師としてはまだ駆け出した
ばかりで至らない部分もあるか
とは思いますが、常に患者様や
そのご家族から「学ぶ」という
姿勢を心掛け、名張・伊賀地区
の皆様のお役に立ち、この地域
の医療に貢献していきたいと考
えています。よろしくお願いし
ます。

　平成５年に京都大学を卒業し、
２年間の研修終了後は循環器内科
医として約 20年間大阪市内やそ
の近辺の病院で勤務していました。
　このたび縁あって８月１日から
市立病院に着任しました。
　主にカテーテル治療（冠動脈、
末梢血管）を中心に循環器全般の
診療に携わってきましたが、循環
器疾患は急に状態が悪くなること
が多いため、このようなときの適
切な救急対応と、そうならないた
めの早期診断・早期治療が重要と
考え、日々診療を行っています。
　今後は、一次・二次予防を含め
て名張・伊賀地域の開業医の皆さ
んと連携し、この地域の医療に貢
献できるよう努力していきます。

内科医長　片
か た お か

岡 一
か ず あ き

明
　４月から市立病院で内科医と
して勤務しています。２年間初
期研修医として本院と三重大学
医学部附属病院に勤務していま
した。多くの科の研修をする中、
本院循環器内科での研修中、た
くさんの命を救う姿を目の当た
りにしました。その姿に憧れ、
またやりがいを感じたため循環
器内科を目指して内科での研修
を決めました。
　今年１年間は科を絞らずに循
環器内科、総合診療科、消化器
内科をローテーションする予定
です。
　内科医として名張・伊賀地区
の地域医療に貢献できるよう頑
張っていきたいと思います。

内科医師　福
ふ く ま

間 智
と も ゆ き

之

研修を終えた医師が
引き続き市立病院に勤務

　

市
立
病
院
で
は
、
若
手
医
師
・
医
学

生
の
皆
さ
ん
に
名
張
市
を
知
っ
て
も
ら

い
、
地
域
医
療
に
興
味
を
持
っ
て
い
た

だ
く
た
め
、
昨
年
か
ら
「
隠な

ば
り
サ
マ
ー
キ

ャ
ン
プ
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、自
然
豊
か
な
錦
生
地
域
で
、

地
縁
法
人
錦
生
自
治
協
議
会
の
ご
協
力

を
得
て
、
７
月
11
日
か
ら
13
日
ま
で
の

３
日
間
実
施
し
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
、
本
院
の
医
師
に
よ
る
講

演
を
は
じ
め
、
東
日
本
大
震
災
の
被
災

地
の
病
院
で
活
躍
さ
れ
た
元
プ
ロ
ボ
ク

サ
ー
と
い
う
ユ
ニ
ー
ク
な
経
歴
を
持
つ

気
仙
沼
市
立
本
吉
病
院
元
院
長
の
川
島

実
先
生
や
、
全
国
各
地
を
舞
台
に
Ｅ
Ｂ

Ｍ
（
根
拠
に
基
づ
い
た
医
療
）
教
育
の

普
及
に
携
わ
る
東
京
北
医
療
セ
ン
タ
ー

総
合
診
療
科
医
長
の
南
郷
栄え

い
し
ゅ
う秀
先
生
を

お
招
き
し
て
講
義
を
行
い
ま
し
た
。

　

２
日
目
の
地
域
体
験
で
は
、
地
域
の

皆
さ
ん
と
と
も
に
朝
か
ら
地
域
の
中
を

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
、
午
後
か
ら
は
本
院

の
医
師
や
研
修
医
、
医
学
生
が
３
つ
の

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
錦
生
地
域
で
歴

史
学
習
、
薬
草
探
索
、
陶
芸
教
室
、
里

山
の
自
然
の
中
で
し
い
た
け
の
原
木
運

び
な
ど
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

体
験
後
、
お
世
話
に
な
っ
た
地
域
の

皆
さ
ん
を
お
招
き
し
て
体
験
内
容
発
表

会
・
交
流
会
を
開
き
ま
し
た
。
各
自
が

体
験
し
た
こ
と
を
発
表
し
、
地
域
の
皆

さ
ん
と
意
見
交
換
を
し
て
親
睦
を
深
め

ま
し
た
。

　

今
回
参
加
い
た
だ
い
た
若
手
医
師
や

医
学
生
の
皆
さ
ん
に
は
、
こ
の
サ
マ
ー

キ
ャ
ン
プ
を
通
じ
て
、
少
し
で
も
名
張

の
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
将
来
、

名
張
・
伊
賀
の
地
域
医
療
に
何
ら
か
の

形
で
携
わ
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ

て
い
ま
す
。

県
内
外
か
ら
若
手
医
師
・
医
学
生
18
人
が
参
加

隠な
ば
り

サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ



3　2014年（平成 26年）8月 24日日

保険証・受給者証などは、月に１度窓口で確認させていた
だきます。また、変更・更新の際は必ずご提出ください。

受 付 時 間
  ＜予約のない人＞　受付時間   午前8時30分～午前11時30分
　　　　○内科、循環器内科、内科系専門外来は、医師の紹介状をご持参ください。
　　　　○各専門外来は、事前予約を必要とする完全予約制です。
　　　　○小児科のみ木曜日午後1時30分～午後4時も受付
  ＜予約のある人＞　午前8時から予約終了時刻まで

http://www.nabari-city-hospital.jp/

第1診
第2診
第3診
第4診
第5診

第1診
第2診
第3診

第1診
第2診
第3診

第2診
第1診

伊藤
●片岡
●山中
●北村

●須藤博明

●子安 ●子安 ●子安子安 ●子安 子安 ●生杉 生杉

●小林 呂
（予約外来）

（予約のみ）

●須藤博明 岡本一章●岡本一章須藤博明、呂

小林

（予防接種・健診）
岡本一章
（予防接種）

呂
（アレルギー予約外来）

●山村

中村

坪内

●園田
大井

井田

●渡邉
●白木

常岡

●中瀬●中瀬
園田

井田

●坂井
●佐々木 賢
●和田
山中

村

竹内

大井

小谷

●我山

●御前
●平井

佐々木良元

●大井
園田

伊藤
●久保田
●加藤

岡本紳也

福浦

中瀬

●河合

小児科

外来診療担当表

内科
・

循環器内科

整形外科

外科

糖尿病外来
泌尿器外来

脳外科

平成26年8月1日現在

●…初診外来　（※1）診察室は外科3診　　（※2）診察室は脳外科2診　　（※3）診察室は小児科3診　　（※4）診察室は内科5診　　（※5）診察室は脳外科1診　
   　（※6）診察室は救外小児科　　（※7）診察室は整形外科3診

呼吸器内科

堀田

●小林

●呂

●園田

●福浦●坪内 ●甲嶋

月曜日
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

●竹村

熊本

我山
片岡

加藤
久保田

御前

川嶋

眼科

（※1）

（※5）

（※6）

西川（※3）

（※1） 我山（※2）

第3診
発達支援外来

第1診

第1診

第2診

須藤博明
（予約外来）

須藤博明
（乳児検診）

●須藤京子
（アレルギー予約外来）

須藤京子

（※1）（※1）

（※3）

乳腺外来

腎臓内科
神経内科

（※4）

（※4）

専門外来

専門外来

専門外来

常岡

中村

渡邉

佐々木 賢（※1）
山中（※2）

須藤京子

伊藤

●山村

小林（※6）

（アレルギー予約外来）

小林（※6）

●福間・大屋（※7）

（2・4週のみ）

須藤京子

平井
和田 坂井大屋 福間

●小谷 ●小谷 ●井田

検 索名張市立病院パソコンからは…

保 険 証 な ど は

新
し
い
研
修
医
を
紹
介
し
ま
す
。

新
し
い
研
修
医
を
紹
介
し
ま
す
。

　学生時代に先輩に勧められ
て市立病院の見学に来ました。
5階からの美しい名張の景色
を見て、この病院で働きたい
なと感じたことを思い出しま
す。
　現在は多くの先輩医師に恵
まれ、一人でも多くの皆様の
健康を守ることができるよう
日々勉強させていただいてい
ます。いずれは自分が後輩を
指導し名張の医療の持続的な
発展を支えられるよう精進し
ます。

　私は津市生まれ津市育ちで
名張市にはゆかりはありませ
んが、毎日名張の皆さんの暖
かさに癒されています。
　まだまだ未熟者で、勉強の
毎日です。ドクターやスタッ
フに迷惑ばかりかけています
が、一刻も早く、名張市の医
療に貢献できるようになりた
いです。
　また院内だけでなく、地域
に出向き、健康活動を行えた
らと考えています。
　よろしくお願いします。

　私は津市出身で富山大学を
卒業し三重県に戻ってまいり
ました。5月から市立病院で
研修させていただいています。
　医師となり人々の命や健康
を扱う仕事の重みをひしひし
と感じております。ひとつ一
つの仕事を確実にこなし、患
者様や病院関係者の皆様に信
頼されるよう一生懸命精進し
たいと思います。そして名張
市の医療に少しでも貢献でき
るよう頑張りますのでどうぞ
よろしくお願いします。

研
修
医

　
　

榎え
の
も
と本 
尚な

お
す
け助

研
修
医

　
　

髙た
か
ふ
じ藤 

雅ま
さ
ふ
み史

研
修
医

　
　

中な
か
が
わ川 

知と

も

み美

研
修
医

　
　

中な
か
む
ら村 

公こ
う
い
ち一

　幼いころから目指していた
医師としてのスタートを名張
で始められて嬉しく思ってい
ます。
　学生のころに市立病院で実
習をさせていただいたり、地
域の皆さんと健康についてお
話をさせていただいたりする
機会がありました。患者様や
地域の皆様との距離が近いこ
とに魅力を感じてここで研修
をしようと決めました。
　名張地域の医療に少しでも
貢献できるよう頑張ります。
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64‐3478 物
催アドバンスコープ

ホールＡＤＳＡＤＳ

■ 本島阿佐子 ソプラノリサイタル
　 (ピアノ 山田佐和子)          　     
日時　9月5日金 午後7時～9時
入場料　一般2,000円、高校生以下1,000円
 髙北　   65‐4878

■ 優秀映画鑑賞推進事業『なばり名画座』 
日時　9月7日日
　　　　　　　　　　　　　　午前10時30分～午後7時42分
入場料　500円
 アドバンスコープADSホール  64‐3478

■ 救急医療週間の講演会　　◎入場無料
日時　9月11日木 午後2時～4時50分
 （一社）名賀医師会　  64‐2321

■ 名張高等学校吹奏楽部 第50回定期演奏会
日時　9月14日日　午後1時30分～3時30分 
入場料　高校生以上500円
 名張高等学校（有田）　  63‐2131

■ 第17回名張市中学校ジュニアコンサート
日時　9月21日日　午後1時30分～3時30分
◎入場無料 
 アドバンスコープADSホール  64‐3478

■ 御詠歌奉詠大会　　　　　  ◎入場無料
日時　9月25日木 午前9時30分～午後3時30分 
 豊
ぶざんりゅう

山流大師講 三重教区本部（奥野）
　  64‐3080
■ 秋の祭典
日時　9月28日日 正午～午後5時
入場料　3,000円
 バリ建プロモーション（中川）

　  090‐2573‐7983

国津の杜
も り

の行事  はぐくみ工房あららぎ 
     62‐6920

健康体操教室　健康体操で心身を癒し身体を引き締めましょう。
日時　9月16日火 午前10時～11時30分　　講師　万代 くみ子さん
定員　16人　　参加費　300円　　持ち物　屋内用靴、タオル
糸のこ木工芸教室 ミニ動物園（うま、あひる、きつね）を作りましょう。

日時　9月19日金 午前9時30分～正午  　講師　長谷川 重
じゅうほう

峰さん
定員　6人　参加費　1,000円（材料費含む） 持ち物　手袋、タオル

◇　◇　◇　◇　◇
申込　8月25日月から9月12日金までに電話で問い合わせ先へ
　　　※先着順。参加者が少ない場合は中止

日時　9月9日火 午前10時～午後3時（受付は午後2時45分まで）
場所　産業振興センターアスピア（南町）  保険年金室   63‐7445年金相談

国民年金加入中の事故や病気で重い障害が残ったら、
障害基礎年金を受給できる場合があります

受給要件　①初診日に国民年金に加入してい
る、または、加入を終えた後でも60歳以
上65歳未満で国内に住所を有しているこ
と（老齢基礎年金を繰上げ受給している人
は請求できない場合があります）

　②障害認定日（初診日から1年6ヵ月経った
日、または、1年6ヵ月以内に症状が固定
した日）に国民年金法の1級または2級の
障害の状態になっていること。もしくは
満65歳の前々日までに障害が重くなり国
民年金法の1級または2級の障害の状態に
なっていること（身体障害者手帳などの
等級とは異なります）　

　③初診日の前日において次のいずれかの
保険料納付要件を満たしていること　

　▼初診日の属する月の前々月までに保険
料を納めなければならない期間のうち3
分の1を超える未納期間がないこと

　▼初診日の属する月の前々月までの直近1
年間に未納がないこと

◎20歳前に初診日がある場合
　　20歳になったとき（障害認定日が20歳
以降の時は障害認定日）に、障害の程度
が国民年金法の1級または2級の障害の状
態にあるとき、もしくは満65歳の前々日
までに障害が重くなり国民年金法の1級ま
たは2級の障害の状態になったとき障害基
礎年金を支給。保険料の納付要件は問い
ませんが、本人の所得制限があります。

◎詳しくは、保険年金室（  63‐7445）また
は津年金事務所（  059‐228‐9120）へ
◎ご相談の際には、年金手帳、最初に医師
（歯科医師）の診察を受けた年月日からの
受診歴がわかるメモをお持ちください。

　国民年金に加入中の人で、障害基礎年金・
障害厚生（共済）年金（1級・2級）の受給者
となられた人は、届出により国民年金保険料
が免除になります。市役所1階保険年金室で手
続きしてください（納付も可）。
持ち物　年金手帳、年金証書、認印など

より良い後見人活動につなげる
「後見人のつどい」を開催

日時　8月28日木 午後1時～3時
場所　上野ふれあいプラザ（伊賀市上野中町）
対象　後見人もしくは被後見人が、名張市・
　伊賀市に在住の人　　　◎参加無料

 伊賀地域福祉後見サポートセンター
　  21‐9611

「情報処理試験対策講習会
  （連続講座）」を開催

日時　9月6日・13日・20日、10月4日
　 ※すべて土曜日。午前9時50分～11時25分
場所　近畿大学工業高等専門学校(春日丘7）
内容　基本情報技術者試験、ＩＴパスポート試
験、情報技術検定試験の計算問題対策

受講料　 1,000円（テキスト代）　
申込　9月1日月までに、電話で問い合わせ先へ
 近大高専情報センター　  41‐0111

日時　9月2日・9日・30日、10月7日・14日・
21 日・28 日、11 月 4 日・11 日・18 日 
午後1時～2時　※全10回。すべて火曜日

場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
定員　30人 ※先着順　参加費　5,000円（10回）
申込　9月 1 日月までに、武道交流館いきい
きにある備え付けの申込用紙に必要事項を
記入し、参加費を添えて同窓口へ

 武道交流館いきいき　  62‐4141

「松山比香里 先生と楽しく
  エアロビクスをしましょう♪」 催し催し

 旧細川邸 やなせ宿    62‐7760  月曜休館

なせ宿なせ宿

■第１回やなせ宿料理教室
日時　9月7日日 午前9時～11時 
内容　家庭で簡単にできる本格イタリアン
講師　高嶋 拓美さん（ワンデイレストラン
“オステリアＣｉａｏ”のシェフ）

参加費　1,200円（材料代、食事代を含む）
定員　10人程度 ※先着順
申込　8月27日水午前10時から9月4日木午
後5時までに、電話で問い合わせ先へ

日時　9 月 11日木 午後 2時～ 4時 50分
場所　アドバンスコープADSホール（松崎町）
内容（演題／講師）　
▼「そのもの忘れは年のせい？認知症の基本
を学ぼう」／冨本 秀和さん（三重大学大学
院医学研究科神経病態内科学教授）

▼「名張市での認知症の取組み」／奥田 眞智
さん（民生委員児童委員）、田中 明子（地域
包括支援センター長）

▼「AED」の操作方法と実演

 （一社）名賀医師会　  64‐2321

「救急の日・救急医療週間講演会」
を開催　　  ◎参加無料。申込不要
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