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        期日前投票

投
票
所
案
内
図
を
２
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

　仕事や冠婚葬祭、旅行などの用事や、歩
行が困難で家族の送迎が必要など、投票日
当日に投票所へ行くことができない人は、
期日前投票ができます。

時間　午前8時30分～午後8時
場所　市役所1階大会議室（鴻之台1‐1）
持ち物  投票所入場券が届いている場合は、
ご持参ください（入場券は、8月19日火ご
ろ、郵送でお届けします）。

88
月月
2424
日日
日日

投票できる人は
年齢要件　投票日当日、満 20歳以上（平
成 6年 8月 25日以前生まれ）の人

住所要件　平成 26 年 5 月 16 日以前に
名張市で転入の届出をし、引き続き 3
ヵ月以上お住まいの人で、名張市の選
挙人名簿に登録されている人

※平成 26 年 5 月 17 日以降に転入の届出を
された人は、今回の名張市議会議員選挙は
投票できません。

選挙公報は 8月 20日水に
新聞折込でお届けします

　候補者の政見などを掲載した選挙公報
を、8月20日水の朝日・伊勢・産経・中
日・日経・毎日・読売各紙の朝刊に折り込
んでお届けします。なお、郵送を希望する
人は市選挙管理委員会へご連絡ください。

選挙公報を置く場所
各地区公民館・市民センター、図書館、
市立病院などの公共施設、郵便局、
スーパー・コンビニ（協力店）など

開票は8月24日日 
午後9時20分から総合体育館で
　開票は投票日当日の午後9時20分から総合体育館
（夏見）で行います。名張市の選挙人名簿に登録され
ている有権者であれば、どなたでも参観できます。

選挙公報および投票・開票結果は、市ホームページにも掲載
 http://www.city.nabari.lg.jp

　名張市の選挙人名簿に登録され、期日前
投票所に行くことができない人で、次のい
ずれかに該当する場合は、事前に手続をし
ていただくと、不在者投票ができます。
■仕事や旅行で長期間留守の人
■病院や老人ホームなどへ入院・入所中の
人（入院・入所中の施設の管理者に申し
出てください。）

■身体が不自由な人で、身体障害者手
帳、戦傷病者手帳、介護保険被保険者
証をお持ちで等級などが要件に該当
し、あらかじめ「郵便等投票証明書」
の交付を受けている人

※投票用紙の請求手続などには日数が必
要ですので、お早めに市選挙管理委員
会へお問い合わせください。

        不在者投票

　期　間

8月18日月～23日土

決
め
よ
う　

名
張
の
ま
ち
の
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す日投
票
日

投
票
日

公共施設やスーパーなどにも設置しています

　

任
期
満
了
に
伴
う
名
張
市
議
会
議
員
選
挙

は
、
8
月
17
日
日
に
告
示
さ
れ
、
8
月
24
日
日

が
投
票
日
で
す
。
投
票
は
、
午
前
7
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か
ら
午

後
8
時
ま
で
、
市
内
32
カ
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投
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で
行
わ

れ
ま
す
。

　

有
権
者
一
人
ひ
と
り
が
主
権
者
と
し
て
の
自

覚
を
持
ち
、
明
る
い
選
挙
で
名
張
市
を
託
せ
る

人
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

今回の選挙に限り投票所が一部変更となります

通常の投票所 今回の投票区・投票所投票所が変更となる区域

第25投票区桔梗が丘東小学校
屋内運動場

名張桔梗丘
高等学校体育館

桔梗が丘4番町・6番町・
7番町・8番町・
美旗中村のうち通称
徳明の区域

桔梗が丘1番町・2番町・
3番町

桔梗が丘小学校
屋内運動場

第23投票区 桔梗が丘保育園

※第7投票区（新田・美旗町中・美旗町藤が丘）は、美旗小学校屋内運動場が耐震補強工事のため、
　美旗小学校児童玄関昇降口に変更となります（出入口も、運動場の校門からになります）。

　小学校耐震補強工事のため、今回の選挙に限り、下記 2カ所の投票所が変
更となります。投票所入場券にも投票所名を印刷していますが、間違いのな
いようにご注意ください。

万一、投票所入場券が届かない
ときや紛失したときでも、投

票日当日に選挙権のある人は投票
できます。直接投票所へお越しい
ただき、その旨を係員へ申し出て
ください。

はがき式投票所入場券は、
1枚につき4人分が記載されています。1枚につき4人分が記載されています。

 ※8月19日火ごろ、郵送でお届けします。

投票区

氏　  名

投票所

投票日時

性  別

○ ○ ○

頁
番号

契 議

名張一子
○○○小学校

女

小選挙区選出比例代表選出

衆議院　　　　議員選挙 投票所入場券

平成24月12月16日  午前 7 時～午後 8 時

投票区

氏　  名

投票所

投票日時

性  別

○ ○ ○

頁
番号

小 契 小 比 最

名張次郎
○○○小学校

男

小選挙区選出比例代表選出

衆議院　　　　議員選挙 投票所入場券

平成24月12月16日  午前 7 時～午後 8 時

切 り 離 し て く だ さ い 。

名張支店
料金後納郵　便

名張市○○○△△番地

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

〒518-0492　名張市鴻之台1番町1番地

電話　63ー7314　 FAX　64ー2560

名 張 市 選 挙 管 理 委 員 会

名張太郎 様

選挙 このハガキには同一世帯4人まで

の投票所入場券が入っています8月24日 名張市議会議員選挙 投票所入場券

1～2……名張市議会議員選挙
3……国津の杜の行事、ふるさとい～な
4……9月の相談、健康エブリデー、やなせ宿催し
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7‐4号掲載「始めよう！歯と口の健康づくり」について　▼親の虫歯が子どもにうつると聞いたことがあります。親から子へ、きれいな歯が続くよ
うに見本を示していければと思います。　▼ 1歳になった子どもがいます。歯の健康づくりに十分取り組みたいと思います。読者の声

広報メールサポーターから…

は、は、

票
時
間
は

票
時
間
は

行
こ
行
こ
うう
！！
名
張
市
議
会
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員
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挙

名
張
市
議
会
議
員
選
挙
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桜ケ丘・平尾・丸之内・中町・上本町・
柳原町・鍛冶町・本町・栄町・希央台・
鴻之台

第1投票区　名張小学校屋内運動場

新町・南町・豊後町・木屋町・元町・
榊町・松崎町・朝日町・上八町・東町

第２投票区　名張市保健センター
上小波田・下小波田・美旗町池の台
第８投票区　下小波田集議所

矢川・上三谷
第15投票区　矢川集議所

上長瀬・長瀬（中並の区域を除く）
第22投票区　　国津地区まちの保健室

すずらん台
第27投票区　すずらん台市民センター

短野・下三谷・梅が丘
第28投票区　梅が丘小学校屋内運動場

桔梗が丘4番町・6番町・7番町・8番町・
美旗中村のうち通称徳明の区域

第25投票区　名張桔梗丘高等学校体育館

桔梗が丘5番町・桔梗が丘南
第24投票区　桔梗が丘南小学校屋内運動場

富貴ケ丘
第32投票区　富貴ケ丘区集会所

美旗中村（通称徳明の区域、2326番地を
除く）・東田原の一部・西原町の一部・美旗
町南西原

第33投票区　美旗市民センター

緑が丘
第29投票区　緑が丘コミュニティハウスひだまり

蔵持町里・蔵持町原出・蔵持町芝出
第３投票区　蔵持小学校屋内運動場

大屋戸・松原町・夏秋
第４投票区　大屋戸保育所

西田原・鵜山・さつき台・美旗中村2326
番地・東田原の一部・西原町の一部

第６投票区　西田原保育園

新田・美旗町中・美旗町藤が丘
第７投票区　美旗小学校児童玄関昇降口

 至
伊賀市
神戸

南古山
第９投票区　南古山集会所

下比奈知（通称譲の区域を除く）
第10投票区　比奈知教育集会所

黒田・結馬・井手・安部田・竜口
第14投票区　錦生公民館

赤目町全域
第16投票区　赤目保育所

夏見・中知山・下比奈知のうち通称譲
の区域

第17投票区　夏見公民館

瀬古口・箕曲中村
第18投票区　瀬古口公民館

青蓮寺
第19投票区　青蓮寺公民館

神屋・奈垣・布生・長瀬のうち
中並の区域

第20投票区　くにつふるさと館

つつじが丘北・春日丘
第26投票区　つつじが丘公民館

交番
ス
ー
パ
ー

ス
ー
パ
ー
ヤ
オ
ヒ
コ

つ
つ
じ
が
丘

小
学
校

つ
つ
じ
が
丘

公
民
館

第５投票区　薦原公民館

至
八
幡

　

工
業
団
地

薦原小学校

薦原保育所薦原保育所

薦原公民館薦原公民館

上比奈知
第11投票区　上比奈知区民センター

滝之原
第12投票区　滝之原公民館

旧滝之原
小学校

滝之原
保育所
滝之原
保育園

滝之原
公民館

桔梗が丘西
第13投票区　桔梗が丘西第2集会所

Ｒ
３
６
８ 桔梗が丘駅桔梗が丘駅

こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー

か
が
や
き

公
園

こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー

か
が
や
き

公
園

旧

名張市
上下水

道部

浄水場

百合が丘・南百合が丘
第30投票区　百合が丘小学校屋内運動場

つつじが丘南
第31投票区　南中学校屋内運動場

緑が丘集会所

沖津藻大橋

まちの保健室（旧JA）

薦生・八幡・家野・葛尾

イオン

桔梗が丘1番町・2番町・3番町
第23投票区　桔梗が丘保育園

桔
梗
が
丘
駅

公園
鹿島宮桔

梗
が
丘
駅

公園

鹿島宮

◯注 

投
票
所
が
変
更
に
な
っ
て
い
ま
す

桔梗が小学校桔梗が小学校

◯注 

投
票
場
所・出
入
口
が
変
更
に
な
っ
て
い
ま
す

◯注 

投
票
所
が
変
更
に
な
っ
て
い
ま
す

R165
至青山

至名張

名張桔梗丘
高等学校

桔梗が丘東
小学校

近商ハーベス
桔梗が丘店
近商ハーベス
桔梗が丘店

※

従
来
の
出
入
口
は

　
閉
鎖
し
て
い
ま
す

蔵持保育園

錦生
赤目
小学
校

旧国津小学校

旧錦生小学校

スーパー
ビバホーム

投票時間は、午前7時から午後8時までです。

8月24日日
※ 投票所へは別に郵送する「投票所入場券（はがき式）」をご持参ください。
※ 投票所入場券に記載の投票所以外では投票できませんので、ご注意ください。
※ 太枠の投票区は、今回の選挙に限り、投票所および投票場所を変更しています
ので、ご注意ください。

投票所案内図

※第21投票区は欠番
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伊賀市・名張市広域行政事務組合
〒518‐0825　三重県伊賀市小田町1380番地1
 22‐9690／  24‐2265
 iga-7@e-net.or.jp
 http://www.e-net.or.jp/user/iga-7/

件　　　　名議案番号
議案第10号

議案第11号

議案第12号

平成26年度農作物共済に係る水稲の無事戻金の交付について

損害評価会委員の委嘱について

専決処分の承認について

■ 議会報告
　7月23日に平成26年第2回組合議会（臨時会）を開催しました。この議
会には、次の3議案を上程し、全ての議案が可決されました。
　※詳細についてはホームページをご覧ください。

■ 組合議会の議員のご紹介
　伊賀市・名張市広域行政事務組合議会は、両市の市議会より選任された
伊賀市８人、名張市６人の議員により構成されています。
（敬称略。順不同。○は新たに就任された議員）
議長　石井 政

ただし

（名張市） 　副議長　田山 宏弥（伊賀市）
監査委員　豊岡 千代子（名張市）
議員　福田 博行（名張市）　○木津 直樹（伊賀市） ○生

いきなか

中 正
ただつぐ

嗣（伊賀市）
 　　  市川 岳

が く と

人（伊賀市）　○前田 孝
た か や

也（伊賀市） 北出 忠良（伊賀市）
　　　柳生 大輔（名張市）　 安本 美栄子（伊賀市）　山下 松

しょういち

一（名張市）
　　　空

そらもり

森 栄
しげゆき

幸（伊賀市）  　 永岡 禎
ただし

（名張市）  　　　　 

　

水
稲
の
損
害
評
価
は
、
加
入
者

か
ら
提
出
さ
れ
た
損
害
評
価
野
帳

を
基
に
被
害
申
告
の
あ
っ
た
水
田

全
て
を
損
害
評
価
員
な
ど
が
現
地

調
査
し
ま
す
。
そ
の
後
、
各
地
区

ご
と
の
評
価
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ

て
い
る
か
を
確
認
す
る
た
め
、
任

意
で
抽
出
し
た
被
害
耕
地
の
「
抜

取
調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の

調
査
は
、
三
重
県
農
業
共
済
組
合

連
合
会
も
実
施
し
、
公
正
か
つ

適
正
な
評
価
に
な
る
よ
う
何
度
も

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
被
害
額
確
定

後
、
12
月
ご
ろ
に
共
済
金
の
支
払

い
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

◇
一
筆
方
式
の
7
割
補
償
に
加
入
さ

れ
て
い
る
人
は
、
一
筆
ご
と
に
最

高
7
割
ま
で
補
償
を
し
ま
す
の

で
、
減
収
量
が
３
割
を
超
え
る
場

合
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

◇
災
害
の
種
類
は
、
風
水
害
、
冷

害
、
干
害
な
ど
20
項
目
の
自
然

災
害
や
い
も
ち
病
を
代
表
と
す

る
病
虫
害
の
ほ
か
、
イ
ノ
シ
シ

や
シ
カ
な
ど
に
よ
る
鳥
獣
害
も

対
象
と
な
り
ま
す
。

◇
損
害
評
価
野
帳
は
市
農
林
資
源

室
に
備
え
て
い
ま
す
。
も
し
く

は
、
損
害
評
価
員
か
ら
受
け
取

り
く
だ
さ
い
。

◇
野
帳
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
地
区
の
損
害
評
価
員
へ
提

出
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
被
害
表

示
の
立
札
を
被
害
耕
地
へ
立
て

て
く
だ
さ
い
。

　

損
害
評
価
を
す
る
前
に
刈
取
を

実
施
さ
れ
ま
す
と
、
被
害
状
況
が

確
認
で
き
ず
、
共
済
金
を
支
払
う

こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
被

害
申
告
は
損
害
評
価
の
日
数
な
ど

も
考
慮
の
上
、
お
早
め
に
提
出
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
加
入
者
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
被
害
は
？

被
害
の
申
告
は
？

被
害
申
告
は
お
早
め
に

■ 水稲の損害評価が始まります
　  ～被害申告はお早目に～

農業共済啓発キャラクター

食生活改善推進員養成講座
「栄養教室」受講者募集

　地域の健康づくりを支援しませんか。栄養の
基礎知識や生活習慣病予防の食生活を学びます。
日時　9月12日・26日、10月17日、11月7日・
21日、12月 12日、平成27年 1月16日・
30日の８日間　※全て金曜日

　午前 9時 30分～午後 2時
場所　保健センター（朝日町）
対象　市内在住で、18歳以上 70歳以下の人
　※全講座を受講でき、受講経験のない人
受講料　5,000 円程度 ( テキスト代、材料費 )
申込　8月 25日月（必着）までに、はがきに「栄
養教室受講希望」、住所・氏名・年齢・電話
番号を記入し、健康支援室（〒 518‐0492 
鴻之台 1‐1）へ　※申込多数の場合は抽選

◎受講終了後、名張市食生活改善推進協議会
の会員として活動していただきます。

 健康支援室　 63‐6970

子ども条例啓発講演会
参加者募集　◎申込不要・参加無料

日時　8月31日日 午後2時～4時
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
演題　「子どもにやさしいまちづくり」
講師　半田 勝久さん（日本体育大学体育学部
准教授）　　

※託児希望者は、8月 21日木までに、問い合
わせ先へ

 子ども家庭室　  63‐7594

「
み
ん
な
の
介
護
教
室
」
を
開
催　
日
時　
8
月
30
日 

土 

午
後
2
時
〜　
場
所　
憩
い
の
里 

鴻
之
台
ケ
ア
ホ
ー
ム
（
鴻
之
台
1
）　
テ
ー
マ　
自
宅
で
安
全

に
入
浴
す
る
た
め
に　
定
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15
人
程
度
（
要
申
込
）　
◎
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
先
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「市長の資産等報告書」を
公開します

　「名張市長の資産等の公開に関する条例」に基づ
き、資産等報告書を市役所1階総合窓口センター
と市ホームページで公開します。なお、各報告書
の記載内容は、平成26年6月25日現在のものです。
公開日　8月18日月以降、平日午前8時30分
～午後 5時 15分

 総合窓口センター　  63‐7416

日時　9 月 6日土 午前 10時～午後 4時　
場所　産業振興センターアスピア（南町）
相談内容　賃金不払、年金、税金、介護など
応対者　弁護士、税理士、社会保険労務士など
申込　9月5日金までに、電話で問い合わせ先へ

 暮らしほっとステーション伊賀 （連合三重
伊賀地域協議会内）   23‐6063

「暮らしなんでも相談」を開設
　　　　　　     ◎相談無料。秘密厳守

日時　8 月 26日火 午後 1時～ 2時
場所　とれたて名張交流館（希央台２）
内容　▼品評会の逸品を即売　▼無料試食会
（ぶどうアイスなど）　※先着 150 人程度
◎品評会審査は、午前10時から市役所大会議
室で行います。見学可

 伊賀園芸振興協議会（三重県伊賀農林事務
所農政室内）　  24‐8141

「伊賀地域ぶどう品評会」
を開催

国津の杜
も り

の行事
 はぐくみ工房あららぎ    62‐6920

陶芸教室   電動ろくろで食器を作りましょう。
日時　8月 28日木 午前 9時 30分～正午
講師　角

かくたに

谷 英
えいめい

明さん　定員　12人 
参加費　2,800 円（材料費含む）　 
持ち物　エプロン、タオル

韓国料理教室　李
イ

辰
チンスク

淑さんお勧めの韓国料
理を作りましょう。

日時　9月3日水 午前10時～正午
講師　李 辰淑さん　　定員　12人　　
参加費　1,200円（材料費含む）
持ち物　エプロン、三角巾、タオル

ストレッチ体操教室　ストレッチ体操で
血行を良くし日々の疲れを癒しましょう。

日時　9月5日金 午前10時～11時30分
講師　辻 明子さん　　定員　16人　　
参加費　300円
持ち物　敷きマット、屋内用靴、タオル

コーンスターチ粘土教室　
花のショートケーキを作りましょう。

日時　9月9日火 午前9時30分～正午
講師　武田 裕

ゆ う こ

子さん　　定員　10人　　
参加費　1,000円（材料費含む）
持ち物　エプロン、タオル

◇　◇　◇　◇　◇
申込　8月11日月から29日金までに電話で問い
合わせ先へ。陶芸教室のみ8月22日金まで

※先着順。参加者が少ない場合は中止

「ノーサイ君」
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17
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日
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次
号
予
告

　2014年（平成 26年）8月 10日日　4

9月の相談 記載の電話番号は、問い合わせ先です。
開催場所(    )の連絡先とは限りません。

弁護士相談〔9月12日金午前10時～午後4時〕 　　　　　　　　　　　　　
─────────────────────
交通事故相談〔9月5日金・18日木 午後1時～3時〕
──────────────────────────────────
行政相談  〔9月18日木 午後1時～3時〕
─────────────────────────────────
司法書士相談〔9月19日金 午後1時～4時〕
────────────────────────                          
市民・多重債務相談 ※申込不要〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　   　　　
───────────────────────────────────
           〔9月9日火・17日水 午後1時30分～4時〕
───────────────────────────────────
介護相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕     地域包括支援センター  63‐7833
　　　　　◎各地域の「まちの保健室」でも相談を実施。詳しくは地域包括支援センターへ
───────────────────────────────────
障害者福祉相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕  地域包括支援センター  63‐7833
───────────────────────────────────
年金相談〔9月9日火 午前10時～午後2時45分〕   アスピア     059‐228‐9120
───────────────────────────────────
女性弁護士法律相談 ※要予約〔9月5日金 午前10時～正午、午後1時～3時〕
──────────────────────────────　　　　　
　   　　　　〔第1・3週  木・金・土曜日 午後2時～7時〕
女性相談　───────────────────
　　　　　　〔第2・4週  水・木・金曜日 午後2時～7時〕
───────────────────────────────
男性のための相談 〔9月11日木 午後7時～9時〕　
──────────────────────
メンタルヘルス相談  ※要予約〔9月18日木午前10時～正午・23日 祝 午後1時～5時〕
───────────────────────────────────
若者就職相談（いが若者サポートステーション）   ※要予約〔平日 午前10時～午後4時〕　　所  アスピア  22‐0039
───────────────────────────────────
職業相談（ハローワークプラザ名張）〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕所 ふれあい  63‐0900
───────────────────────────────────
就農相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※要予約
───────────────────────────────────
女性相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※DV相談
───────────────────────────────────
家庭児童相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕
───────────────────────────────────
育児相談〔火～土曜日 午前9時30分～午後5時（日・月曜日、祝日は休館）〕
　　　　　　こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3） 　67‐0250
───────────────────────────────────
母子家庭相談〔平日（水曜以外） 午前10時～午後5時〕　　　子ども家庭室  63‐7594───────────────────────────────────
子ども相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　 ふれあい相談室  63‐3118───────────────────────────────────
不登校相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　適応指導教室(百合が丘西）  63‐7830───────────────────────────────────
教育よろず相談〔月～土曜日 午前8時30分～午後5時15分〕    教育センター   64‐8801───────────────────────────────────
青少年悩み相談〔平日 午前9時～午後5時〕　　青少年補導センター(百合が丘西）  63‐7867───────────────────────────────────
子どもの発達相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　子ども発達支援センター  62‐1088───────────────────────────────────
乳幼児健康相談〔9月10日水 午前9時30分～11時受付〕     　                保健センター  63‐6970───────────────────────────────────
食生活・健康相談〔9月2日火 午前9時～11時〕※要予約      健康支援室  63‐6970───────────────────────────────────
こころの健康相談〔9月26日金午後2時～4時〕　※要予約      伊賀保健所  24‐8076───────────────────────────────────
がん・難病相談〔9月20日土 午後1時～4時〕　　　               勤労者福祉会館   63‐5515───────────────────────────────────
在宅医療相談〔平日午前9時～午後5時〕　　　        在宅医療支援センター  48‐7840

     男女共同参画センター
     63‐5336

　ふれあい相談室 63‐2515

  農業支援センター 63‐7625 
　ふれあい相談室 63‐2517

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

     人権センター  63‐7909人権相談 所

申込受付は、8月20日水 
午前8時30分から。先着順

総合窓口センター
　  63‐7416

所

　
エブリデー

健康支援室　　63 ‐ 6970

保健
師に
聞く！効く！

保健
師に
聞く！効く！

　食中毒は、年間を通じて発生しますが、夏場は気温や湿度が
高く、細菌が増えやすいため、特に注意が必要です。
　今回は、“家庭でできる”食中毒予防のポイントをお伝えします。

テーマ 59食中毒予防

広告

　消費期限などの表示を確認し、買い物
が終わったら寄り道をせず、まっすぐ自
宅に帰りましょう。

　冷蔵庫の扉の開閉は、必要最小限にとどめ
ましょう。また、庫内いっぱいに食品を詰め込まないよ
うにしましょう。

　食事前には手を洗い、清潔な
器具や食器を使用し、長時間放置し
ないようにしましょう。

　ポイント
買い物

保健師　大西 杏奈保健師　大西 杏奈

ぜ
ひ
、
ご
家
庭
で

実
践
し
て
く
だ
さ
い
！

　ポイント
保存

　ポイント
調理

　ポイント
食事

　布
ふきん

巾は、小まめに交換しま
しょう。また、調理前には、
せっけんで丁寧に手を洗い、
肉や魚は十分に加熱するよう
にしましょう。

広告

平日限定ランチも
好評営業中!!
桔梗が丘ヴェルージュ
〒518-0621
名張市桔梗が丘1-1-3
TEL 0595-67-1122

只今ご予約受付中

少人数
の家族婚から

本格披露宴まで

■ 毎月第4土曜日開催！ 初瀬街道やなせ手づくり市
日時　8月23日土 午前10時～午後4時 
場所　やなせ宿屋外スペース
内容　小物・アクセサリー・お菓子など、さま
ざまな手作り作家が出店するにぎわい市

■ やなせあゆ祭り
日時　8月24日日 午前11時～ 　※鮎がなくなり次第終了
内容　▼鮎塩焼き（1串300円）　▼鮎ご飯（1パック300円）
　▼やなせ鮎御膳（700円。限定30食）　▼かき氷（1杯200円）
◎河川レンジャー主催川遊びイベントも同時開催

 旧細川邸やなせ宿   62‐7760  月曜日休館宿 6262 7760

なせ宿なせ宿催し催し

「
ひ
ま
わ
り
観
賞
会
」
を
開
催　
日
時　
8
月
16
日 

土 

午
前
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時
〜
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場
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し
ゃ
も
ん
づ
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沙
門
塚
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く
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ン
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新
田
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