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2……市職員採用候補者試験、結婚支援活動コーディネーター事業
3……ひまわり、かがやき催物、リバーナホール催物
4……伊賀地域二次救急実施病院、子ども子育てシンポジウム

　

歯
と
口
腔
（
口
の
中
）
の
健
康
づ
く
り
が
、
生
活
習
慣
病
予
防
や
介

護
予
防
な
ど
に
重
要
な
役
割
を
果
た
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
市
は
、

６
月
27
日
、「
名
張
市
歯
と
口
腔
の
健
康
づ
く
り
推
進
条
例
」
を
施
行
し
、

生
涯
に
わ
た
る
歯
と
口
腔
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

　

今
号
で
は
、
伊
賀
歯
科
医
師
会
会
長
の
村
田
省
三
さ
ん
と
三
重
大
学

大
学
院
地
域
看
護
学
専
攻
の
西
脇
理
恵
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
の

で
ご
紹
介
し
ま
す
。

 

健
康
支
援
室　
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‐
６
９
７
０歯科衛生士による歯みがき指導（比奈知保育園）歯科衛生士による歯みがき指導（比奈知保育園）

子どもの健やかな発達につなげたい
幼児の噛む力と生活の様子を調査

　誰もが「よく噛んで食べなさ
い」と言われた経験があるので
はないでしょうか。
　よく噛むことは、だ液の分泌を
増やし消化を助けたり、食事量が
少なくても満足感が得られ肥満の
予防につながったりします。
　しかし、最近、早食いや丸の
みのような食べ方をする子ども
が増えています。このような習
慣は大人になってからの生活習
慣につながるため、幼児期の「食
べ方」が大切だと考えています。

　そこで、本年度、市と共同で、市内の 5歳児と保護者に
協力をいただき、噛む力と子どもたちの生活の様子につい
て調査をしています。その結果から食べ方における支援方
法を検討し、子どもの健やかな発達につなげていきたいと
思います。

三重大学大学院 
地域看護学専攻
西脇 理恵さん（保健師）

　

市
で
は
、
健
康
上
の
問
題
が
な
い
状

態
で
日
常
生
活
を
送
れ
る
期
間
と
さ
れ

る
「
健
康
寿
命
」
の
延
伸
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

健
康
で
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
の

基
本
は
食
事
を
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と

で
す
。
そ
の
た
め
に
大
切
な
役
割
を
果

た
し
て
い
る
の
が
歯
と
口
腔（
口
の
中
）

の
健
康
で
す
。
ま
た
歯
と
口
腔
の
健
康

づ
く
り
が
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
介
護

予
防
な
ど
に
も
、
重
要
な
役
割
を
果
た

す
と
言
わ
れ
て
お
り
、
健
康
寿
命
の
延

伸
や
生
活
の
質
の
向
上
に
深
く
関
わ
っ

て
い
ま
す
。

「
歯
と
口
腔
の
健
康
づ
く
り 

 

推
進
条
例
」
を
制
定

　

こ
う
し
た
中
、
市
で
は
、
６
月
27
日

に
「
名
張
市
歯
と
口
腔
の
健
康
づ
く
り

推
進
条
例
」
を
制
定
し
ま
し
た
。
条
例

に
は
、
市
や
歯
科
医
療
関
係
者
の
責
任

と
義
務
を
定
め
て
い
る
ほ
か
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
役
割
を
示
し
て
い
ま
す
。

健
康
寿
命
と

歯
と
口
腔
の
健
康

【
市
民
の
皆
さ
ん
の
役
割
】

　

▼
歯
と
口
腔
の
健
康
づ
く
り
に
関
す

る
知
識
と
理
解
を
深
め
る
。

　

▼
定
期
的
に
歯
科
検
診
や
歯
科
医
療

を
受
け
る
。

　

▼
適
切
な
口
腔
清
掃
な
ど
に
よ
り
歯

科
疾
患
を
予
防
す
る
。　

な
ど
、
自
ら
の
歯
と
口
腔
の
健
康
づ
く

り
に
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　歯科の病気は、生涯にわたり
全てのライフステージで起こり
得る病気です。
　しかし、同じ病気でも各年代
によってその治療や予防の方法
は変わります。伊賀歯科医師会
では、一人ひとりに合った歯を
守るためのアドバイスや支援を
しています。歯や口の中の困り
ごとや不安などがあれば、かか
りつけの歯科医師にお気軽にご
相談ください。
　病気になったら治療するといったサイクルでは、歯や口
の健康を守れません。定期的な健診で、自分の口の中の状
態を知ったり、日ごろ、正しく手入れできているかを確認
したりすることが大切です。歯科医療機関と上手に付き合
い、生涯おいしく食べることができる口づくりを目指しま
しょう。

 （一社）伊賀歯科医師会
会長 村田 省

しょうぞう

三さん

歯と口の健康を守るため、
歯科医療機関と上手な付き合いを

市県民税（第2期）、国民健康保険税（第2期）8月の納税（納期限…9月 1日月） 　収納室　  63‐7439

始
め
よ
う
！
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り


