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結
婚
す
る
の
が
遅
か
っ
た
私
。
20
代

の
こ
ろ
は
付
き
合
う
相
手
に
い
ろ
い
ろ

意
見
を
言
っ
て
き
た
両
親
も
、
30
代
に

な
る
と
「
娘
は
本
当
に
結
婚
す
る
気
が

あ
る
の
か
、結
婚
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
」

と
い
う
不
安
か
ら
か
、
相
手
に
求
め
る

条
件
の
よ
う
な
も
の
も
だ
ん
だ
ん
ゆ
る

く
な
っ
て
い
っ
た
気
が
し
ま
す
。

　

私
は
と
い
う
と
、
社
会
人
に
な
っ
て

か
ら
、「
せ
っ
か
く
働
い
て
い
る
ん
だ

か
ら
、
や
り
た
い
こ
と
は
や
ら
な
く
ち

ゃ
！
」
と
大
好
き
な
海
外
旅
行
に
行

っ
た
り
、
資
格
を
取

り
に
行
っ
た
り
、
趣

味
の
学
校
に
通
っ
た

り
、
友
人
た
ち
と
お

い
し
い
も
の
を
食
べ

に
行
っ
た
り
と
、
い

ろ
ん
な
こ
と
を
し
て

楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。
周
り
の
親
戚
、

知
り
合
い
の
人
か
ら

は
「
ま
だ
結
婚
し
や

へ
ん
の
？
」「
相
手

は
？
」「
お
見
合
い

は
？
」
な
ど
と
よ
く
言
わ
れ
た
も
の
で

し
た
。

　

一
般
的
に
言
わ
れ
る
結
婚
適
齢
期
を

過
ぎ
て
い
た
か
ら
で
し
ょ
う
か
。

　

言
わ
れ
る
た
び
に
、「
そ
ん
な
事
言

わ
れ
て
も
な
ぁ
」「
ほ
っ
と
い
て
ほ
し

い
わ
」
と
い
つ
も
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

結
婚
し
た
い
人
も
い
れ
ば
結
婚
し
た

く
な
い
人
も
い
る
し
、
考
え
は
い
ろ
い

ろ
あ
っ
て
、
人
そ
れ
ぞ
れ
だ
と
思
う
の

で
す
。
私
は
言
わ
れ
る
た
び
に
、
な
ん

だ
か
追
い
込
ま
れ
る
よ
う
な
嫌
な
気
分

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
私
も
30
代
後
半
で
結
婚
し
、

現
在
は
二
人
の
子
ど
も
に
も
恵
ま
れ
、

夫
の
両
親
と
と
も
に
、
に
ぎ
や
か
で
幸

せ
な
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

独
身
時
代
の
私
を
よ
く
知
る
友
人
か

ら
は
、「
あ
れ
だ
け
好
き
な
事
し
て
た

の
に
窮
屈
ち
が
う
？
我
慢
し
て
る
ん
や

ろ
？
」
な
ど
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
あ

ん
ま
り
そ
ん
な
風
に
は
感
じ
て
い
ま

せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
夫
と
は
、
元
は
他

人
、
考
え
方
や
生
活
ス
タ
イ
ル
な
ど
の

違
い
は
あ
り
ま
す
。
で
も
そ
れ
は
当
た

り
前
の
事
で
あ
る
と

思
う
し
、
そ
の
事
へ

の
不
満
よ
り
も
、
普

段
か
ら
い
ろ
い
ろ
協

力
し
、
助
け
て
く
れ

て
い
る
こ
と
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
が
大
き

く
、
今
の
生
活
に
満

足
し
て
い
る
の
で

す
。
ま
た
長
い
独
身

時
代
に
、
や
り
た
い

事
を
い
っ
ぱ
い
し
、

多
く
の
事
を
学
び
経

験
し
て
き
た
お
か
げ
で
、
今
の
生
活
が

幸
せ
だ
と
実
感
で
き
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
に
考
え
る
と
、
こ
の
年
齢

で
結
婚
し
た
こ
と
が
、
私
自
身
に
と
っ

て
は
ベ
ス
ト
で
あ
っ
た
と
思
え
る
の
で

す
。

　

結
婚
適
齢
期
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
周
り

が
決
め
て
押
し
付
け
る
も
の
で
は
な
い

と
思
う
の
で
す
。

　

私
自
身
は
、誰
が
な
ん
と
言
お
う
が
、

私
に
と
っ
て
の
適
齢
期
に
結
婚
し
た
の

だ
と
確
信
し
て
い
ま
す
。　

ひまわり

～人権尊重をくらしのなかに～～人権尊重をくらしのなかに～

No. 407

ご意見は人権・男女共同参画推進室（ご意見は人権・男女共同参画推進室（ 63‐7909）へ63‐7909）へ

　男女共同参画社会の実現に向けての審議を行っ
ていただきます。
対象　市内在住・在勤・在学の18歳以上の人
で、年2・3回程度の会議に出席可能な人

　※会議への参加には報酬などがあります。
募集人員　2人 　※任期２年間
応募　3月3日月から17日月までに、市役所4階人
権・男女共同参画推進室で配布する申込書(市
ホームページから出力可）に「男女共同参画に
ついて思うこと」についての作文（800字程度）
を添えて、直接または、電子メール（kyodo@
city.nabari.mie.jp）、郵送で同室（〒518‐
0492 鴻之台1‐1）へ提出

 人権・男女共同参画推進室
 　  63‐7559

「名張市男女共同参画推進
 審議会委員」を募集

日時　3 月 29日土 午前 9時～正午　
集合場所　すずらん台市民センター　
対象　市内在住の人　
定員　100 人 ※先着順
参加費　100 円（保険代を含む）
申込　3 月 20 日木までに、住所、氏名、電話
番号を記入し、ファクス（51‐0482）で問
い合わせ先へ　　※雨天中止。ノルディック
ウォーキングポールを無料で貸し出します。

 すずらん台まちの保健室　 68‐5700

「春の滝之原わいわいウォー
キング！！」参加者募集

国津の杜
も り

の行事
はぐくみ工房あららぎ   62‐6920

ストレッチ体操教室　
辻　明子さんのストレッチ体操で血行を良くし
日々の疲れを癒しましょう。

日時　3月15日土 午前10時～11時30分
講師　辻 明子さん　定員　16人　
参加費　300 円
持ち物　敷きマット、
　屋内用靴、タオル

健康体操教室　
万
まんだい

代 くみ子さんの健康体操で心身を癒し、
身体を引き締めましょう。

日時　3月18日火  午前10時～11時30分
講師　万代 くみ子さん　　
定員　16人　参加費　300 円
持ち物　敷きマット、屋内用靴、タオル

韓国料理教室　
李
イ

 辰
チンスク

淑さんお勧めの韓国料理を作りましょう。
日時　3月 19日水 午前 10時～正午
講師　李 辰淑さん　　定員　12人　
参加費　1,200 円（材料費含む）
持ち物　エプロン、三角巾、タオル

糸のこ木工教室　
電動糸のこぎり機を使っ
て飾り棚を作りましょう。

日時　3月21日▢祝  
  午前9時30分～正午
講師　長谷川 重

じゅうほう

峰さん
定員　6人　
参加費　1,000 円（材料費含む）
持ち物　手袋、タオル

☆　☆　☆　☆　☆

申込　2月24日月から3月10日月までに、
電話で問い合わせ先へ

　※先着順。参加者が少ない場合は中止

とれなばイベント 三重外湾漁協の移動販売車による朝獲れ鮮魚販売　　日時　3 月 8日土・22日土 午後 1時～ 3時　　場所　とれたて名張交流館（希央台 2）
　　  とれたて名張交流館　  62‐1755　

「
結
婚
適
齢
期
」

「
結
婚
適
齢
期
」

日時　3月1日土～11月30日日　
　毎日午前6時30分開始　※雨天中止
場所　桔梗が丘小学校運動場
内容　名張市民の歌「あなたとわたし」を中
心にラジオ体操、名張バリバリ体操など

◎どなたでも参加可。参加無料。申込不要

 桔梗が丘体操会（小坂）　  65‐2336

元気の源は毎朝の体操から！
「桔梗が丘体操会」参加者募集

特別障害者手当、障害児福祉手当
の申請を受け付けています

■特別障害者手当
対象　20 歳以上で、重度の障害があるために、
日常生活において常に特別な介護を必要と
する在宅の人

支給額　月額 26,000 円
支給月　5月、8月、11月、2月の年 4回
■障害児福祉手当
対象　20 歳未満で、重度の障害があるために、
日常生活において常に介護を必要とする在
宅の人

支給額　月額 14,140 円
支給月　5月、8月、11月、2月の年 4回
◎いずれも、申請には医師の診断書や所得状
況届が必要です。また、本人、配偶者、扶
養義務者に対する所得制限があります。詳
しくは、お問い合わせください。

 高齢・障害支援室　  63‐7591

　県で唯一、日本ハンドボールリーグ（女子）に
参戦する「三重バイオレットアイリス」の選手に
よる子どもハンドボール教室を開催します。
日時　3月22日土 午前10時～午後零時30分
場所　総合体育館（夏見）
対象　市内在住で小学3年～6年
定員　50人 ※先着順。参加無料
申込　2月24日月から3月12日水までに、総
合体育館などに設置している所定の申込書
に、必要事項を書いて同窓口へ

　※ファクス（63‐5449）申込可

 市民スポーツ室　  63‐7100

「子どもハンドボール教室」
 参加者募集


