
　「子育て応援サイト」は、情報が一
覧で表示されていて、知りたい情報を
すぐに探せるところがいいですね。
　また、わたしはスマホ（スマートフ
ォン）で情報を得ることが多いので、
スマホに対応しているところもうれし
いですね。
　子どもは現在9ヵ月になりますが、今
まで市のホームページは、最初の画面

のお知らせしか見たことがありませんでした。これからは、保育の情報や
相談窓口などの情報を「子育て応援サイト」から手に入れていきたいと思
います。妊娠中の手続きやサービスも掲載されているので、育児中の人だ
けでなく、妊娠中の皆さんにとっても役立ちそうですね。
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2……税の申告（確定申告、市・県民税申告）
3……ひまわり、かがやき催物、リバーナホール催物
4……2月の二次救急実施病院、美

うま

し国三重市町対抗駅伝

固定資産税（第4期）、国民健康保険税（第8期）2月の納税（納期限…平成26年2月28日金） 　収納室　  63‐7439

　

市
で
は
、
子
育
て
を
し
て
い
る
皆
さ

ん
へ
の
情
報
発
信
を
強
化
す
る
た
め
、

民
間
事
業
者
（
㈱
ア
ス
コ
エ
パ
ー
ト
ナ

ー
ズ
）
と
協
定
を
締
結
し
、
市
の
支
出

な
し
に
「
子
育
て
応
援
サ
イ
ト
」
を
開

設
し
ま
し
た
。

　

こ
の
サ
イ
ト
で
は
、妊
娠
か
ら
出
産
、

子
育
て
支
援
に
関
す
る
行
政
制
度
や
サ

ー
ビ
ス
を
一
覧
で
表
示
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
一
覧
で
表
示
す
る
メ
ニ
ュ
ー

は
、
多
岐
に
わ
た
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
情

報
を
探
し
や
く
、分
か
り
や
く
す
る「
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
メ
ニ
ュ
ー
」
を
導
入
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
必
要
な
情
報

に
す
ぐ
た
ど
り
つ
け
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

市
で
は
、
今
後
も
「
産
み
育
て
る
に

や
さ
し
い
ま
ち〝
な
ば
り
〞」を
目
指
し
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
子
育
て
し
や

す
い
環
境
を
整
備
し
て
い
き
ま
す
。
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子
育
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を
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！

子
育
て
に
関
す
る
制
度
や
サ
ー
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を
ひ
と
ま
と
め
！

「かがやき」利用者に、子育て応援サイトを見ていただきました。

福永 彩
あ や な

奈さん（蔵持町里）

「子育て応援サイト」
  を見るには… あっ、探しやすい！
①検索サイトで「名張市」と入力して検索

④「子育て応援サイト」をクリック

名張市 検索

「子育て応援サイト」の主な特長
7つのテーマごとに情報を一覧表示
　「届出」「健康」「おかね」「あずける」
「学ぶ・出かける」「相談」「病院・救急」
の7つのテーマごとに情報を分類し、分か
りやすく情報を整理しています。

手続きのタイミングを時系列で表示
　妊娠中、出産後別に、手続きや利用のタ
イミングを逃さないようママフレナビで時
系列で表示しています。

知りたい情報をすぐ探せることや、スマホ対応がうれしい

索

②名張市公式ホーム
ページ（市HP）を
選択

③市HP最初のページ
左の「出産・育児」
をクリック
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※平成25年中に納付された国民健康保険税額（普通徴収分）、介護保険料額（普通徴収分）、後期高齢者医療保険料額（普通徴収分）の各通知書は、1月23日木に発送
しています。年金天引き納付分は年金の源泉徴収票でご確認ください。また、国民年金および国民年金基金の掛金については、領収書または証明書をお持ちください。

確定申告が
必要な人

※ 譲渡所得・贈与税・消費税の申告は名張市役所会場でも受け付けますが、ゆめドームうえの会場（伊賀
市ゆめが丘）を案内させていただく場合があります。なお、上野税務署には申告会場を設けていません。

※ 平成25年分の確定申告書は1月末頃に送付予定ですが、電子申告推進のため、昨年電子申告をした人（申
告会場でパソコン入力をした人を含む）と、国税庁HPから申告書を作成し提出した人には送付されま
せん（代わりに申告案内が送付されます）。申告書が届かない場合でも、確定申告が必要な人は必ず申
告してください。

◎給与所得者で、給与の年収が 2,000 万円を超える人
◎給与所得や退職所得以外の所得の合計が 20万円以上の人
◎給与を 2ヵ所以上からもらっていて、所得の合計が 20万円以上の人
◎営業・農業・報酬等・不動産・年金・譲渡などの所得があり、税法に
　より所得税の納税が必要な人

★源泉徴収された税金や予定納税した税金が、納めすぎの場合は税金が戻ってきます（還付）。
還付申告をされる場合は、還付を受ける振込先の口座（本人名義）が分かるものをご持参ください。

◎平成 26年１月１日現在、市内在住で、所得税の確定申告をする 
　必要のない人のうち次に該当する人
・給与所得以外の合計所得金額が20万円以下の人（農業所得など）
・公的年金などの収入金額が 400 万円以下であり、それ以外の所得
金額が 20万円以下で確定申告をする必要のない人

・事業所得や不動産所得などがあり市・県民税のみ課税になる人
※市民税・県民税の申告義務がない人でも、所得証明などの各種証明や国民健康保険税の算定を行うのに必要な
場合があります。　◎申告書には必ず電話番号を記載してください。

2/172/17月月～3/17～3/17月月

税の申告税の申告
平成25年分の確定申告と平成25年分の確定申告と
平成26年度平成26年度市市・・県民税の申告相県民税の申告相談・談・受付受付
日時　日時　22月月1717日日月月～3～3月月1717日日月月
　　　　　　午前9時～午後5時午前9時～午後5時
場所場所　　名張名張市役所1階大会議室市役所1階大会議室
　　　ゆめドームうえの　　　ゆめドームうえの（伊賀市ゆめが丘）（伊賀市ゆめが丘）  
※土・日曜日は除く※土・日曜日は除く。会場の混雑状況によっては早め　。会場の混雑状況によっては早め　
　に受付を終了させていただく場合がありますので、　に受付を終了させていただく場合がありますので、
　午後4時までにお越しいただくようお願いします。　午後4時までにお越しいただくようお願いします。

会　　場受付・相談日 時　　間

2月25日火

2月26日水

2月27日木

蔵持公民館
名張公民館
薦原公民館
桔梗が丘公民館
くにつふるさと館
すずらん台市民センター

午前9時30分～
午後1時30分～
午前9時30分～
午後1時30分～
午前9時30分～
午後1時30分～

○いずれの会場も開催時間は1時間となります。
○確定申告（所得税）は受付できません。

市・県民税
申告が必要
な人

申告が必要な人は…

市民税・県民税　出張申告相談

所　得　税  上野税務署　 21‐0950

市　民　税　・　県　民　税  課税室　 63‐7429

◎給与所得や退職所得があり、医療費控除や住宅ローン控除などを受けられる人
◎給与所得者で年の途中で退職したなど、年末調整を受けなかった人
◎予定納税したが、確定申告の必要がなくなった人

◎確定申告の問い合わせ専用窓口「確定申告電話相談センター」【3月 17日月まで】
　⇒上野税務署（ 21‐0950）に電話をかけて、番号「0」を選択してください。

◎電子申告（e-Tax）しませんか？
　所得税の確定申告を電子申告（e-Tax）で行うと、書類の添付が省略できたり、還付を受ける期間が短
縮できたりする利点があります。
※贈与税についても、e-Tax が利用できます。
※詳しくは、国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）をご覧ください。

平成26年度 主な税制改正
■復興増税について
　防災施策の財源確保のために一定期間、個人の
所得税および市・県民税が変更となります。
▼所得税
　平成25年から平成49年までの各年分の基準所得
税額が、復興特別所得税の課税対象となります。
復興特別所得税額＝基準所得税額×2.1％
▼市・県民税
　平成26年度から平成35年度までの各年度の均
等割額が引き上げられます（下表のとおり）。

■みえの森と緑の県民税
　災害に強い森林づくりと、県民全体で森林を支
える社会づくりを進めるため、県民税の均等割が
引き上げられます（下表のとおり）。

◎平成26年度から市・県民税の均等割額の総額は、
これまでの4,000円から6,000円になります。

●印鑑・筆記用具　　●源泉徴収票（原本）
●社会保険料控除を受ける場合
…支払った金額が分かる書類（※）
●生命保険料控除や地震保険料控除を受ける場合
…それらの保険料の控除証明書
●医療費控除を受ける場合　
…支払った医療費の領収書（支払った金額を集
計しておいてください）、保険などで補てん
された金額の分かる書類

●申告書、税務署からのお知らせはがき
　（税務署や市役所から送付されている人）
●住宅ローン控除を受ける場合　
…売買契約書のコピー、登記事項証明書、住民
票、借入金の年末残高証明書など

◎その他「雑損控除」「寄附金控除」なども領
収書、証明書が必要

◎医療費の集計や収支計算書の作成などは事前
に済ませて申告会場へお越しください。

申告の持ち物

申告すれば

税金が戻って
くる人

会　　場受付・相談日 時　　間

2月28日金

3月4日火

3月5日水

3月6日木

赤目公民館
つつじが丘公民館
錦生公民館
梅が丘市民センター
箕曲公民館
百合が丘市民センター
美旗市民センター
比奈知公民館

午前9時30分～
午後1時30分～
午前9時30分～
午後1時30分～
午前9時30分～
午後1時30分～
午前9時30分～
午後1時30分～

「タックスアンサー」のご案内
インターネット上の税務相談

　国税庁ホームページでは、税金に対するよ
くある質問に対する回答を、税金の種類ごと
に提供しています。インターネット環境のあ
るパソコンや携帯電話などで、「タックスアン
サー」で検索ください。
 http://www.nta.go.jp/taxanswer

市民税・県民税申告の変更点
◎申告書の様式を変更しました。
　※申告書は、2月 10日月ごろ送付予定
◎市役所課税室（1階 13 番窓口）では申告受
付を行いません。市役所 1階大会議室また
は出張申告相談で申告受付を行います。

　※課税室（13番窓口）では、申告期間外も
申告受付を行いません。

市民税均等割額
県民税均等割額
合計額

500円
500円
1,000円

復興増税

市民税均等割額
県民税均等割額
合計額

0円
1,000円
1,000円

みえの森と緑の県民税
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先
日
、
電
車
に
乗
っ
た
と
き
の
こ
と

で
す
。
外
国
人
の
お
母
さ
ん
と
幼
稚
園

児
く
ら
い
の
女
の
子
が
座
っ
て
楽
し
そ

う
に
話
を
し
て
い
ま
し
た
。
言
葉
は
英

語
で
は
な
い
よ
う
で
、「
ど
こ
の
国
の

人
か
し
ら
」
な
ど
と
思
っ
て
い
る
と
、

車
内
が
混
ん
で
き
ま
し
た
。
す
る
と
そ

の
お
母
さ
ん
は
、
娘
さ
ん
を
自
分
の
膝

の
上
に
座
ら
せ
て
、
前
に
立
っ
て
い
る

人
に
、「
ど
う
ぞ
」
と
い
う
ジ
ェ
ス
チ

ャ
ー
を
し
ま
し
た
。

　

日
本
と
い
う
自
国
と
は
文
化
や
習
慣

が
違
う
で
あ
ろ
う
国

で
、本
当
に
自
然
に
、

実
に
ス
マ
ー
ト
に
席

を
譲
る
光
景
に
思
わ

ず
感
心
し
ま
し
た
。

と
同
時
に
、
以
前
、

外
国
に
行
っ
た
と
き

に
乗
っ
た
電
車
で
の

こ
と
を
思
い
出
し
ま

し
た
。そ
の
国
で
は
、

席
を
譲
る
人
が
と
て

も
多
か
っ
た
の
で

す
。
立
っ
て
い
る
人

を
見
か
け
る
と
、
声
を
か
け
、
す
っ
と

席
を
立
っ
て
譲
り
ま
す
。
そ
の
動
き
は

実
に
ス
ム
ー
ズ
で
、頭
で
考
え
る
前
に
、

身
体
が
反
応
し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

同
行
の
日
本
に
長
く
滞
在
し
た
経
験

が
あ
る
現
地
の
ツ
ア
ー
ガ
イ
ド
さ
ん
に

「
こ
の
国
の
人
は
、
と
て
も
ス
マ
ー
ト

に
席
を
譲
る
ん
で
す
ね
」
と
言
う
と
、

「
こ
ち
ら
で
は
、
席
を
譲
る
の
が
マ
ナ

ー
と
い
う
か
当
然
の
こ
と
で
す
か
ら
」

と
の
こ
と
。
続
け
て
、「
日
本
の
皆
さ

ん
は
、
普
段
は
礼
儀
正
し
く
謙
虚
な
の

に
、
電
車
で
席
を
譲
る
の
に
た
め
ら
い

が
あ
る
よ
う
で
す
ね
」
と
言
わ
れ
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　
　
　

　

指
摘
さ
れ
て
み
て
、
自
分
自
身
の
こ

と
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
た
。
確
か
に

「
席
を
譲
り
た
い
」「
譲
ら
な
き
ゃ
」
と

思
い
つ
つ
も
、
善
意
を
言
葉
や
行
為
に

す
る
こ
と
に
恥
ず
か
し
さ
が
あ
っ
た

り
、「
も
し
も
、
断
ら
れ
た
ら
」
と
思

っ
た
り
、
自
分
で
自
分
に
プ
レ
ッ
シ
ャ

ー
を
か
け
て
し
ま
っ
て
、
一
歩
が
踏
み

出
せ
な
い
と
き
が
あ
る
の
で
す
。
同
じ

よ
う
な
経
験
を
持
つ
人
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

自
然
に
席
を
譲
り

た
い
と
い
う
気
持
ち

に
な
れ
た
こ
と
を
無

駄
に
し
な
い
よ
う
、

一
歩
を
踏
み
出
し
た

い
…
。

　

す
ご
く
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
必
要
と
す
る
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
最
初
の
一
歩

さ
え
踏
み
出
す
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
き
っ

と
二
歩
目
、
三
歩
目
は
軽
や
か
に
踏
み

出
せ
る
と
思
い
ま
す
。

　

あ
の
外
国
人
の
お
母
さ
ん
の
行
動

も
、
今
ま
で
何
度
も
し
て
き
た
こ
と
な

の
で
し
ょ
う
。
あ
る
い
は
、
周
り
の
人

に
同
じ
よ
う
に
さ
れ
て
き
た
経
験
が
あ

っ
た
か
ら
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
国

籍
や
文
化
、
習
慣
、
言
葉
が
違
っ
て
い

て
も
、
相
手
を
思
う
気
持
ち
は
身
振
り

手
振
り
で
十
分
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

私
も
、
次
の
機
会
を
逃
さ
ず
、
一
歩

踏
み
出
そ
う
と
心
に
決
め
て
い
ま
す
。

ひまわり

～人権尊重をくらしのなかに～～人権尊重をくらしのなかに～

No. 406

ご意見は人権・男女共同参画推進室（ご意見は人権・男女共同参画推進室（ 63‐7909）へ63‐7909）へ

開館時間　午前9時 
 30分～午後5時

※日・月曜日、祝日（月
曜日が祝日のときは翌日
休館）、年末年始は休館
▼はじめて広場　2月14日
　金 午前10時30分～
 「かがやき」を利用した
ことがない人は気軽にご
参加ください。 
▼親子で遊ぼう  2月15日土…おきもっちゃ
んによる「かがやきコンサート」　2月
21日金…音楽工房による「リトミック遊
び」※いずれも午前10時45分～。参加無料
 こども支援センターかがやき

　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250

こども支援センター かがやき催物

   細
ほそや

谷 優太くん
　　　　 幸汰くん   
　   （桔梗が丘西）

かがやきかがやき

国津の杜
も り

の行事
はぐくみ工房あららぎ   62‐6920

体操教室　万
まんだい

代 くみ子さんの健康体操で
心身を癒し身体を引き締めましょう。

日時　2月18日火 
          午前10時～11時30分
講師　万代 くみ子さん
定員　16人　
参加費　300 円
持ち物　敷きマット、屋内用靴、タオル
申込　1月 27 日月から 2月 7 日金までに、
電話で問い合わせ先へ　

　※先着順。参加者が少ない場合は中止

　商工経済室   63‐7824
【イオン名張店3階】 2月2月リバーナホール催物リバーナホール催物

■名張高校美術展
日時　1月30日木～2月2日日 午前10時
～午後6時（最終日は3時30分まで） 

主催　名張高校美術部
■絵画教室ひまわりの作品展
日時　2月7日金～9日日 
　午前10時～午後5時（最終日は4時まで）
主催　絵画教室ひまわり
■名張・蔵持公民館絵てがみ作品展
日時　2月14日金～16日日 
　午前10時～午後6時（最終日は5時まで）
主催　名張・蔵持公民館絵てがみ教室
■「新春展・併

へい

チャリティー展」
日時　2月20日木～23日日 午前10時～
午後5時（初日は正午から最終日は4時30
分まで）　 主催　名張市美術作家協会

市民情報交流センターの
管理運営を行う団体を募集

委託期間　4月 1日～平成 27年 3月 31日
応募資格　市内に活動拠点を持つ団体
申請　1 月 27 日月から 2 月 12 日水までに、
市ホームページで募集要項をご確認の上、
地域経営室に申請してください。詳しくは
お問い合わせください。

 地域経営室 　  63‐7484

  農業人材育成研修会　
「果物づくり（果樹）の基礎」

日時　2月14日金 午後2時～4時
場所　農業研修センター（蔵持町芝出）
対象　「イチジク・柿・ゆず・桃・梨」などの果樹
を栽培して販売を計画している人

講師　三重県中央農業改良普及センター職員、
三重県伊賀地域農業改良普及センター職員

◎参加無料
申込　開催日までに、電話で問い合わせ先へ

 農林資源室    63‐7625

    　大好き！    　大好き！

1‐2号掲載『パブリックコメント　用途地域等の見直し方針（素案）、都市計画道路の見直し方針（素案）』について　 ▼パブリックコメントは、
住民の意見が政治に反映できる貴重な機会なので積極的に参加したいと思います。　▼常に名張市の事を考えて行くことは大切だと思います。広報メールサポーターから…

読者の声

「
席
を
ど
う
ぞ
」

「
席
を
ど
う
ぞ
」

Ｅ
エ ク セ ル

ｘｃｅｌ基礎講座
「パソコン教室」参加者募集

日時　3月16日・30日、4月6日・20日・27日 
午前9時～正午   ※すべて日曜日。全5回

場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
対象　中学生以上の人
定員　20人　※先着順
参加費　7,000円（テキスト代2,000円を含む）
主催　名張市母子寡婦福祉会
持ち物　ノートパソコン（E

エクセ ル

xcel のバージョン
2007 以上）

申込　2月 7日金までに電話で問い合わせ先へ
※申込者が少ない場合は中止する場合があり
ます。

 子ども家庭室　  63‐7594

住基カード発行窓口
2月の土曜日午前中に臨時開設

　確定申告時期に合わ
せて土曜日午前中に住
基カード発行窓口を開
設します。この機会に
ぜひ住基カードを取得
し、e‐Tax（税の電子申告）をご利用ください。
日時　2 月 1日・8日・15日・22日 
　　　午前 8時 30分～正午  ※すべて土曜日
場所　市役所 1階総合窓口センター
業務内容／手数料　▼住基カードの取得／無料
▼ e‐Tax などが利用できる公的個人認証
　サービス／ 500 円　▼印鑑登録／ 300 円

　※他の業務は受付できません。
◎申請者本人がお越しの上、運転免許証など
の公的機関が発行した写真付身分証明書と
健康保険証をお持ちいただくと即日交付で
きます。印鑑登録している人は、印鑑登録
証（赤色の手帳）もお持ちください。

 総合窓口センター　  63‐7440

※
リ
ト
ミ
ッ
ク
…
リ
ズ
ム
を
聞
い
て
、
自
分
が
感
じ
た
よ
う
に
体
を
動
か
し
ま
す
。
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  名張市西田原 2000番地　こもはら福祉会　TEL 0595-66-1234
〒518-0609

小規模多機能型居宅介護施設
　　　　来春オープン
デイサービスを中心に、要介護者の希望に合わせて
ヘルパー派遣やショートステイを提供し、在宅での
生活を支援する施設です。

伊賀地域二次救急実施病院

2月  健康福祉政策室
　　 63‐7579

◎受け入れ対象は、重症患者です。実施日以外は救急
受け入れを行いません。
◎重症患者が重なるときは、受け入れできない場合
があります。

◎名張市立病院小児科では、24時間 365日小児二次
救急の対応をしています。受入対象は重症患者です。

　けがおよび交通事故などの外科系疾患は除きます。
◎かかりつけ医へ早めの受診を心掛けましょう。

☆三重県救急医療情報センターコールセンター（ 64‐
1199）…24時間体制で受診可能な医療機関を紹介

◎
救
急
車
の
適
正
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆平日…午後 5時～翌日午前 8時 45分
◆土・日曜日、祝日…午前 8時 45分～
翌日午前 8時 45分
※ただし、岡波総合病院は、月曜日…午
後5時～翌日午前9時／第2・4日曜日、
祝日…午前 9時～翌日午前 8時 45分
◆平日昼間午前8時45分～午後5時は、
名張市立病院で二次救急を実施

☆みえ子ども医療ダイヤル（ ＃
シャープ

8000）…子どもの急病
やケガの無料相談（毎日午後 7時 30分～ 11時 30分）

日 月 火 水 木 金 土

7 8

9 10 11
名

名

12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24

岡

名
26 2725

名/岡

上

上上

1

2 3 6

名

岡

岡名
54

名

岡 名/岡 上

上

28

名

名/岡 上岡名 名上 上

岡 名 名/岡

◆救急車での搬送以外は必ず事前にご連絡ください。
名…名張市立病院（ 61‐1100）
上…上野総合市民病院（ 24‐1111）
岡…岡波総合病院（ 21‐3135）

小学生女子
（1.28km）
小学生男子
（1.85km）

中学生女子
（3.76km）
中学生男子
（5.65km）
40歳以上男子
（4.60km）
ジュニア男子
（6.36km）
一般女子
（2.89km）
20歳以上女子
（3.43km）
ジュニア女子
（5.95km）
20歳以上男子
（6.425km）

上
う え の

野 美
み く の

紅乃（つつじが丘小）

堀
ほりうち

内 毅
たけし

（桔梗が丘南小）

小
こ で ら

寺 まり（桔梗が丘中）

富
とみなが

永 祐
ゆ う し

史（桔梗が丘中）

春
か す が

日 孝
たかお

男（伊賀つばさ学園）

辻
つ じ の

野 恭
きょうや

哉（伊賀白鳳高校）

森
も り た

田 璃
り ね

音（北中）

愛
あいきょう

敬 世
せ な

菜（伊賀つばさ学園）

泉
いずたに

谷 祥
しょうこ

子（伊賀白鳳高校）

佐
さ と う

藤 雄
ゆうじ

治（トヨタ紡織）

区間

甲
か い

斐 日
ひ な た

向多（蔵持小）

杉
すぎもと

本 悠
ゆうご

剛（つつじが丘小）

九
く た に

谷 葉
はづき

月（北中）

杉
すぎたに

谷 和
かずき

樹（南中）

冨
とみなが

永 伸
しんいち

一

藤
ふじおか

岡 勇
ゆ う き

樹（伊賀白鳳高校）

中
なかじま

嶋 優
ゆう

（名張桔梗丘高校）

岡
お か だ

田 須
す み え

美枝（岡田ピアノ教室）

田
た な か

中 ひな（伊賀白鳳高校）

宮
みやがわ

川 大
たいき

樹（伊賀越）

区分（距離） 選手氏名（学校名・勤務先）

  1 区

  2 区

  3 区

  4 区

  5 区

  6 区

  7 区

  8 区

  9 区

10区

（ボルグワーナー・モールス
テック・ジャパン名張工場）

名張市代表チーム選手一覧
　過去 1年間の長距離種目の記録や選考レースの結果から、名張市陸
上競技協会が各区間 2選手を選考しました。

2.16 第7回美
うま

し国三重市町対抗駅伝
名張市代表チームにご声援を！

県内29市町対抗で行われる「第7回美
うま

し国三重市町対抗駅伝」の名張市代表チー
ムが決定し、始動しています。市民の皆さん、
応援よろしくお願いします。
　「美し国三重市町対抗駅伝」は、県
庁から県営総合競技場までの 10 区間
42.195kmで行われ、県内各市町から選
抜された小学生から成人までの男女でタ
スキをつなぎます。

開催日　2 月 16日日 午前 9時スタート

 市民スポーツ室　  63‐7100

●
　県庁　県庁
（津市）（津市）

●
　県営総合競技場　県営総合競技場
　　（伊勢市）　　（伊勢市）

◎レースの模様は、三重テレビで放送されます。
 放送日時（予定）　2月 16日日 ▼生中継 午前 8時 45分～ 11時 45分
   　　　　　　　　　　　　　▼録画放送  午後 8時～ 10時 45分 
◎現地で応援される皆さんへ
　当日は、交通規制が行われるなど、特に伊勢市内は混雑が予想され
ます。公共交通機関をご利用ください。詳しくは、市民スポーツ室（  
63‐7100）へお問い合わせください。

趣味で音楽を楽しんでいる皆さんの演奏会
「第13回大人たちのdoki doki コンサート」

　ピアノ、フルート、チェロ、尺八、オカリナ、ハーモニカ、マンドリン、
声楽など個性豊かな舞台が繰り広げられます。
日時　2 月 23日日 午後 1時～　※午後零時 30分開場
場所　アドバンスコープADSホール（松崎町）　　
◎入場無料　

 アドバンスコープADSホール　 64‐3478

後期高齢者医療制度に加入している皆さんへ
ジェネリック医薬品使用促進のお知らせ

　ジェネリック医薬品とは、低価格
なのに、安全性や効き目は先発医薬
品と同等と認められている後発医薬
品のことです。
　お薬代の窓口負担の軽減や、医療
費適正化の観点から、現在服用され
ている医薬品をジェネリック医薬品
に切り替えることにより、お薬代が
軽減されると見込まれる人に、切り替えた場合の自己負担額の差額を
計算し、「ジェネリック医薬品促進のお知らせ」として 2月に送付しま
す。
対象　生活習慣病などの医薬品を長期に処方されている人で、一定額以
上のお薬代が軽減される見込みの人

◎ジェネリック医薬品への切り替え時は、主治医や薬剤師に十分相談し
てください。

◎医師の特別な指示（処方箋に「処方医薬品以外に変更できない」旨の
医師の署名）がなければ、ジェネリック医薬品を選ぶことができます。
ただし、すべての医薬品に対してジェネリック医薬品があるわけでは
ありません。

 保険年金室　 63‐7105

実施時間帯
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