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先
日
、
小
学
生
の
息
子
と
一
緒
に
出

か
け
た
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
の

出
来
事
で
す
。

　

わ
た
し
た
ち
、
と
い
う
よ
り
息
子
の

こ
の
日
の
お
目
当
て
は
、
ゲ
ー
ム
コ
ー

ナ
ー
に
あ
る
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
太
鼓

を
叩
く
ゲ
ー
ム
。
さ
す
が
に
人
気
の
ゲ

ー
ム
機
だ
け
あ
っ
て
ひ
と
き
わ
大
き
な

人
だ
か
り
。
息
子
は
５
、６
人
の
順
番

待
ち
の
列
の
最
後
尾
に
並
び
ま
し
た
。

　

わ
た
し
は
、
少
し
離
れ
た
と
こ
ろ
か

ら
そ
の
様
子
を
見
て
い
た
の
で
す
が
、

30
歳
く
ら
い
の
男
性

が
、
何
度
ゲ
ー
ム
オ

ー
バ
ー
に
な
っ
て
も

連
続
で
お
金
を
投
入

し
て
、
ゲ
ー
ム
に
熱

中
し
て
い
ま
す
。
ま

さ
に
独
占
状
態
で

す
。

　

お
小
遣
い
を
手

に
、
じ
っ
と
順
番
を

待
っ
て
い
る
子
ど
も

た
ち
の
姿
を
見
て
い

る
と
、
わ
た
し
は
だ

ん
だ
ん
イ
ラ
イ
ラ
し
て
き
ま
し
た
。「
子

ど
も
が
待
っ
て
い
る
の
が
分
か
ら
な
い

の
か
！
い
い
加
減
に
交
代
し
た
ら
ど
う

だ
！
」
わ
た
し
の
心
の
叫
び
が
聞
こ
え

ま
す
。

　

意
を
決
し
て
男
性
に
注
意
し
よ
う
と

近
づ
い
て
き
た
わ
た
し
に
、
息
子
が
、

「
父
さ
ん
、
あ
の
人
、
上
手
や
な
あ
。

あ
ん
ね
ん
し
た
ら
（
あ
ん
な
風
に
す
れ

ば
）
え
え
ん
か
。
上
手
な
人
が
ゲ
ー
ム

し
て
る
の
見
て
る
だ
け
で
も
お
も
し
ろ

い
わ
」
と
言
う
の
で
す
。

　

大
人
に
ゲ
ー
ム
機
を
独
占
さ
れ
て
、

不
満
が
爆
発
し
そ
う
に
な
っ
て
い
る
も

の
と
思
っ
て
い
た
息
子
の
言
葉
に
び
っ

く
り
し
つ
つ
も
、「
そ
う
か
、
ゲ
ー
ム

が
で
き
な
く
て
も
、
見
る
だ
け
で
満
足

し
て
る
の
な
ら
い
い
か
、
気
は
持
ち
よ

う
や
な
」
と
一
度
は
納
得
し
ま
し
た
。

が
、
し
ば
ら
く
す
る
と
、「
そ
れ
と
こ

れ
と
は
話
が
別
だ
ろ
う
」
と
い
う
思
い

が
湧
い
て
き
ま
し
た
。

　

確
か
に
、「
太
鼓
の
ゲ
ー
ム
は
一
回

で
交
代
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
」
と
い

う
ル
ー
ル
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

息
子
も
抗
議
し
て
い

ま
せ
ん
。
で
も
、
ル

ー
ル
で
禁
じ
て
い
な

け
れ
ば
、
抗
議
さ
れ

な
け
れ
ば
、
何
を
や

っ
て
も
良
い
と
い
う

も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

ル
ー
ル
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
む
し
ろ

そ
れ
以
前
の
問
題
と

し
て
、
人
と
人
、
人

と
社
会
の
か
か
わ
り

に
お
い
て
、
当
然
守
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
大
切
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
マ
ナ

ー
や
モ
ラ
ル
で
す
。
そ
し
て
そ
れ
を
子

ど
も
た
ち
に
示
し
て
い
く
の
が
、
わ
た

し
た
ち
大
人
の
責
任
だ
と
思
い
ま
す
。

　
「
や
っ
ぱ
り
注
意
し
よ
う
」
と
歩
を

進
め
た
と
き
、
順
番
待
ち
を
し
て
い
た

子
ど
も
の
一
人
が
、「
お
っ
ち
ゃ
ん
、

み
ん
な
待
っ
て
る
ね
ん
。
そ
ろ
そ
ろ
代

わ
っ
て
さ
」
と
声
を
あ
げ
ま
し
た
。

　

そ
の
声
に
、
注
意
さ
れ
た
男
性
が
感

じ
た
で
あ
ろ
う
以
上
の
恥
ず
か
し
さ
を

わ
た
し
は
感
じ
て
い
ま
し
た
。

ひまわり

～人権尊重をくらしのなかに～～人権尊重をくらしのなかに～
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ご意見は人権・男女共同参画推進室（ご意見は人権・男女共同参画推進室（ 63‐7909）へ63‐7909）へ

開館時間　午前9時 
 30分～午後5時

※日・月曜日、祝日（月
曜日が祝日のときは翌日
休館）、年末年始は休館
▼はじめて広場 12月13日
金 午前10時30分～ 
▼親子で遊ぼう  
  12月12日木…クリスマ
かざりを作ろう（材料費50円）　
　12月21日土…ラペスカによるクリスマス
コンサート　※いずれも午前10時45分～

 こども支援センターかがやき
　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250

こども支援センター かがやき催物

   菊
きくかわ

川 和
わかな

奏ちゃん
   　     （新田）

かがやきかがやき
    　大好き！    　大好き！

国津の杜
も り

の行事
はぐくみ工房あららぎ   62‐6920

体操教室　万代 くみ子さんの健康体操で
心身を癒し身体を引き締めましょう。

日時　12月17日火 午前10時～11時30分
講師　万代 くみ子さん
定員　16人　
参加費　300 円
持ち物　敷きマット、屋内用靴、タオル
申込　11月25日月から12月9日月までに、
電話で問い合わせ先へ　

　※先着順。参加者が少ない場合は中止

12月の献血  地域医療室
　  63‐3913

●日時　12月11日水 午後2時～4時
　場所　イオン名張店（元町）
●日時　12月26日木 
　　　　▼午前9時30分～午後零時30分
　　　　▼午後1時30分～3時
　場所　市役所1階大会議室

「小規模事業共済制度」「経営セー
フティ共済」をご存知ですか?

◆小規模企業共済制度　
　　個人事業主（共同経営者含む）や、会社
などの役員が事業をやめる場合に備えて、
あらかじめ資金を準備しておく共済制度
で、「小規模企業の経営者のための退職金
制度」といえます。掛金が全額所得控除と
なることが特徴です。

◆経営セーフティ共済
 （中小企業倒産防止共済制度）　
　　経営セーフティ共済は、取引先の突然の倒
産が原因で、経営悪化の危機に直面してし
まった場合に資金を借り入れることができる
制度です。無担保・無保証人で、積み立てた
掛金の10倍の範囲内（最高8,000万円）で被
害額相当の共済金が借り入れ可能です。　
 名張商工会議所　  63‐0080

　商工経済室   63‐7824
【イオン名張店3階】 12月12月リバーナホール催物リバーナホール催物

■小林芳郎水彩画チャリティー展
日時　12月5日木～8日日
　午前10時～午後6時（最終日は4時まで） 
主催　小林 芳郎
■Ouchi写真室　I Room展
日時　12月14日土～16日月 午前10時～
午後6時　　主催　O

オ ウ チ

uchi写真室
■松山比香里エアロビクス体験会
日時　12月23日▢祝 午後2時～4時
主催　名張女性会

11‐2号掲載『通い・訪問・宿泊を組み合わせる　小規模多機能型居宅介護』について　 ▼ 同じスタッフで継続的にケアを受けられる事は
魅力的であると思う。　▼自分が介護を受ける立場にないですが、いつそうなるか分からないので、あらためて考える機会になりました。広報メールサポーターから…

読者の声

「「
まま・・
な
ー
、

な
ー
、
もも・・
ら
る
、

ら
る
、
るる・・
ー
る
」

ー
る
」

「2014年初日の出ツアー」
 参加者募集

日時　平成26年1月1日▢祝 午前6時～8時
集合場所　名張公民館玄関前
内容　名張公民館から勝手神社（黒田）まで
歩き、初日の出を拝みます。記念撮影や雑
煮の振る舞いもあります。

定員　80人　※先着順
持ち物　懐中電灯、防寒具、雨具
申込　12月13日金までに、電話、ファクスで
問い合わせ先へ　　◎参加無料

 名張公民館   64‐2605　  64‐2751

名
張
育
成
園
「
ウ
ィ
ン
タ
ー
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
イ
ベ
ン
ト
」　 

日
時　

12
月
７
日
土 

午
後
３
時
30
分
〜
６
時
30
分　

場
所　

名
張
育
成
園
（
美
旗
中
村
） 

※
北
中
学
校
の
駐

車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

内
容　

ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
、
コ
ー
ラ
ス
、
模
擬
店　

 

名
張
育
成
園　

 

65
‐
０
２
７
１

田舎の味おばあちゃん講座
甘口こうじみそづくり

　地元産大豆を使った無添加で簡単にできる
こうじみそづくりです（5kg）。
日時　平成26年1月14日火～17日金・21日
火～24日金 ▼午前の部 午前9時～ ▼午後
の部 午後1時30分～

場所　農業研修センター（蔵持町芝出）
対象　市内在住の人
定員　各日各部12人  ※申込多数の場合は抽選
参加費　2,400円（材料費含む）
申込　11月26日火から12月5日木（消印有
効）までに、往復はがきに「みそづくり希
望」、参加希望日（午前・午後の別）、住
所、氏名、年齢、電話番号を書いて農業研
修センター（〒518‐0751 蔵持町芝出6）
へ　※1人1枚で申込（複数の希望者の明記
は無効）

 農業研修センター 　  63‐7129

「みんなでお餅つきをしよう」
  参加者募集

日時　12月14日土 午前9時30分～午後3時
場所　百合が丘市民センター
対象　市内在住の幼児、小・中学生、高校生
定員　30人　※先着順
持ち物　三角巾、タオル、帽子、飲み物　
申込　11月30日土から12月7日土までに、電
話などで問い合わせ先へ  　◎参加無料

 なばり子ども支援グループ＜リヨン＞（谷口）
　  63‐8722　  nabari.lion@gmail.com


