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1～6……特集「健康が一番！」
7……アドバンスコープADSホール催物、国津の杜の行事
8……在宅医療救急システム、在宅医療をすすめる講演会

　
「
い
つ
ま
で
も
、
健
康
で
生
き
生
き
と
生
活
を
送
り
た
い
」。
こ
れ
は
、
だ
れ
も

が
望
む
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
多
く
の

人
が
介
護
や
支
援
を
必
要
と
す
る
状
態
に
な
る
の
が
現
状
で
す
。

　

今
号
で
は
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
元
気
に
暮
ら
す
に
は
、
今
、
何
を
す
る
べ
き

な
の
か
を
考
え
ま
す
。

 

健
康
支
援
室　
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桔梗が丘体操会
　３月1日から11月30日まで、
毎日午前 6時 30 分から桔梗が
丘小学校でラジオ体操などをし
ています。毎日約60人が参加し、
80歳を超える高齢者も元気に体
操しています。
　参加者の榎

えたに

谷 登美子さん（85
歳／桔梗が丘 3／写真中央）は、
「朝早く起きて、大勢で体操する
と、とても気持ちがいいですね。
1日頑張れます」と笑顔で話し
ます。

２
ペ
ー
ジ
以
降
に
続
く

　

国
は
、
７
月
、
日
本
人
の
平
均
寿
命

に
つ
い
て
男
性
が
79
・
94
歳
、
女
性
が

86
・
41
歳
と
発
表
し
ま
し
た
。
女
性
は

世
界
第
１
位
に
返
り
咲
き
、
男
性
も
過

去
最
高
に
な
り
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
健
康
上
の
問
題
が
な
い
状

態
で
日
常
生
活
を
送
れ
る
期
間
と
さ
れ

る「
健
康
寿
命
」（
平
成
22
年
）
は
、
男

性
が
70
・
42
歳
、
女
性
が
73
・
62
歳
と

発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
22
年
の
「
健
康
寿
命
」
と
「
平

均
寿
命
」
の
差
は
、
男
性
で
約
10
年
、

女
性
で
約
13
年
と
な
っ
て
い
ま
す
。
い

つ
ま
で
も
健
康
で
毎
日
楽
し
く
生
活
を

送
る
た
め
に
は
「
健
康
寿
命
」
を
延
ば

し
、
こ
の
差
を
縮
め
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
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日
本
人
の
三
大
死
因
の
一
つ
で
も
あ

り
、
要
支
援
や
要
介
護
に
な
る
大
き
な

原
因
で
あ
る
「
脳
血
管
疾
患
」
。
そ
し

て
、
そ
の
危
険
因
子
と
な
る
「
高
血
圧

症
」
や
「
脂
質
異
常
症
」
。
こ
れ
ら
は

い
ず
れ
も
生
活
習
慣
病
で
す
。
こ
の
生

活
習
慣
病
の
予
防
が
、
健
康
寿
命
を
延

ば
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
そ
の
名
の
と
お
り

毎
日
の
生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
に
よ
っ

て
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
で
す
。
食

事
、
運
動
不
足
、
喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
な

ど
が
原
因
で
す
。
そ
し
て
自
覚
症
状
が

な
い
ま
ま
進
行
す
る
病
気
で
、
長
い
沈

黙
の
あ
と
、
あ
る
日
突
然
重
い
症
状
が

起
こ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る

に
は
、
ま
ず
、
生
活
習
慣
を
改
善
す
る

こ
と
、
そ
し
て
、
健
診
な
ど
で
の
早
期

発
見
、
早
期
治
療
が
有
効
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
予
防
や
、
健
康
づ
く
り
は

自
己
管
理
が
原
則
で
す
が
、
症
状
な
ど

が
な
い
と
な
か
な
か
行
動
に
移
す
こ
と

が
難
し
い
も
の
で
す
。
市
で
は
、
地
域

づ
く
り
組
織
な
ど
と
連
携
し
て
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
し
て

い
ま
す
。
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人口と世帯数
10月 1日現在　（　）は前月比

人口　81,700 人（±0人 )　　男　39,539 人 （＋ 1 人）　女　42,161 人（－ 1人）　世帯数　32,887 世帯（＋ 42世帯）


