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8‐1号掲載「いつだって心は生きている～体験者の声～」について　　▼住民みんなで支えるために、自分も講習を受けてみたいと思いました。
　▼自分が介護する立場になったら同じ悩みを持つだろうと思います。記事のように話を聞いてくれる人、相談できる人がいることが重要ですね。 読者の声

広報メールサポーターから…

平成25年住宅･土地統計調査
にご協力ください

　10月 1日現在で、全国一斉に 5年に 1度の
「住宅 ･土地統計調査」が行われます。
　８月下旬以降三重県知事が任命した調査員
が、建物の有無の確認に、定められた調査区
内を巡回します。その後、名張市内で約 3,450
世帯が無作為抽出され、調査の対象となりま
す。対象となった世帯には、９月下旬に調査
員がお伺いし、調査票の記入をお願いします
ので、ご協力をお願いします。
　なお、調査内容につきましては統計以外の
目的には決して使用しませんので、安心して
ご記入ください。

 情報政策室　 63‐7348

1歳6か月児健診

10月1日火・8日火

9月3日火・4日水

3歳6か月児健診

10月22日火・29日火

9月10日火・11日水

生後9か月～18か月ごろの離乳食教室
9月18日水 午後2時～3時30分 ※要予約
★ 乳幼児健康相談（同日 午前9時30分～11時受付）

 健康支援室   63‐6970

保　  健センター（朝日町）での　
 親子すくすく行事

● 24年2月生

● 24年3月生

● 22年3月生

● 22年4月生

64‐3478 物
催アドバンスコープ

ホールＡＤＳＡＤＳ

■ 石川華乃バレエスタジオ 第10回発表会 
日時　9月1日日 午後2時～7時
◎入場無料   石川   080‐1428‐7174
■ 救急医療週間の講演会  　　◎入場無料
日時　9月5日木 午後2時～4時45分
 ㈳名賀医師会　  64‐2321

■ 優秀映画鑑賞推進事業『なばり名画座』
日時　9月8日日 午前10時30分～午後9時
入場料　500円
 アドバンスコープADSホール   64‐3478

■ 名張高等学校吹奏楽部 第49回定期演奏会
日時　9月15日日 午後1時30分～4時
◎入場無料     名張高校（平

たいら

）  63‐2131
■ 第16回 名張市中学校ジュニアコンサート
日時　9月22日日 午後1時30分～3時40分
◎入場無料
 アドバンスコープADSホール   64‐3478

■ 秋の祭典
日時　9月29日日 正午～午後5時
入場料　3,500円
 バリ建プロモーション（中川）

　  090‐2573‐7983

国津の杜
も り

の行事
はぐくみ工房あららぎ   62‐6920

体操教室　辻 明子さんのストレッチ体操で
血行を良くし日々の疲れを癒しましょう。

日時　9月7日土 午前10時～11時30分
講師　辻 明子さん　　
定員　16人　 参加費　300 円
持ち物　敷きマット、屋内用靴、タオル
申込　8月 19日月から9月 2日月までに、
電話で問い合わせ先へ　

　※先着順。参加者が少ない場合は中止

日時　9月10日火・24日火 午前10時～午後3時（受付は午後2時45分まで）
場所　産業振興センターアスピア（南町）  保険年金室   63‐7445年金相談

国民年金加入中の事故や病気で重い障害が残ったら、
障害基礎年金を受給できる場合があります

受給要件　①初診日に国民年金に加入してい
る、または、加入を終えた後でも60歳以
上65歳未満で国内に住所を有しているこ
と（老齢基礎年金を繰上げ受給している人
は請求できない場合があります）

　②障害認定日（初診日から1年6ヵ月経った
日、または、1年6ヵ月以内に症状が固定
した日）に国民年金法の1級または2級の
障害の状態になっていること。もしくは
満65歳までに障害が重くなり国民年金法
の1級または2級の障害の状態になってい
ること（身体障害者手帳などの等級とは
異なります）　

　③初診日の前日において次のいずれかの
保険料納付要件を満たしていること　

　▼初診日の属する月の前々月までに保険
料を納めなければならない期間のうち3
分の1を超える未納期間がないこと

　▼初診日の属する月の前々月までの直近1
年間に未納がないこと

◎20歳前に初診日がある場合
　　20歳になったとき（障害認定日が20歳
以降の時は障害認定日）に、障害の程度
が国民年金法の1級または2級の障害の状
態にあるとき、もしくは満65歳までに障
害が重くなり国民年金法の1級または2級
の障害の状態になったとき障害基礎年金
を支給。保険料の納付要件は問いません
が、本人の所得制限があります。

◎詳しくは、保険年金室（  63‐7445）また
は津年金事務所（  059‐228‐9120）へ
◎ご相談の際には、年金手帳、最初に医師
（歯科医師）の診察を受けたときからの病
歴がわかるメモなどをお持ちください。

　国民年金に加入中の人で、障害基礎年金・
障害厚生（共済）年金（1級・2級）の受給者
となられた人は、届出により国民年金保険料
が免除になります。市役所1階保険年金室で忘
れずに手続きしてください。
持ち物　年金手帳、年金証書、認印

農業人材育成研修会
「花き栽培」受講生募集

　安定した地場産野菜などの供給を目的に出荷
者を育成する農業研修会を開催します。
日時　8 月 27日火 午後 2時～ 4時
場所　農業研修センター（蔵持町芝出）
対象　「花き」を栽培して販売を計画している人
講師　三重県中央農業改良普及センター職員、
三重県伊賀地域農業改良普及センター職員

◎参加無料
申込　事前に電話で問い合わせ先へ

 農林資源室　 63‐7625

弁護士などが無料で応じます
暮らしなんでも相談（秘密厳守）

　労働、金融、年金、
税金、介護、子育てな
どの相談に弁護士など
が無料で応じます。
日時　8月31日土  
　午前10時～午後4時
場所　産業振興センターアスピア（南町）
申込　8月30日金までに、氏名、連絡先、相談
内容を、電話かファクスで問い合わせ先へ

 暮らしほっとステーション伊賀
　（ 連合三重伊賀地域協議会事務局内 ）
　　  23‐6063　  23‐6320法的な困りごとは

「法テラス」へご相談ください
　「法テラス」は国が設立した公的な法人です。
　金銭問題、離婚、相続、労働問題など法的ト
ラブルでお困りの人、どこに相談したらいいか
分からない…そんなとき、一人で悩まずお気軽
にご利用ください。解決に役立つ法制度の紹介
や相談窓口の情報を無料でご案内します。
　また、経済的に余裕のない人が法的トラブルに
あったときに、無料法律相談や必要に応じて弁護
士・司法書士費用の立て替えを行っています。
　なお、奇数月の第3水曜日に市役所1階総合
窓口センター情報相談コーナーで相談会を実施
しています（要予約。相談無料。所得制限あり）。
法テラスサポートダイヤル
　 0570‐078374
 法テラス三重　 050‐3383‐5470

応急診療所 (朝日町）勤務の
臨時医療事務員を募集

資格　医療事務
採用予定人数　若干名
給料　日額 6,400 円～ 8,400 円
勤務形態　パートタイム勤務
◎応募方法など詳しくは、問い合わせ先へ

 地域医療室　 63‐3913
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