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先
日
、
数
年
ぶ
り
に
帰
省
し
た
際
、

介
護
施
設
に
入
所
し
て
い
る
祖
母
を
姉

と
一
緒
に
見
舞
い
ま
し
た
。

　

祖
母
は
持
病
の
糖
尿
病
に
加
え
認
知

症
が
進
行
し
、
同
居
し
て
い
た
姉
の
こ

と
は
分
か
る
よ
う
な
の
で
す
が
、
私
の

こ
と
は
分
か
ら
な
い
様
子
で
、
姉
に
話

し
掛
け
る
ば
か
り
で
し
た
。

　

祖
母
の
話
を
聞
い
て
い
る
と
、
独
身

の
姉
が
結
婚
し
て
、
子
ど
も
も
い
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
つ

じ
つ
ま
が
合
わ
な
か
っ
た
り
、
何
十
年

も
前
の
こ
と
を
つ
い

先
日
の
こ
と
の
よ
う

に
話
し
た
り
し
て
い

ま
す
。
姉
は
そ
ん
な

話
を
否
定
す
る
こ
と

も
な
く
、
う
な
ず
い

た
り
笑
っ
た
り
し
な

が
ら
会
話
を
楽
し
ん

で
い
る
よ
う
で
し
た
。

私
な
ら
「
ば
あ
ち
ゃ

ん
、
そ
う
じ
ゃ
な
い

だ
ろ
」
と
言
っ
て
し

ま
う
で
し
ょ
う
。

　

帰
り
の
車
中
で
「
大
変
や
な
」
と
話

し
か
け
る
私
に
「
見
舞
い
は
大
変
で
も

何
で
も
な
い
。
在
宅
で
介
護
し
て
い
た

と
き
は
大
変
だ
っ
た
け
ど
」
と
答
え
た

姉
は
少
し
間
を
置
い
て
、「
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
の
世
話
は
ず
っ
と
す
る
つ
も
り
だ

っ
た
。
近
く
の
親
戚
か
ら
も
そ
う
言
わ

れ
て
た
し
。
で
も
、
き
つ
か
っ
た
。
体

も
気
持
ち
も
い
っ
ぱ
い
、
い
っ
ぱ
い
、

も
う
限
界
。
あ
の
ま
ま
続
け
て
た
ら
、

母
か
私
が
倒
れ
て
い
た
と
思
う
。
第
一

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
ど
う
な
っ
て
い
た

か
」
と
言
う
と
、「
そ
ん
な
と
き
、
同

じ
よ
う
な
経
験
を
し
た
近
所
の
人
に
話

を
聴
い
て
も
ら
う
機
会
が
あ
っ
た
の
。

そ
う
し
た
ら
『
施
設
の
利
用
（
入
所
）

も
選
択
肢
に
入
れ
て
み
た
ら
』
と
言
わ

れ
た
の
。
悩
ん
だ
わ
。
親
戚
か
ら
は
ず

い
ぶ
ん
言
わ
れ
た
し
ね
。
で
も
、
糖
尿

病
の
治
療
も
あ
る
し
施
設
に
お
世
話
に

な
る
こ
と
に
し
た
の
。
今
は
よ
か
っ
た

と
思
っ
て
い
る
の
。
毎
日
、
見
舞
い
に

来
て
、
さ
っ
き
み
た
い
な
話
を
す
る
だ

け
で
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
楽
し
そ
う
で
、

何
だ
か
元
気
に
な
っ
た
み
た
い
で
ね
。

在
宅
の
と
き
は
『
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
た

め
に
』
っ
て
言
い
な

が
ら
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
話
を
聞
く
心
の

余
裕
も
時
間
の
余
裕

も
無
く
し
て
た
わ
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
辛

か
っ
た
と
思
う
わ
」

と
続
け
ま
し
た
。

　

祖
母
た
ち
の
場
合

は
、
施
設
の
利
用
で

状
況
が
好
転
し
ま
し

た
が
、
費
用
や
定
員

な
ど
の
問
題
も
あ

り
、
す
べ
て
の
ケ
ー
ス
に
当
て
は
ま
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
在
宅
介
護
体
験
者
の
ア
ド

バ
イ
ス
が
施
設
利
用
の
き
っ
か
け
に
な

っ
た
よ
う
に
、
人
と
人
の
つ
な
が
り
が

介
護
世
帯
の
孤
立
を
防
ぎ
、
さ
ま
ざ
ま

な
介
護
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
活
用
な
ど
、

新
た
な
局
面
を
切
り
開
く
力
に
な
る
の

だ
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
あ
ら

た
め
て
、
地
域
社
会
で
の
支
え
合
い
の

大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

「
近
い
う
ち
に
ま
た
見
舞
い
に
行
こ
う
、

ば
あ
ち
ゃ
ん
、
今
度
は
思
い
出
し
て
く

れ
る
か
な
？
」
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7‐2号掲載『国津の杜を楽しもう！』について　 ▼参加者、講師の話が掲載されるのは初めてなので参考になりました。　
▼こういった催しがある事を初めて知りました。もうじき夏休みが始まりますし、親子で参加してみるのもイイ思い出になると思いました。広報メールサポーターから…

読者の声

8月の献血  地域医療室
　  63‐3913

●日時　8月1日木 午前9時30分～午後零時 
　　　　30分、午後1時30分～3時
　場所　市役所1階大会議室
●日時　8月14日水 午後2時～4時
　場所　イオン名張店（元町）

　商工経済室   63‐7824
【イオン名張店3階】 8月8月リバーナホール催物リバーナホール催物

■名張スケッチクラブ 四季彩展
日時　8月23日金～25日日 
　午前10時～午後6時（最終日は5時まで）
主催　名張スケッチクラブ

開館時間　午前9時 
 30分～午後5時

※日・月曜日、祝日（月
曜日が祝日のときは翌日
休館）、年末年始は休館
▼はじめて広場　8月9日金 
午前10時30分～「かが
やき」を利用したことが
ない人は、気軽にご参加ください。
▼親子で遊ぼう　
　8月31日土 午前10時45分～　人形劇グル
ープ「まんぷくまる」による人形劇の上演
　◎参加無料
 こども支援センターかがやき

　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250

こども支援センター かがやき催物

  副
そえまつ

枩 ゆいちゃん
      （緑が丘東）

かがやきかがやき
      　 大好

き！
      　 大好

き！

国津の杜
も り

の行事
はぐくみ工房あららぎ   62‐6920

体操教室　万
まんだい

代 くみ子さんの健康体操で
心身を癒し身体を引き締めましょう。

日時　8月20日火 午前10時～11時30分
講師　万代 くみ子さん　　
定員　16人　 参加費　300 円
持ち物　敷きマット、屋内用靴、タオル
申込　7月29日月から8月12日月までに、
電話で問い合わせ先へ　

　※先着順。参加者が少ない場合は中止

青蓮寺のストックヤードで開催
家具など粗大ごみ再生品販売

展示期間　8月5日月～25日日
　▼月～金曜日…午前9時～午後5時　
　▼日曜日…午後1時～5時　▼土曜日…閉館
展示場所　伊賀南部ストックヤード（青蓮寺旧清
掃工場跡地）

開札日　8月26日月
入札受付　展示期間中に展示
場所に備え付けの入札票に
必要事項を記入し、入札箱に
ご投函ください。入札最高価
格が複数の場合は公開抽選

 伊賀南部環境衛生組合　  53‐1120

百合が丘

至名張駅
Ｒ165号

百合が丘

市立病院

青蓮寺

ストックヤード

日時　8 月 11日日 午後 1時～ 3時 30分
場所　市民情報交流センター（希央台 5）
対象　市内在住の3歳以上の子と保護者　
定員　30組　※先着順
参加費　300円（1組／材料費）※お菓子付き
申込　8 月 4日日までに、問い合わせ先へ

 市民情報交流センター　  63‐5325

親子で作るバスボム（入浴剤）と
お母さんのためのお話会

日時　8月24日土 午後1時30分～4時30分
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
◆第1部　パネルディスカッション（午後1時30分～）
テーマ　「医療」×「地域」×「行政」
　がん・生活習慣病予防のためにできること
　～名張市民の生涯現役をめざして～
座長　中山 治さん（伊賀保健所長）
パネリスト　▼竹田 寛さん（三重大学医学部付
属病院長）　▼伊藤 正明さん（三重大学医学部
循環器・腎臓内科学教授）　▼上坂 吉男さん（名
賀医師会理事）　 ▼伊藤 宏雄（名張市立病院
長） 　▼丸田 政明さん（ひなち地域ゆめづく
り委員会会長）　▼亀井 利克（市長）　

◆第2部　健康体感コーナー（午後3時 30分～）
　※定員のあるコーナーは、当日整理券を配布  
（先着順。午後零時30分受付開始）

　▼医師による「がん検診・特定健診結果相談
コーナー」（定員　がん検診10人、特定健
診 40人／検（健）診結果をご持参ください）

　▼血管さらさらチェック（定員　20人）
　▼骨密度測定（定員　50人）　▼血圧測定
　▼体組成測定　▼減塩・バランス試食
　▼ロコモ予防のフットケア　など
申込（第 1部）　8月 22日木までに、はがきま
たは、ファクス、電子メールで、「8月 24日
希望」、住所、氏名、年齢を書き、健康支援室
（〒518‐0492 鴻之台1-1）へ

 健康支援室　  63‐6970　  63‐4629
　  health@city.nabari.mie.jp

がん・生活習慣病予防シンポジ
ウム☆健康体感プチフェスタ

夏休みの間に予防接種を済ま
せましょう ※対象者自己負担なし

◆麻しん・風しん混合ワクチン第 2期
対象　保育所（園）・幼稚園年長組に相当する
年齢（平成 19年 4月 2日～平成 20年 3月
31日生まれ）
◆ 2種混合（ジフテリア・破傷風）第2期
対象　小学 6 年生（平成 13 年 4 月 2 日～平
成 14年 3月 31日生まれ）

◎予診票を失くされた場合は、母子健康手帳を持
って、市役所1階健康支援室（8番窓口）へ

 健康支援室　 63‐6970


