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2・3……夏のイベント情報
3……農業人材育成研修会開催、創業塾2013受講生募集
4……8月の相談、まちづくり仕掛け人

▼「広報なばり」は新聞折り込みで配付しています。また、公民館や図書館などの公共施設、郵便局、スーパーおよびコンビニ（協力店）などに置いてあります。そのほかの入手方法は、
広報対話室（ 63‐7402）へお問い合せください。　▼「広報なばり」の発行と主な内容を電子メールでお知らせします。詳しくは市のホームページをご覧ください。

　木工を通じて、ものづくりの
楽しさ・難しさ・達成感を味わっ
てほしいと思います。さらに、そ
こから新しい自分発見もできる
と思います。
　創造力や好奇心を育む情操教
育にもいいと思いますので、ぜひ
親子でも参加してほしいです。

　昨年、名張に引っ越ししてきました。ガーデニングや家庭菜園
に興味があり、「広報なばり」にプランターカバー作りの募集記事
を見つけ参加しました。木工は初めてでしたが、参加した皆さん
と協力し合いながら作ることができました。作業は楽しく、完成
したときはとても感激しました。
　今回作ったプランターカバーに色などをつけて、家で使ってい
くつもりです。また次回も参加してみたいです。

　もうすぐ夏休み。皆さんの予定
はもうお決まりですか？
　この夏の思い出に、名張の自然
と触れ合いながら、手作り作品を
作ってみてはいかがでしょうか。
　豊かな自然に囲まれた『国津の

杜』では、木工体験、陶芸体験な
どを開催しています。
　今号では、『国津の杜』木工教室
の参加者、講師の声を紹介します。

木工教室
  講師　土井 義政 さん

 国津の杜 はぐくみ工房あららぎ

国津の杜
も り

を楽しもうを楽しもう
～この夏の思い出を作ろう～～この夏の思い出を作ろう～

！！

参加者の声 藤本 奏
かなで

 さん（豊後町）

  陶陶芸教室芸教室　　
   小鉢と箸置を作りましょう。

ストレッチ体操で血行を

日時　8月6日火 午前9時30分～正午
講師　中嶋 泰子さん
参加費　2,200円（材料費含む）
定員　10人　　持ち物　エプロン、タオル
申込期限　7月16日火～7月29日月

日時　8月10日土 午前10時～11時30分
講師　辻 明子さん
参加費　300円　　定員　16人
持ち物　敷きマット、屋内用靴、タオル
申込期限　7月22日月～8月2日金

日時　8月10日土 午前9時30分～正午
講師　 新

あたらし

 忠
ただかつ

勝さん、山
やまぐち

口 尚
なおひこ

彦さん
参加費　2,600円（材料費含む）
定員　10人　　持ち物　手袋、タオル
申込期限　7月22日月～8月2日金

  体体操教室操教室   木木工教室工教室　　
　夕涼みベンチを作りましょう！

講師の声

   62‐6920 
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国津の杜 はぐくみ工房あららぎ
開館時間　午前 9時～午後 4時 30分
※第 3日曜日、年末年始休館

国津の杜
も り

の行事 はぐくみ工房あららぎ   
　 62‐6920

※申込期限までに、電話で問い合わせ先へ。
※先着順。参加者が少ない場合は中止します。

国津の杜

良くし、日々の疲れを癒しましょう。



体験／イベント!

日時　8月26日月 午前10時～午後1時
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
講師　秦 佐知子さん（名張近鉄ガス㈱講師）
参加費　1,500円（親子）
定員　6組（12人）　※先着順
申込　7月16日火以降に、武道交流館いきいき
にある申込書に必要事項を記入して、参加
費を添えて同窓口へ
 武道交流館いきいき　  62‐4141

日時　7月24日水・31日水、8月7日水 
　午前10時～正午
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
講師　長

おさふね

船 侍
じ む

夢さん（市展審査員）
参加費　500円（1回につき）
定員　各10人　※先着順
申込　7月16日火以降に、武道交流館いきいき
にある申込書に必要事項を記入して、参加
費を添えて同窓口へ
 武道交流館いきいき　  62‐4141

日時　8月17日土 午前８時15分～受付、
　9時～開会式（雨天時18日日）
場所　市民陸上競技場（夏見）
対象　市内在住・在勤・在学の小学3年生以上人
参加費　小・中学生200円、高校生300円、
　一般・マスターズ500円
申込　8月4日日までに、総合体育館にある申
込用紙に必要事項を記入し、同窓口へ　

　※ファクス（63‐5449）可。参加費は当日
徴収

本大会は、「美
うま

し国三重市町対抗駅伝」代表選手
選考の対象レースの一つです。

 市陸上競技協会（川合）　  63‐0782

日程　7月25日木・29日月、8月8日木  全3回
時間　低学年コース（1～3年生）午前10時～11時
　高学年コース（4～6年生）午前11時30分～
　午後零時30分
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
講師　徳地 和子さん（市陸上競技協会 理事長）
参加費　1,500円（3回）
定員  各コース30人　※先着順
申込　7月16日火以降
に、武道交流館いき
いきにある申込書に
必要事項を記入し
て、参加費を添えて
同窓口へ
 武道交流館いきいき　  62‐4141

◎源流シャワークライミング体験と
　古琵琶湖学習会
日時　7月28日日 午前10時～午後5時
場所　伊賀市奥馬野
定員　40人　※先着順

◎川下り・カヌー体験
日時　8月10日土 午前10時～午後3時
場所　木津川（伊賀市
　依那古地区）
定員　30人　※先着順

◎名張川源流探検
日時　8月18日日 午前8時30分～午後3時
場所　奈良県宇陀郡御杖村
定員　30人　※先着順

◎遊んで学ぶ　水のはたらき
日時　8月18日日 午前9時～正午
場所　名張川（積田神社付近）
定員　15人　※先着順

◎やなせ子どもの水辺調査隊
日時　8月25日日 正午～午後4時
場所　旧細川邸やなせ宿（新町）
定員　親子5組　※先着順
※9月下旬、平成26年1月下旬にも参加できる人

◇　　◇　　◇
※いずれも参加無料。小学校低学年以下は保
護者同伴。

※申込方法など詳しくは、木津川上流河川事
務所ホームページ（  http://www.kkr.
mlit.go.jp/kizujyo/）または問い合わせ先へ
 河川レンジャー事務局　  62‐0476

日時　7月28日日 午前11時～午後1時30分
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
対象　関心のある人はどなたでも
内容　市内在住の外国にルーツをもつ人たちと
市民が集い、巻きずしをつくって楽しいランチ
タイム交流

定員　30人　※先着順。参加無料
申込　7月23日火までに問い合わせ先へ
 名張市人権センター　  63‐0018

日時　8月24日土 午前10時30分～正午
場所　赤目四十八滝キャンプ場（赤目町長坂）
対象　市内在住の人　※小学生以下は保護者同伴
定員　40人　※申込多数の場合は抽選
参加費　500円　※当日徴収。3歳未満無料
申込　7月20日土までに、ファクス（65‐
5288）または、はがきで、参加者氏名、
住所、年齢、性別、電話番号を書いて市民
活動支援センター（〒518‐0775 希央台5
‐19）へ
 世代間交流事業実行委員会（竹岡）

     090‐1236‐1523  

日時　7月27日土 午後7時30分～9時30分
集合場所　桔梗が丘西第2集会所（駐車場あり）
講師　水谷 雅

まさひろ

寛さん（環境学習センター職員）、
　星空案内人のみなさん
参加費　300円
定員　50人 ※先着順
持ち物　シート、バスタオル、懐中電灯、はさみ、
のり、虫除け、飲み物など

※小学校低学年以下は
保護者同伴。申込方
法など詳しくは、問
い合わせ先へ

※雨天時は、室内でミ
ニプラネタリウムの
話など
 しぜん・ふしぎ・ワンダーランド(福田）

       68‐3642

◎青蓮寺ダム施設見学会
日時　7月23日火～8月29日木（8月13日
火、15日木を除く）までの毎週火曜日と
木曜日　午前10時～11時30分

申込　事前に問い合わせ先へ
 青蓮寺ダム管理所　  63‐1289

◎比奈知ダム施設見学会
日時　8月4日日 午前9時～午後1時
※事前申込不要
 比奈知ダム管理所　  68‐7111

※両ダム見学会とも参加無料。歩きやすい服
装でお越しください。気象状況で中止の場
合があります。

夏夏休み自由研究！身近な川で自然観察休み自由研究！身近な川で自然観察

宇宇宙へ　夏の夜の星空観察会宙へ　夏の夜の星空観察会

鮎鮎のつかみ取り＆塩焼きのつかみ取り＆塩焼き

夏夏休みわんぱく絵画教室休みわんぱく絵画教室

夏夏休み親子クッキング休み親子クッキング

中中高生と赤ちゃんとのふれあい体験高生と赤ちゃんとのふれあい体験

市市内のダム施設見学会内のダム施設見学会

夏夏休みかけっこ道場休みかけっこ道場

多多文化共生の集文化共生の集いい「巻きずしをつくろ「巻きずしをつくろう!う!」」

日時　8月5日月　中高生：午後1時～4時15分
　赤ちゃん親子：午後2時50分～4時15分
場所　こども支援センターかがやき（桔梗が
　丘西３）
対象　市内在住の中・高校生、市内在住の1歳
未満の赤ちゃんと保護者

定員　各10人　※先着順
申込　7月17日水から31日水までに、電話かフ
ァクス（66‐5650）で、住所、氏名、電話番
号、生年月日を問い合わせ先へお伝えくださ
い。※日・月曜日、祝日は休館
 こども支援センターかがやき　

　   67‐0250   66‐5650

夏夏夏ののイベントイベント
    2013    2013
自然体験／川遊び

市市民陸上兼マスターズ陸上競技大会民陸上兼マスターズ陸上競技大会

お詫びと訂正　広報なばり 7‐1号 4ページに掲載の「大人たちの dokidoki コンサート参加者募集」のホームページアドレスは閉鎖され使用できません。お詫びして訂
正します。なお、参加を希望される皆さんには申込書を郵送しますので、ご連絡ください。　  アドバンスコープＡＤＳホール　  64‐3478



夏夏夏
3　2013年（平成 25年）7月 14日日

日時　8 月 1日木 午前 6時 30分開始
場所　桔梗が丘小学校運動場　※雨天順延
内容　箏

そうきょく

曲すみれ会による琴の伴奏で歌おう「あなたとわたし」（名張市
民の歌）、第 1・第 2ラジオ体操、名張バリバリ体操、忍にん体操

※毎日、同時間にラジオ体操実施中（11月末まで）。地域にかかわらず
参加可能。夏休み期間中、幼児、小・中学生には参加賞を進呈。

 桔梗が丘体操会（小坂）　 65‐2336
※参加無料。申込不要

日時　8月10日土 午後2時～3時　
内容　絵本の読み聞かせやエプロンシアター
(エプロンのポケットから人形や小道具を取り出しながらする人形劇）

 図書館　  63‐3260

◎赤目四十八滝キャンドルナイト＆ライトアップ
日時　8月3日土～25日日  午後7時～9時
入山料　大人300円、小人150円　※雨天中止
　ライトアップの時間帯は、駐車料金無料

◎チビッコわくわく体験ＥＣＯツアー
　カブトムシやクワガタを探したり、小魚や沢がにを
追いかけたりと、赤目渓谷の自然体験が満載！
開催期間　7 月 20日土～ 8月 31日土
参加費　大人 4,000 円、小人 3,500 円（12歳未満）
※温泉入泉料、入山料、虫かご、傷害保険含む
※6歳以下は保護者の付き添いが必要　
※開始時間、申込方法など詳しくは問い合わせ先へ
 NPO法人赤目四十八滝渓谷保勝会　  63‐3004

　 ※チビッコわくわく体験ECOツアーは、専用電話（64‐2695）へ

日時　8月7日水 午前9時～午後3時(予定）
対象　市内在住の小中学生　※小学3年生以下は保護者同伴
定員　20人　※先着順、最少催行人数 10人
申込　7月 17日水から 31日水までに電話で問い合わせ先へ
※参加無料。昼食・飲み物は各自でご準備ください。
 広報対話室　  63‐7402

＜午前＞　伊賀南部クリーンセンター→美旗市民センター→市役所
＜午後＞　アドバンスコープ スタジオ見学→ＡＤＳホール舞台裏

夏夏のの「としょかんまつり」「としょかんまつり」

市市民プール 民プール 一般開放一般開放

夏夏の赤目四十の赤目四十八八滝滝イイベベンントト

子子どもたちの施設見学会どもたちの施設見学会

創業などをお考えの人を対象に
「創業塾 2013」受講生募集

日時　8月 3日・10日・24日・31日　
　※すべて土曜日。午前 9時 30 分～午後 4
時 30分

場所　ゆめテクノ伊賀（伊賀市ゆめが丘 1）
内容　創業を成功させるポイントなど開業基
礎知識の習得とビジネスプランの作成

受講料　5,000 円
定員　30人 ※先着順
申込期限　7月 24日水
※申込方法など詳しくは問い合わせ先へ

 伊賀市商工会　 45‐2210

地場産野菜などの安定供給を目的に
農業人材育成研修会開催

日時　7月 19 日金・30 日火、8 月 2 日金　
　午後 2時～ 4時
場所　農業研修センター（蔵持町芝出）
内容　▼ 19日「秋冬野菜の栽培」▼ 30日「花
き栽培」▼ 2日「冬野菜づくり」

対象　農産物の販売を計画している人
講師　JA伊賀南部営農指導員、三重県伊賀地
域農業改良普及センター職員など

※参加無料。申込方法など詳しくは問い合わ
せ先へ

 農林資源室　 63‐7625

期間　7月20日土～8月25日日
時間　午前の部：9時～11時50分　午後の部：1時～4時30分　
　※午前、午後入れ替え制。途中に休憩時間あり。
開放施設　50ｍ、25ｍ、幼児用のプール
休場日　7月26日金、8月8日木・19日月
使用料　午前 200円、午後 300円　※中学生以下は、午前午後とも100円
 総合体育館　 63‐5339
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畔
お
よ
び
黒
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地
区
内

日 時場 所

 名張川納涼花火大会実行委員会事務局　（一社）名張市観光協会 63‐9148

（
少
雨
決
行
）

55 歳以上の求職者を対象に
総務事務キャリアアップ講習

日時　8月27日火・28日水・29日木・30日金、
9月2日月・3日火・4日水の全7日間

　午前 9時～午後 4時
場所　総合福祉センターふれあい（丸之内）
対象　55 歳以上の求職者
定員　20人
申込期限　7月 26日金
※参加無料。申込方法な
ど詳しくは問い合わせ
先へ

 シルバー人材センター　 63‐6800

本が子どもたちを待っています本が子どもたちを待っています

50ｍ・25ｍ・幼児用プール50ｍ・25ｍ・幼児用プール
市のマイクロバスで行く市のマイクロバスで行く

満
開
花
火

満
開
花
火

　

５
０
０
０
発
！

　

５
０
０
０
発
！

名名張川納涼花火大会張川納涼花火大会

6‐4号掲載「仕事も“パパ”も楽しもう！」について　▼自分自身出産直後は大変だったので、男性の育児休暇が広まって欲しいです。ただ育児は
新生児だけが大変な訳ではないので、その辺りにも理解を求めます。　▼市役所だけでなく民間企業の取得の体験も知りたかったです。

読者の声
広報メールサポーターから…

桔桔梗が丘体操会10周年記念体操梗が丘体操会10周年記念体操
市制施行60周年記念事業市制施行60周年記念事業

ののイベン
トイベント

    　情
報

    　情
報
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2013 年（平成 25年）7月 14日日　4

8月の相談 記載の電話番号は、問い合わせ先です。
開催場所(    )の連絡先とは限りません。

弁護士相談〔8月9日金午前10時～午後4時〕 　　　　　　　　　　　　　
────────────────────
交通事故相談〔8月15日木 午後1時～3時15分〕
─────────────────────────────────
行政相談  〔8月15日木 午後1時～3時〕
─────────────────────────────────
司法書士相談〔8月16日金 午後1時～4時〕
────────────────────────
市民・多重債務相談 ※申込不要〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　   　　　
───────────────────────────────────
人権相談〔8月13日火 ・8月20日火  午後1時30分～4時〕  人権センター  63‐7909
───────────────────────────────────
介護相談      地域包括支援センター  63‐7833（ 各地域の「まちの保健室」)
▼名張 　63‐5699　▼蔵持 　63‐6371 ▼鴻之台・希央台 　63‐0805
▼すずらん台 　68‐5700　▼梅が丘 　61‐3770 ▼薦原 　63‐6400 
▼つつじが丘 　68‐7800　▼比奈知 　68‐1278　▼美旗 　65‐5800 
▼錦生 　63‐2571　▼百合が丘 　64‐8600　▼赤目 　63‐1381 
▼箕曲 　63‐1073　▼国津 　69‐1718  ▼桔梗が丘   　65‐1299
───────────────────────────────────
障害者福祉相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕  地域包括支援センター  63‐7833
───────────────────────────────────
年金相談〔8月13日火・27日火午前10時～午後2時45分〕　　アスピア　  059‐228‐9120
───────────────────────────────────
女性弁護士法律相談 ※要予約〔8月2日金 午前10時～正午  午後1時～3時〕
──────────────────────────────　　　　　
　   　　　　〔第1・3・5週  木・金・土曜日 午後2時～7時〕
女性相談　────────────────────
　　　　　　〔第2・4週  水・木・金曜日 午後2時～7時〕
────────────────────────────────
男性のための相談　〔8月8日木 午後7時～9時〕　
─────────────────────────
メンタルヘルス相談　※要予約〔8月15日木午前10時～正午〕〔8月27日火午後1時～５時〕
──────────────────────────────────
若者就職相談（いが若者サポートステーション）〔平日 午前10時～午後4時〕　　所  アスピア  050‐3368‐0357
───────────────────────────────────
職業相談（ハローワークプラザ名張）〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕所 ふれあい  63‐0900
───────────────────────────────────
就農相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※要予約
───────────────────────────────────
女性相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※DV相談
───────────────────────────────────
家庭児童相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕
───────────────────────────────────
育児相談〔火～土曜日 午前9時30分～午後5時（日・月曜日、祝日は休館）〕
　　　　　　こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3） 　67‐0250
───────────────────────────────────
母子家庭相談〔平日（水曜以外） 午前10時～午後5時〕　　　子ども家庭室  63‐7594
───────────────────────────────────
子ども相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　ふれあい相談室  63‐3118
───────────────────────────────────
不登校相談〔平日 午前8時30分～午後5時〕　適応指導教室(百合が丘西）  63‐7830
───────────────────────────────────
教育よろず相談〔月～土曜日 午前9時～午後5時〕    教育センター(百合が丘西）  64‐8801
───────────────────────────────────
青少年悩み相談〔平日 午前9時～午後5時〕　　青少年補導センター(百合が丘西）  63‐7867
───────────────────────────────────
子どもの発達相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　子ども発達支援センター  62‐1088
───────────────────────────────────
乳幼児健康相談〔8月21日水 午前9時30分～11時受付〕　         保健センター  63‐6970
───────────────────────────────────
食生活・健康相談〔8月6日火 午前9時～11時〕※要予約      健康支援室  63‐6970
───────────────────────────────────
こころの健康相談〔8月28日水午後2時～4時受付〕※要予約 　 伊賀保健所　 24‐8076
───────────────────────────────────
がん・難病相談〔8月17日土 午後1時～4時〕　　　               勤労者福祉会館   63‐5515
───────────────────────────────────
在宅医療相談〔平日午前9時～午後5時〕　　　        在宅医療支援センター  48‐7840

     男女共同参画センター
     63‐5336

　ふれあい相談室 63‐2517

申込受付は、7月22日月
午前8時30分から。先着順

  農業支援センター 63‐7625 

　ふれあい相談室 63‐2515

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

所

総合窓口センター
　  63‐7416

所
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15 の地域づくり組織で積極的にまちづくりに
取り組む皆さんをリレー形式でご紹介します。

仕掛 け人
しかけにんしかけにん

 地域経営室   63‐7484

まちづくりまちづくり
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7月は「社会を明るくする運動」強調月間
「更生保護愛の資金」にご協力を

　「社会を明るくする運動」は、すべ
ての国民が犯罪や非行の防止と立ち直
りについて考え、それぞれの立場で力
を合わせ、犯罪や非行のない地域社会
を築こうとする運動です。
　現在、各地区を通じて市内の全世帯
に呼びかけている「更生保護愛の資金」にご協力をお願いします。

   名張保護司会事務局　  63‐7575

名張地区まちづくり推進協議会
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利用者と会話しながら、家の荷物整理

「認知症の人と家族の会」
伊賀地区つどい・交流会開催

日時　7 月 23日火 午後 1時 30分～ 4時
場所　ゆめぽりすセンター（伊賀市ゆめが丘 1）
参加費　200 円
※認知症の人は無料。家族の会会員は100円
申込不要。認知症の人が参加する場合は、事前に問い合わせ先へ

 地域包括支援センター　 63‐7833

広告 広告

人生のセレモニーをサポートする冠婚葬祭互助会
　経済産業大臣許可互第4048号　前払式特定取引業

本社　三重県名張市夏見3228　TEL(0595)62-5885
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