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桔梗が丘３番町では、空き家を改修し地域の集会所として整備。ここは、高齢者サロンとし
ても活用されています。サロンは、いつも和やかな雰囲気で笑顔がいっぱいです。

２
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く

■ 5月 12日日～ 18日土は「民生委員・児童委員 活動強化週間」です。　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱を受け、社会奉仕の精神をもって地域
福祉活動を無報酬で行っています。

1～2……地域を支える。民生委員・児童委員
3……学校などの生活支援ボランティア募集、国津の杜の行事
4……6月の相談、まちづくり仕掛け人
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　桔梗が丘３番町１・２街区の約163世帯を担当。
民生委員・児童委員になって通算で21年目を迎えます。
　桔梗が丘地区民生委員児童委員協議会の会長であり、名張市民生委員児童
委員協議会連合会の副会長としても活躍されています。

梅本さんプロフィール
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●子どものいじめや不登校が心配なとき
●近所で子どもの泣き声が絶えずしていて、気になる
とき　（※命にかかわると思われるときは警察へ連
絡してください。）

●子育てに役立つ情報をもっと知りたいとき

子ども

●悪質商法かもしれないと思ったとき
●「経済的な理由で子どもが就学困難」「浪人中なので
無職」など現状を証明する「調査書」が必要なとき

●経済的に生活が苦しく困っているとき

生活全般

● あなたの地区の民生委員・児童委員を知りたいときは、
　 健康福祉政策室 ( 63‐7579) へお問い合わせください。

●家族の介護のことで悩んでいるとき
●外出する機会がなく家で一人さみしく過ごしているとき
●近所のひとり暮らしの高齢者を最近見かけない、また
は様子がいつもと違うと感じたとき

高齢者

「高齢でひとり暮らしは何かと心細い」「高齢でひとり暮らしは何かと心細い」

「育児がちょっぴり不安」「育児がちょっぴり不安」

「どんな福祉サービスが受けられるの？」「どんな福祉サービスが受けられるの？」

例えば、
こんなときに
ご相談ください

高齢者や障害者、子育て家庭など地域の皆さんの相談に応じ、行政や関係機関と
のパイプ役になるなど問題解決へのお手伝いをする民生委員・児童委員は、市内に
180人（主任児童委員 16人を含む）います。
ちょっとした悩み事や、生活全般における疑問、ご近所に
住む人のことでの心配事など、お気軽にご相談ください。
なお、民生委員・児童委員は、法律により相談内容などの
秘密を守る義務がありますので安心してご相談ください。ま
た、社会福祉の制度やサービスなどについても分かりやすく
説明したり、専門機関による対応につなげたりします。

広げよう 地域に根ざした 思いやり　　“ 地域を支える。民生委員・児童委員 ”

一人で悩まないで、
民生委員・児童委員に
お気軽にご相談ください。

地域で子育てを支えたい！
「こんにちは赤ちゃん訪問」
　市では、地域に育つ大切な赤ちゃんを地域ぐるみで支え、孤立した子育
てをなくす取り組みとして、「こんにちは赤ちゃん訪問」を実施しています。
　この事業は、　主任児童委員が中心になり、児童福祉法により生後 2ヵ月ごろ
までの赤ちゃんのいるご家庭すべてに訪問する事業です。
　子育て支援や予防接種などの情報提供を行います。また心配ごとなどに
耳を傾け、保健師による適切なサポートに結び付けています。
※主任児童委員は、厚生労働大臣より委嘱をうけた民生委員・児童委員の中で
も児童福祉を専門に担当している者です。

 健康福祉政策室   63‐7579   健康支援室　  63‐6970 

地域には子育てを支えてくれる
人がたくさんいるからね。

主
任
児
童
委
員
・
平
見
さ
ん
【
写
真
右
】
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　赤十字社の行う人道
的事業は、皆さんから
寄せられた事業資金に
より、支えられていま
す。5月は、赤十字活
動をご理解いただき事
業資金にご協力いただ
くための推進月間で
す。寄せられた資金は、
次のような活動に使われています。

●災害救護活動　　　●国際救護事業
●医療事業　　　　　●看護師養成事業
●血液事業　　　　　●赤十字ボランティア
●青少年赤十字　　　●救急法などの講習

　この運動の趣旨をご理解いただき、１世帯
あたり 500 円のご協力で、赤十字社員として
ご加入いただきますよう、お願いします。

 名張市社会福祉協議会　  63‐1111

　東北の大自然を舞台に家族の絆
きずな

の再生を描
きます。仕事・介護・いじめなど、さまざまな
問題を乗り越えて、家族は一つになれるので
しょうか…。出演は、水谷豊、安田成美ほか

日時　6月29日土 午後1時30分～3時25分
場所　総合福祉センターふれあい（丸之内）
◎入場無料。5月15日水午前10時から、男女
共同参画センター（希央台5）、市役所４階
人権・男女共同参画推進室で整理券を配布
（定員200人）。託児あり（3ヵ月～未就学
児／先着10人程度／6月15日土までに問い
合わせ先へお申し込みください。）

 男女共同参画センター　  63‐5336
　 人権・男女共同参画推進室　  63‐7559

　「名張市長の資産等の公開に関する条例」に
基づき、所得等報告書、関連会社等報告書を
市役所 1階総合窓口センターと市ホームペー
ジで公開します。なお、各報告書の記載内容は、
平成 24年 12月末現在のものです。
公開日　5月16日木以降、平日午前8時30分
～午後 5時 15分

 総合窓口センター　  63‐7416

「市長の所得等報告書」などを
公開します

助成対象　人権に関する自主的な活動をする団
体などが開催する研修会（25人以上が参加
するもの）

助成額　上限 3万円　※複数回申込み可能。
ただし、総額３万円まで

募集数　17団体　※回数、金額問わず先着順
申込期間　5月 15日水～12月10火　
◎申込方法など詳しくは問い合わせ先へ

 県伊賀地域防災総合事務所  
  地域調整防災室　総務生活課   24‐8137

　子どもたちと一緒に活動しませんか。市内の
公立幼稚園・小中学校において、生活支援ボラ
ンティアを募集します。
主なボランティア活動の内容
◇登下校や登降園時の安全支援
◇校（園）舎の補修、除草、美化などの環
境整備支援

◇図書活動の支援（図書の整理、読み聞か
せなど）

◇クラブ活動の支援
◇児童生徒への生活支援
◇教科学習・活動の支援（専門技能、英会話、
調理・服飾関係の実習、楽器演奏など）

◇教科外活動の支援（体験談、伝統芸能・
文化など）

◇動植物の世話の支援
◇児童とのふれあい（囲碁、将棋、昔話、
体験談、さまざまな相談など）

◎各学校などで募集して
いるボランティア内容
や申込方法など詳しく
は問い合わせ先へ

 教育センター
　 64‐8801

  県では、男女が雇用均等、女性の能力活用
や、仕事と生活調和、次世代育成支援などに
積極的に取り組む企業（法人）を認証します。
さらに当該年度の認定企業（法人）の中から、
表彰企業（法人）を選考します。
対象　県内に本店または主たる事務所があり、
県内において事業活動を行う常時雇用労働
者を有する法人（国や地方公共団体を除く。
営利・非営利は問いません。）

応募　6 月 28 日金までに、申請書に必要事項
を記入し、三重県雇用経済部雇用対策課（〒
514‐8570 津市広明町 13）へ郵送または
持参で提出　※申請書はホームページから出
力可　　◎詳しくは問い合わせ先へ

 県雇用経済部雇用対策課
　  0595‐224‐2454
　  http://www.oshigoto.pref.mie.lg.jp/

  男女共同参画連携映画祭2013
「HOME愛しの座敷わらし」を上映

「男女がいきいきと働いている
企業」を募集

人権啓発を推進する研修会
「伊賀地域ミニ人権大学講座」に助成

5月は「赤十字運動月間」です
ご協力をお願いします

学校などの生活支援ボランテ
ィア募集

平成25年度「名張育成園まつり」
を開催

日時　5月19日日 午前10時～午後3時 
場所　名張育成園（美旗中村）
内容　▼イベント…名張育成園太鼓クラブ、
歌謡ショー、エイサー、吹奏楽演奏、コーラ
ス、大道芸（アートバルーン）、親子バン
ド、ドッグショー、ローカルヒーローなど

　▼ゲームコーナー…お菓子つり、スタンプラリー
　▼作品展示・販売　▼模擬店、バザー
◎一部変更になる場合があります。

 名張育成園まつり実行委員会（中江）　
　  65‐0271

国津の杜
も り

の行事
はぐくみ工房あららぎ   62‐6920

 コーンスターチ粘土教室　
　透明感のある色つき粘土でベジタブル・　
　　タオルハンガーを作りましょう

日時　5月28日火 午前9時30分～正午
講師　武

た け だ

田 裕
ゆ う こ

子さん　　定員　10人
参加費　1,000円

 陶芸教室
 手回しロクロを使って食器を作りましょう

日時　5月30日木  午前9時30分～正午
講師　角

かくたに

谷 英
えいめい

明さん　　定員　12人
参加費　2,800円
　　　　　☆　☆　☆　☆　☆
持ち物　エプロン、タオル
申込　5月13日月から20日月までに、電話で
 問い合わせ先へ 
※先着順。参加者が少ない場合は中止
　参加費には材料費を含みます。

　いじめ防止を特集した「広報なばり」11－2号(平成24年11月11日
発行)が、昨年に引き続き平成25年全国広報コンクールで入選。
　審査では、次の点が評価されました。
▼「いじめ」問題を、テーマの投げかけ→学校と行政→家庭と地域
→子どもの成長を支える、という流れで分かりやすく紙面構成
している。

▼写真、イラスト、グラフなどを活用し、本文と連動してコンパ
クトにまとめている。

「広報なばり」は、今後も市民の皆さんのご協力をいただき、皆さ
んに愛され、市政と暮らしをしっかりと結ぶ情報紙を目指します。

2年連続！全国広報コンクールで入選
日

4‐4号掲載「がん検診の疑問」について　▼会社の検診で引っ掛かりました。早速、病院で再検査します。仕事は忙しいですが、健康が第一です。
　▼病気が見つかったら怖いと検査に行かない人もいると思います。検査の重要性がすべての人に伝わり実行していける体制になればと思います。読者の声

広報メールサポーターから…
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6月の相談 記載の電話番号は、問い合わせ先です。
開催場所(    )の連絡先とは限りません。

弁護士相談〔6月14日金 午前10時～午後4時〕 　　　　　　　　　　　　　
────────────────────
交通事故相談〔6月20日木 午後1時～3時15分〕
─────────────────────────────────
行政相談  〔6月20日木 午後1時～3時〕
─────────────────────────────────
司法書士相談〔6月21日金 午後1時～4時〕
────────────────────────
市民・多重債務相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※申込不要　    　　　
───────────────────────────────────
人権相談〔6月4日火 午前10時～午後3時・18日火 午後1時30分～4時〕  人権センター  63‐7909
───────────────────────────────────
介護相談      地域包括支援センター  63‐7833（ 各地域の「まちの保健室」)
▼名張 　63‐5699　▼蔵持 　63‐6371 ▼鴻之台・希央台 　63‐0805
▼すずらん台 　68‐5700　▼梅が丘 　61‐3770 ▼薦原 　63‐6400 
▼つつじが丘 　68‐7800　▼比奈知 　68‐1278　▼美旗 　65‐5800 
▼錦生 　63‐2571　▼百合が丘 　64‐8600　▼赤目 　63‐1381 
▼箕曲 　63‐1073　▼国津 　69‐1718  ▼桔梗が丘   　65‐1299
───────────────────────────────────
障害者福祉相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕  地域包括支援センター  63‐7833
───────────────────────────────────
年金相談〔6月11日火・25日火 午前10時～午後2時45分〕　　アスピア         63‐0080
───────────────────────────────────
女性弁護士法律相談 ※要予約〔6月7日金 午前10時～正午　午後1時～3時〕
──────────────────────────────　　　　　
　   　　　　〔第1・3・5週  木・金・土曜日 午後2時～7時〕
女性相談　────────────────────
　　　　　　〔第2・4週  水・木・金曜日 午後2時～7時〕
────────────────────────────────
男性のための相談　〔6月13日木 午後7時～9時〕　
─────────────────────────
メンタルヘルス相談　※要予約〔6月20日木午前10時～正午〕〔6月25日火午後1時～５時〕
──────────────────────────────────
若者就職相談（いが若者サポートステーション）〔平日 午後1時～4時〕　　所  アスピア  050‐3368‐0357
───────────────────────────────────
職業相談（ハローワークプラザ名張）〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕所 ふれあい  63‐0900
───────────────────────────────────
就農相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※要予約
───────────────────────────────────
女性相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※DV相談
───────────────────────────────────
家庭児童相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕
───────────────────────────────────
育児相談〔火～土曜日 午前9時30分～午後5時（日・月曜日、祝日は休館）〕
　　　　　　こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3） 　67‐0250
───────────────────────────────────
母子家庭相談〔平日（水曜以外） 午前10時～午後5時〕　　　子ども家庭室  63‐7594
───────────────────────────────────
子ども相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　ふれあい相談室  63‐3118
───────────────────────────────────
不登校相談〔平日 午前8時30分～午後5時〕　適応指導教室(百合が丘西）  63‐7830
───────────────────────────────────
教育よろず相談 〔平日 午前9時～午後6時〕　教育センター(百合が丘西）  64‐8801
───────────────────────────────────
青少年悩み相談〔平日 午前9時～午後5時〕　　青少年補導センター(百合が丘西）  63‐7867
───────────────────────────────────
子どもの発達相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕　子ども発達支援センター  62‐1088
───────────────────────────────────
乳幼児健康相談〔6月 5日水 午前9時30分～11時受付〕　            保健センター  63‐6970
───────────────────────────────────
食生活・健康相談〔6月 4日火 午前9時～11時〕※要予約      健康支援室  63‐6970
───────────────────────────────────
がん・難病相談〔6月15日土 午後1時～4時〕　　　               勤労者福祉会館   63‐5515
───────────────────────────────────
在宅医療相談〔平日午前9時～午後5時〕　　　        在宅医療支援センター  48‐7840

     男女共同参画センター
     63‐5336

　ふれあい相談室 63‐2517

　市役所 総合窓口センター
               63‐7416 

申込受付は、5月20日月
午前8時30分から。先着
順。総合窓口センター
（  63‐7416）へ

  農業支援センター 63‐7625 

　ふれあい相談室 63‐2515
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15 の地域づくり組織で積極的にまちづくりに
取り組む皆さんをリレー形式でご紹介します。
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 地域経営室   63‐7484
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  西口 隆久西口 隆久  さんさん
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平日限定ランチも
好評営業中!!
桔梗が丘ヴェルージュ
〒518-0621
名張市桔梗が丘1-1-3
TEL 0595-67-1122

只今ご予約受付中

少人数
の家族婚から

本格披露宴まで
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