
3　2013年（平成 25年）3月 24日日
　

先
日
、
テ
レ
ビ
で
「
傾け

い
ち
ょ
う聴
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
」
の
活
動
の
様
子
が
紹
介
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　
「
傾
聴
」
と
は
相
手
に
関
心
を
寄
せ

て
、
相
手
の
話
し
た
い
こ
と
、
伝
え
た

い
こ
と
を
じ
っ
く
り
共
感
的
に
聴
く
こ

と
で
す
。「
聴
く
」
と
い
う
漢
字
に
含

ま
れ
て
い
る
「
耳
」「
目
」「
心
」
を
使

っ
て
「
聴
く
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

番
組
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
高
齢

者
福
祉
施
設
を
訪
問
し
て
、
話
し
相
手

の
お
年
寄
り
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
相

手
の
体
の
具
合
の
こ

と
、
家
族
の
こ
と
、

趣
味
の
こ
と
、
お
金

の
こ
と
、
心
配
ご
と

や
愚
痴
と
い
っ
た
本

当
に
さ
ま
ざ
ま
な
話

を
、
決
し
て
さ
え
ぎ

っ
た
り
、
否
定
し
た

り
す
る
こ
と
な
く
、

う
な
ず
き
、
相
づ
ち

を
打
ち
、
と
き
に
は

相
手
の
言
葉
を
繰
り

返
し
な
が
ら
、
ひ
た

す
ら
共
感
的
に
聴
き
取
る
姿
が
映
し
出

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
少
し
元

気
に
な
っ
た
よ
う
に
見
え
る
お
年
寄
り

た
ち
。

　

そ
ん
な
映
像
を
見
な
が
ら
、
自
分
自

身
の
体
験
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　

３
年
ほ
ど
前
の
こ
と
、
ち
ょ
っ
と
し

た
行
き
違
い
か
ら
知
人
と
の
関
係
が
悪

化
し
、
誰
に
も
相
談
で
き
ず
一
人
で
悩

む
日
が
続
き
ま
し
た
。

　

周
囲
か
ら
も
わ
た
し
の
様
子
が
明
ら

か
に
違
っ
て
見
え
た
の
で
し
ょ
う
。
し

ば
ら
く
し
て
、
職
場
の
上
司
が
「
何
か

心
配
ご
と
で
も
あ
る
の
か
い
？
聴
く
だ

け
し
か
で
き
な
い
け
れ
ど
、
良
け
れ
ば

話
し
て
み
な
い
か
？
」
と
声
を
か
け
て

く
れ
ま
し
た
。「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
こ

と
で
す
か
ら
」
と
い
っ
た
ん
は
断
っ
た

の
で
す
が
、「
そ
う
か
、
で
も
、
い
つ

で
も
話
し
て
く
れ
て
い
い
か
ら
」
と
い

う
自
然
な
言
葉
に
、
思
い
切
っ
て
こ
と

の
成
り
行
き
を
話
し
ま
し
た
。
相
談
と

い
う
よ
り
も
、
誰
に
も
言
え
ず
私
の
中

で
渦
巻
い
て
い
た
こ
と
を
、
一
気
に
吐

き
出
す
と
い
う
感
じ
で
し
た
。

　

上
司
は
、
そ
ん
な
私
の
一
言
ひ
と
こ

と
を
、
身
を
乗
り
出

し
て
う
な
ず
き
、
相

づ
ち
を
打
ち
、
す
べ

て
受
け
入
れ
る
よ
う

に
聴
い
て
く
れ
ま
し

た
。
本
当
に
聴
く
だ

け
で
、
ア
ド
バ
イ
ス

や
「
わ
た
し
は
こ
う

思
う
」
と
い
っ
た
も

の
は
一
切
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
で
も
受

け
入
れ
ら
れ
て
い
る

安
心
感
か
ら
か
、
話

し
て
い
る
う
ち
に
頭
と
心
の
中
が
整
理

さ
れ
て
、
問
題
点
や
反
省
点
、
解
決
へ

の
ヒ
ン
ト
の
よ
う
な
も
の
が
見
え
始
め

た
の
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
時
間
は
か
か
り

ま
し
た
が
、
知
人
と
の
関
係
も
修
復
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
傾
聴
」
…
し
っ
か
り
寄
り
添
い
聴

き
取
る
こ
と
で
相
手
の
力
を
引
き
出
し

て
元
気
に
す
る
魔
法
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
。

　
「
あ
れ
が
『
傾
聴
』
だ
っ
た
ん
だ
な
、

と
こ
ろ
で
、
わ
た
し
は
、『
傾
聴
』
で

き
て
い
る
の
か
な
」
自
分
自
身
に
問
い

か
け
ま
し
た
。
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3‐2号掲載『東日本大震災から 2年―復興への思い』について　 ▼これからも東北の物産を買って長く支援していきたいと思います。
　▼ もう 2年も経ったんだと言うのがまず思った事です。できる事があれば、何か一つでもできたらと思います。広報メールサポーターから…

読者の声

4月の献血  地域医療室
　  63‐3913

▼日時　4月2日火 午前9時30分～午後零時
30分、午後1時30分～午後3時

　場所　市役所1階ロビー
▼日時　4月10日水 午後2時～4時
　場所　イオン名張店（元町）

　商工経済室   63‐7824
【イオン名張店3階】 4月4月リバーナホール催物リバーナホール催物

■こどものアトリエぱぴえ作品展
日時　4月6日土～7日日 午前10時～午後
5時（最終日は4時まで）

主催　こどものアトリエぱぴえ
■第５回油絵を親しむ仲間展示会
日時　4月12日金～14日日 午前10時～
午後5時（最終日は4時まで）

主催　油絵を親しむ仲間
■第26回名張水彩画会展示会
日時　4月18日木～21日日 午前10時～午
後6時（初日は正午から最終日は5時まで）

主催　名張水彩画会

開館時間　午前9時 
 30分～午後5時

※日・月曜日、祝日は休館
▼はじめて広場　4月12日
金 午前10時30分～「か
がやき」を利用したこと
がない人は、気軽にご参
加ください。
▼親子で遊ぼう　
   4月20日土 午前10時45分～
　「かがやきコンサート」青葉さんによる
ハンドベル演奏    ◎参加無料
 こども支援センターかがやき

　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250

こども支援センター かがやき催物

栗林 彩奈ちゃん
　　 いつきちゃん
    （美旗町中 1）

かがやきかがやき
             大

好き！
             大

好き！

平成25年度後期高齢者医療
保険料は7月中旬ごろに決定

▼年金からの天引きにより保険料を納めてい
ただいている人（特別徴収）の納付月　

⇒4月・6月・8月・10月・12月・平成26年
2月の全6回

◎年金からの天引きで保険料を納めていただい
ている人は、４月からの納付となります。

　4月・6月・8月の納付分は、平成23年中の所
得で仮算定されています。金額は、昨年7月12
日に送付した「平成24年度三重県後期高齢者
医療保険料額決定通知書」でご確認ください。
　なお、10月・12月・平成26年2月の納付分
は、平成24年中の所得で本算定します。7月に
決定する25年度の保険料から、納付済である
3回分の保険料を差し引いた額を、10月・12
月・平成26年2月に納めていただきます。
▼口座振替や納付書により保険料を納めてい
ただいている人（普通徴収）の納付月 

⇒7月から平成26年3月までの各月全9回
　7月からの納付となり、4月から6月までの保
険料の納付はありません。
※平成25年2月か3月に後期高齢者医療保険に
加入の人は、加入から2ヵ月後にお届けする
納付書で納付してください。

 保険年金室　  63‐7105

4月6日土～15日月  
春の全国交通安全運動

運動の運動の基本　基本　子どもと高齢者の交通事故防止
運動の重点運動の重点　①全ての座席のシートベルトと
チャイルドシートの正しい着用の徹底

②自転車の安全利用の推進　③飲酒運転の根絶

 都市計画室　  63‐7749

国津の杜
も り

の行事
はぐくみ工房あららぎ   62‐6920

体操教室　辻 明子さんのストレッチ体操で
血行を良くし日々の疲れを癒しましょう。

日時　4月6日土 午前10時～11時30分
講師　辻 明子さん　定員　16人　　
参加費　300 円　
陶芸教室　長皿５枚組を作りましょう。

日時　4月 9日火 午前 9時 30分～正午
講師　中嶋 泰子さん　　定員　10人　
参加費　2,200 円（材料費含む）
木工教室　杉材で一人掛け椅子を作りましょう。

日時　4月 14日日 午前 9時 30分～正午
講師　新

あたらし

 忠勝さん、山口 尚彦さん　　
定員　10人　参加費　2,500円（材料費含む）
体操教室　万

まんだい

代 くみ子さんの健康体操で
心身を癒し身体を引き締めましょう。

日時　4月16日火 午前10時～11時30分
講師　万代 くみ子さん　　定員　16人　
参加費　300 円
韓国料理教室　
李
イ

 辰
チンスク

淑さんお勧めの韓国料理を作りましょう。
日時　4月 17日水 午前 10時～正午
講師　李

イ

 辰
チンスク

淑さん　　定員　12人　
参加費　1,200 円（材料費含む）

☆　☆　☆　☆　☆
申込　3月 25日月から4月 1日月までに、
電話で問い合わせ先へ　

　※先着順。参加者が少ない場合は中止

「伊賀市・名張市広域行政
  事務組合」職員募集

職務内容　と畜解体の職務
勤務場所　伊賀食肉センター（伊賀市上

かみのしょう

之庄）
対象　昭和42年4月2日以降生まれの人　
　※他にも条件あり　　採用予定人数　1人　
応募期間　4月1日月～22日月午後5時まで
◎応募方法など詳しくは、市役所2階人事研修
室で配布する募集要項をご確認ください。

 伊賀市・名張市広域行政事務組合総務課
　  22‐9690

と
れ
な
ば
イ
ベ
ン
ト　
　

▼
春
の
パ
ン
ま
つ
り　

日
時　

４
月
６
日
土
・
７
日
日 
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　

　

▼
三
重
外
湾
漁
協　

朝
獲
れ
鮮
魚
販
売　

日
時　

４
月
13
日
土
・
27
日
土 

午
後
１
時
〜
３
時　
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れ
た
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名
張
交
流
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