
①キャベツはざく切り、青しそ
は千切り、しょうがは針しょ
うがに切る。
②①に塩をまぶし、軽くもむ
③水気をきる
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2……春の火災予防運動、かがやき催物、リバーナホール催物
3……ひまわり、国津の杜の行事、やなせ宿の催し
4……3月の二次救急実施病院、予防接種はお済みですか？

高
血
圧
患
者
は
、
全
国
で
約
９
０
７
万
人
（
平
成
23
年
患
者
調
査
）。
市
内
で
も
、

平
成
23
年
国
保
特
定
健
診
受
診
者
の
約
５
人
に
１
人
が
高
血
圧
で
し
た
。

高
血
圧
の
予
防
に
は
、
食
生
活
の
改
善
、
特
に
減
塩
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

今
号
で
は
、
名
張
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
の
「
高
血
圧
予
防
教
室
」
で
調

理
し
た
献
立
を
ご
紹
介
し
ま
す
。ぜ
ひ
、家
庭
の
味
付
け
と
比
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

減
塩
減
塩
でで
、、高
血
圧
予
防

高
血
圧
予
防

病
院
な
ど
で
測
っ
た
血
圧
が
、

１
４
０
／
90
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
（
収
縮
期
血

圧
／
拡
張
期
血
圧
）
を
超
え
た
人
は

「
高
血
圧
」
と
呼
ば
れ
る
状
態
で
す
。

高
血
圧
は
、
こ
れ
と
い
っ
た
自
覚
症

状
が
な
い
た
め
に
放
置
さ
れ
が
ち
。
知

ら
な
い
う
ち
に
進
行
し
、
動
脈
硬
化

や
、
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
高
血
圧
は

「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
（
静
か
な
る
殺

人
者
）」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

高
血
圧
予
防
の
た
め
に
成
人
に
勧
め

名張市食生活改善推進協議会
会長 佐藤 ひろみさん

　高血圧の原因には、「体質の遺伝」、「加齢」、
「生活習慣」が考えられます。遺伝や加齢はど
うすることもできませんが、生活習慣は改善
することができます。
　特に、食塩のとりすぎによる体内のナトリ
ウム量が増えることは、高血圧の最大の原因
といわれています。
　今回ご紹介したメニューは、高血圧予防教
室で調理した減塩メニューです。だしの風味
を生かしたり、酢やしょうがを使ったりして
おいしく減塩しています。教室の参加者から

は、「自分の料理は、薄味だと思っていたが、
まだまだ濃かった」という感想もいただきま
した。調味料の量をしっかり測って調理し、
ご家庭の味と比べてみてはいかがでしょうか。
　名張市食生活改善推進協議会では、「私たち
の健康は、私たちの手で」を合言葉に、月1
度、生活習慣病予防レシピなどを学んでいま
す。市内の公民館などで開催する調理実習の
お手伝いや、レシピの紹介などに出向きます
ので、気軽にお声がけください。
◎詳しくは、健康支援室（ 63‐6970）へ

だしの風味や、酸味、香辛料でおいしく減塩

 

健
康
支
援
室　
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◇肉じゃが　塩1.4g（1人あたり）　

◇れんこんの酢の物　塩0.5g（1人あたり）　

◇キャベツの即席漬け　塩0.3g（1人あたり）　

①牛肉は1口大にする
②じゃがいもは大きめの1口
大、玉ねぎは薄切りにする
③しらたきは下茹でし、食べや
すい長さに切る
④さやいんげんは、茹でて4cm
の長さに切る
⑤鍋で油を熱し、①を入れ炒
め、色が変わったら②を加え
る
⑥全体に油が回ったら、だし汁と③を加える
⑦煮立ったら火を弱めて、2～3分煮て砂糖を加える。しばらくして
からしょうゆを加え、じゃがいもがやわらかくなるまで煮る。
⑧④を加えひと煮する。

①れんこんはいちょう切りに
し、酢（分量以外）を少々入
れた熱湯で茹で、ざるで冷
ます。
②きゅうりは小口切りにトマト
はくし型に切る
③★を混ぜて①②を和える

作り方

作り方

作り方

手作りだしの塩分は、市販だしの約半分！　材料　水…2カップ（400cc）、昆布…8～10cm（4～8g）、かつお節…1/2カップ（4～8g）　作り方　①昆布を拭く
　②鍋に水と昆布を入れ30分以上つけておいたものを弱火にかけ、沸騰前に取り出す。　③かつお節を入れ、沸騰したら火を止める。かつお節が沈んだら、ざるでこす。

減塩を試してみよう！（2人分）

◎汁物は、塩分が多いので、1日1杯くらいにしましょう。
◎ナトリウムの食塩換算　ナトリウム400mg＝食塩約1g

材料

材料

材料

□牛もも肉薄切り…140g
□じゃがいも…120g
□玉ねぎ…40g
□しらたき…40g
□さやいんげん…20g
□油…小さじ1と1/2
□だし汁…1カップ
□砂糖…小さじ2
□しょうゆ…大さじ1

□れんこん…60g
□きゅうり…40g
□トマト…40g
□★( 酢…小さじ2、塩…小
さじ1/6、 だし汁…小さじ
2、砂糖…小さじ1/3）
□からし…お好みで和える

□キャベツ…60g
□青しそ…2枚
□塩…0.6g（3つまみ）
□しょうが…少々

ら
れ
て
い
る
１
日
の
食
塩
摂
取
量
は
、

男
性
で
９
ｇ
未
満
、
女
性
で
７
・
５
ｇ

未
満
で
す
。
し
か
し
、
日
本
人
の
平
均

食
塩
摂
取
量
は
１
日
あ
た
り
、
10
・
４

ｇ
（
平
成
23
年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
）

で
す
。

自
分
の
毎
日
の
塩
分
摂
取
量
を
知

り
、
意
識
し
て
減
塩
に
取
り
組
ん
で
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
寒
く
な

る
と
血
管
が
収
縮
し
、
血
圧
が
上
が
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
急
激
な
温
度
変
化

も
避
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

キャベツの
即席漬け

れんこんの
  酢の物

肉じゃが
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　商工経済室   63‐7824
【イオン名張店3階】 3月3月リバーナホール催物リバーナホール催物

■笑いの大切さを学ぶ講演会
日時　3月2日土 午後2時～4時
主催　日本笑い学会みえユーモア支部
■防火ポスターの展示
日時　3月3日日 午前11時～午後5時
主催　市消防本部・市防火協会
■新春チャリティー展
日時　3月7日木～10日日 
　午前10時～午後6時（最終日は5時まで）
主催　名張市美術作家協会
■「光彩なばり」第12回写真展
日時　3月15日金～17日日 
　午前10時～午後6時（最終日は5時まで）
主催　光彩なばり
■名張桔梗丘高校美術部卒業制作展
日時　3月20日▢祝～24日日 
　午前10時～午後6時（最終日は5時まで）
主催　名張桔梗丘高等学校
■ゆみ琴演奏
日時　3月31日日 午後1時～3時
主催　カラーノート

開館時間　午前9時 
 30分～午後5時
※日・月曜日、祝

日（月曜日が祝日のとき
は翌日休館）、年末年始
は休館
▼はじめて広場　3月8日金 
午前10時30分～「かが
やき」を利用したことが
ない人は、気軽にご参加ください。
▼親子で遊ぼう　企画ママによる“リトミ
ック”リズム遊びを楽しもう!!
　3月22日金 午前10時45分～
　◎参加無料。当日先着30組

 こども支援センターかがやき
　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250

こども支援センター かがやき催物

川村 菜
な な か

々花ちゃん
　　 友

と も や

哉くん
    　（短野）

住宅防火 いのちを守る 7つのポイント
3つの習慣

4つの対策
①逃げ遅れを防ぐため、住宅用火災警報器を設置する
②寝具や衣類、カーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する
③火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器などを設置する
④お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる

①寝たばこは、絶対やめる
②ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する
③ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す

防火ポスター入賞作品を展示します

安全
心
ライフ
3 月 1日金～7日木は春の火災予防運動
「消すまでは 出ない行かない 離れない」

市消防本部と市防火協会が小学生を対象に募集した防火ポスターの入賞作品を展示します。
▼日時…3月3日日 午前11時～午後5時　※午前10時30分から表彰式を行います。
　場所…リバーナホール（元町）　
▼日時…3月5日火～17日日 午前9時30分～午後7時 　場所…図書館（桜ヶ丘）　※月曜休館
▼日時…3月19日火～4月14日日 午前8時30分～午後5時15分　場所…防災センター（鴻之台1）

３
月
１
日
〜
７
日
は
建
築
物
防
災
週
間　
日
ご
ろ
か
ら
建
物
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
点
検
を
行
い
、
災
害
時
の
避
難

経
路
や
安
全
対
策
に
つ
い
て
家
族
で
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

 

建
築
開
発
室　
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 消防本部予防室　  63‐1412

（全国統一防火標語）

　まだまだ寒い日が続き、家庭や職場で暖房器具などを使う機会が多く、また、空気が乾燥
しているため、ちょっとした不注意から火災が発生しやすくなります。火の取扱いには十分
注意してください。また、お休み前にはもう一度、火の元のチェックをしましょう。

心肺蘇生法やAEDの取扱いなど
「上級救命講習会」受講者募集

　成人・小児・乳幼児に対する心肺蘇生法、
AED（自動体外式除細動器）の取扱い、外傷
の手当てなどを学びます。※心肺蘇生法に関
する筆記試験・実技試験もあります。
日時　3 月 10日日 午前 9時～午後 6時
場所　防災センター（鴻之台 1）
対象　市内在住、在勤の 15歳以上の人
定員　20人　※先着順　　◎受講無料
申込　2 月 25 日月から 3 月 3 日日（午前 9
時～午後 6時）までに、名張消防署、桔梗
が丘分署、つつじが丘出張所へ直接お申し
込みください。※電話申込不可

 名張消防署　  63‐0999

国保特定健診未受診の皆さんへ
3月 3日日国保特定健診を実施

当日の受付時間／場所／定員（先着順）　
　▼午前8時30分～9時15分／百合が丘市民セ
ンター／35人

　▼午前10時15分～11時／百合が丘東第3集
会所（百合が丘東7）／35人　　

対象　40歳～74歳の名張市国民健康保険加入
者で、平成24年度の特定健診未受診者

持ち物　国保の保険証、受診券（平成24年6月
送付）、健診料（特定健診500円、特定健
診プラス1,000円）　◎受診券を紛失した人
は、申込時にお伝えください。

申込　事前に電話で問い合わせ先へ

 保険年金室　  63‐7445

ミツバチを飼育するには、
原則届出が必要です

　養蜂振興法が改正され、養蜂業者に限ら
ず、趣味でミツバチの飼育をしている人も原
則届出が必要です。
届出対象者　▼養蜂業者
▼巣枠式巣箱（右図）など
の反復利用が可能な巣枠
を用いてミツバチの飼育
を行う人

※農作物の受粉のために飼育する場合や、自
然巣を作らせる方式の巣箱で飼育する場合
は届出不要です。詳しくは、お問い合わせ
ください。

 三重県農畜産課　  059‐224‐2541

　こんにちは。広報対話室の宮本です。
　第6回美し国三重市町対抗駅伝が、2月17日、県
庁（津市）から県営総合競技場（伊勢市）までの
42.195kmで開催されました。名張市代表チームは
総合11位、市の部で9位でした。目標にしていた8
位入賞は惜しくも逃したものの、選手の皆さんは、
持てる力を精一杯出し切って走りました。
　レースを終えた選手の皆さんからは、「応援に来
ていただいた皆さんの声援で頑張れた」「選手に選ばれ、たくさんの人に支えてもらった」と感
謝の言葉がありました。上島教育長からも選手の皆さんに「名張市のために頑張っていただき、
ありがとうございました」と感謝の言葉が掛けられました。

Facebookからこんにちは！
フ ェ イ ス  ブック

http://facebook.com/city.nabari名張市公式Facebookページ

★名張の魅力を全国に発信中 ! その中身を少しだけ、ご紹介します。

第6回美
うま

し国三重市町対抗駅伝駅伝
 力走！！名張市代表チームム

国民健康保険税（第9期）
 収納室

　  63‐7439

かがやきかがやき
  大好き！  大好き！

3 月の納税（納期限…4月 1日月）お詫びと訂正　広報なばり1‐4号1ページに掲載の「市代表チーム選手一覧」中、4区の選手名に誤りがあり
ました。正しくは「山崎 剛

つよし

史」選手です。お詫びして訂正します。　  市民スポーツ室　  63‐7100
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先
日
、
地
域
の
昔
話
に
出
て
く
る

「
池
」
を
探
そ
う
と
、
職
場
の
友
人
と

二
人
で
出
か
け
ま
し
た
。

　

山
の
登
り
口
に
車
を
止
め
て
山
道
を

歩
き
始
め
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
十
分

な
下
調
べ
を
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
、

途
中
で
方
角
が
分
か
ら
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。「
仕
方
な
い
、
引
き
返

そ
う
」
と
、来
た
道
を
歩
き
始
め
る
と
、

「
あ
ん
た
ら
ど
こ
行
く
の
？
」
と
、
50

歳
代
く
ら
い
の
夫
婦
に
声
を
か
け
ら
れ

ま
し
た
。

　

池
を
探
し
に
来
た

け
ど
道
が
分
か
ら
ず

引
き
返
す
と
こ
ろ
だ

と
話
す
と
、「
そ
の

池
な
ら
よ
う
知
っ
て

る
。
一
緒
に
行
っ
て

あ
げ
る
わ
」
と
道
案

内
を
し
て
く
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

夫
婦
で
こ
の
辺
り

を
よ
く
散
策
し
て
い

る
こ
と
、
目
的
地
の

池
に
ま
つ
わ
る
昔

話
、
ま
た
、
全
く
の
普
段
着
で
、
靴
に

至
っ
て
は
革
靴
の
私
た
ち
に
「
小
さ
い

山
で
も
そ
れ
な
り
の
装
備
を
せ
ん
と
あ

か
ん
よ
」
と
山
歩
き
の
心
構
え
も
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。
初
対
面
で
し
た
が
夫

婦
の
ゆ
っ
た
り
と
し
た
雰
囲
気
に
楽
し

く
会
話
が
弾
み
ま
し
た
。

　

池
に
到
着
し
、
夫
婦
に
お
礼
を
言
っ

て
別
れ
、写
真
撮
影
な
ど
し
て
い
る
と
、

夫
婦
が
池
に
戻
っ
て
来
ま
し
た
。

　
「
こ
こ
ま
で
送
っ
た
の
は
い
い
け
ど
、

帰
り
に
迷
う
と
あ
か
ん
か
ら
、
登
り
口

ま
で
送
る
わ
」
と
、
帰
り
の
道
案
内
も

買
っ
て
出
て
く
れ
た
の
で
す
。

　

初
対
面
の

私
た
ち
を
気

遣
い
、
最
後

ま
で
付
き
合

っ
て
く
れ
た

夫
婦
の
温
か

さ
が
心
に
し
み
ま
し
た
。

　

あ
ら
た
め
て
考
え
て
み
る
と
、
家
庭

や
職
場
、
地
域
な
ど
、
日
々
の
暮
ら
し

の
中
で
、
た
く
さ
ん
の
温
か
さ
に
触
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
ら
を
感
じ

ら
れ
な
い
く
ら
い
感
覚
が
鈍
っ
て
い
る

よ
う
に
思
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

私
自
身
、
普
段
か

ら
困
っ
て
い
る
様
子

の
人
が
い
れ
ば
、
声

を
か
け
た
り
、
お
手

伝
い
を
し
た
り
、
何

か
で
き
る
こ
と
が
あ

れ
ば
し
な
く
て
は
と

思
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
実
際
に
は
、

自
分
の
忙
し
さ
を
理

由
に
見
て
見
ぬ
ふ
り

を
し
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だ
と
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り
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す
。

　

確
か
に
忙
し
い
毎
日
で
す
が
、
心
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く
す
こ
と
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く
過
ご
し
た
い
と
思
い

ま
す
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そ
う
す
る
こ
と
で
い
ろ
ん
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と
に
気
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、
温
か
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つ
な
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り
を
広

げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。
あ
の
夫
婦
の
よ
う
に
。

ひまわり

～人権尊重をくらしのなかに～～人権尊重をくらしのなかに～
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「
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き
」

「
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き
」

ご意見は人権・男女共同参画推進室（ご意見は人権・男女共同参画推進室（ 63‐7909）へ63‐7909）へ

2‐2号掲載『パブリックコメント ごみゼロ社会を目指すアクションプログラム（素案）』について　 ▼ ごみ袋代の減額は大歓迎です。 　
▼ごみの仕分けは、大変だと思っていましたが、今や普通に無理なくこなしています。これからも名張を良くする新しい政策に期待しています。広報メールサポーターから…

読者の声

催し催し
 旧細川邸 やなせ宿    62‐7760  月曜休館

なせ宿なせ宿

日時　3月2日土 午前11時～午後1時
内容　季節の音楽演奏。コーヒー、お菓子販売
◎参加無料。申込不要
■おひな様展示（3月6日水まで開催中）

 ■L
ラ

a･
･

H
フ ュ ー ズ

yuseによる
「やなせ宿ひなまつりコンサート」

国津の杜
も り

の行事
はぐくみ工房あららぎ   62‐6920

木工教室　
３段プランターシェルフを作りましょう。

日時　3月10日日 午前10時～午後零時30分
講師　土井 義政さん　定員　10人 
参加費　1,700 円　持ち物　手袋、タオル

糸のこ木工芸教室　電動糸のこぎり機を
使って「？」のパズルを作りましょう。

日時　3月15日金 午前10時～午後零時30分
講師　長谷川 重

じゅうほう

峰さん　定員　6人　
参加費　1,000円　持ち物　手袋、タオル

草木染教室　ロングスカーフを染めましょう。
日時　3月17日日 午前10時～午後零時30分
講師　長

おさふね

船 智子さん　定員　10人　
参加費　1,800円　
持ち物　ゴム手袋、エプロン、タオル

☆　☆　☆　☆　☆
申込　2月25日月から3月4日月までに、電
話で問い合わせ先へ　※先着順。参加費は
材料費を含む。参加者が少ない場合は中止

3月の献血  地域医療室
　  63‐3913

日時　3月13日水 午後2時～4時
場所　イオン名張店（元町）

「つるつる手打ち“3色うどん”
 づくり」を開催

日時　3月10日日 午前9時15分～正午
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
対象　市内在住の人 ※小学生以下は保護者同伴
定員　40人  ※申込多数の場合は抽選
参加費　300円  ※当日徴収。3歳未満無料
申込　3月2日土までに、はがきまたはファク
ス（65‐5288）で、参加者氏名、住所、年
齢、性別、電話番号を書いて市民活動支援
センター（〒518‐0775 希央台5‐19）へ

 世代間交流事業実行委員会（竹岡）
　  090‐1236‐1523

日時　3月1日金～11月30日土　
　毎日午前6時30分開始　※雨天中止
場所　桔梗が丘小学校運動場
内容　名張市民の歌「あなたとわたし」を中
心にラジオ体操、名張バリバリ体操など

◎だれでも参加可。参加無料。申込不要

 桔梗が丘体操会（小坂）　  65‐2336

元気の源は毎朝の体操から！
「桔梗が丘体操会」参加者募集

特別障害者手当、障害児福祉手当
の申請を受け付けています

■特別障害者手当
対象　20 歳以上で、重度の障害があるために、
日常生活で常時特別の介護を必要とする在
宅の人

支給額　月額 26,260 円
支給月　5月、8月、11月、2月の年 4回
■障害児福祉手当
対象　20 歳未満で、重度の障害があるために、
日常生活で常時特別の介護を必要とする在
宅の人

支給額　月額 14,280 円
支給月　5月、8月、11月、2月の年 4回
◎いずれも、申請には医師の診断書や所得状況
届けが必要です。また、本人、配偶者、扶
養義務者に対する所得制限があります。詳
しくは、お問い合わせください。

 高齢・障害支援室　  63‐7591

電源立地地域対策交付金事業
（水力枠）で道路の舗装補修

　市は、平成 24年度
に経済産業省の「電
源立地地域対策交付
金事業」で桔梗が丘
1 番町地内などの幹
線道路の舗装補修工
事を行いました。
※「電源立地地域対策交付金」とは、発電用施
設設置への理解促進を図ることなどを目的に
国から交付される交付金です。名張市の対象
地域は市全域。対象施設は青蓮寺発電所

 維持管理室　  63‐7681

女性対象講座「心と体を健やかに
～心と体はつながっている～」

■からだからこころをコントロールする
　～ヨーガ療法より～
日時　3月14日木 午前10時～正午
講師　堀口 冨

ふ み こ

美子さん（ヨガ療法士）
■こころからからだをコントロールする
日時　3月28日木 午前10時～正午
講師　渥美 美穂子（日本交流分析協会指導会
員インストラクター）

◇　◇　◇　◇　◇　◇　◇　◇

場所　市民情報交流センター（希央台5）
対象　市内在住・在勤の女性　　
定員　30人　※先着順
申込　3月13日水までに電話で問い合わせ先へ
◎参加無料。託児あり（事前に問い合わせ先へ）

 NPO法人女性と子どものヘルプライン・
MIE（堤）　  090‐9223‐3351
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伊賀地域二次救急実施病院
3月【小児科以外の診療科】【小児科以外の診療科】

 健康福祉政策室　 63‐7579

◎受け入れ対象は、重症患者です。実施日以外は救急
受け入れを行いません。
◎重症患者が重なるときは、受け入れできない場合
があります。

◎岡波総合病院小児二次救急は入院が必要な重症患者
の場合のみ受け入れを行います。受診後は必ず入院
となります。

名…名張市立病院（ 61‐1100）
◆救急車での搬送以外は必ず事前にご連絡ください。
上…上野総合市民病院（ 24‐1111）
◆開業医・応急診療所の紹介、救急車での搬送を受け入れ
岡…岡波総合病院（ 21‐3135）
◆救急車での搬送以外は必ず事前にご連絡ください。

☆三重県救急医療情報センターコールセンター（ 64‐
1199）…24時間体制で受診可能な医療機関を紹介

◎
救
急
車
の
適
正
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆平日…午後 5時～翌日午前 8時 45分
◆土・日曜日、祝日…午前 8時 45 分～
翌日午前 8時 45分

※ただし、岡波総合病院は、月曜日…午後
5時～翌日午前 9時／第 2・4 日曜日、
祝日…午前 9時～翌日午前 8時 45分　
◆平日昼間午前8時45分～午後5時は、
名張市立病院で二次救急を実施 ☆みえ子ども医療ダイヤル（ ＃

シャープ

8000）…子どもの急病
やケガの無料相談（毎日午後 7時 30分～ 11時 30分）

実
施
時
間
帯

◆名張市立病院小児科の時間外の二次救
急は、市立病院の二次救急実施日と右上
カレンダー★印の日にも実施

広告

セットで入れば断然おトク！

超ひかりTV 超ひかりNET 超ひかり電話

広告
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軽自動車やバイクなど
廃車や名義変更の手続きを忘れずに！

廃車処分
盗難にあった、ナンバープレートを紛失
市内の人から譲り受けた
市外の人から譲り受けた
市外から転入した
バイクなどを購入した

印鑑、標識交付証明書、ナンバープレート
こんなときは… 持ち物

印鑑、標識交付証明書、弁納金（100円）
印鑑、標識交付証明書、譲渡証明書
印鑑、前所有者の廃車証明書、譲渡証明書
印鑑、転入前の市町村の廃車証明書
印鑑、販売証明書

バイク（125cc以下）、小型特殊自動車（農耕用作業車、フォークリフト
など）の手続きは、市役所1階課税室（13番窓口）にお越しください。

▼軽自動車（660cc以下の三輪・四輪）
　…軽自動車検査協会三重事務所　  059‐234‐8431
▼軽二輪（125cc～250cc以下）
　…三重県軽自動車協会　  059‐234‐8611
▼小型二輪（250ccを超えるもの）
　…中部運輸局三重運輸支局　  050‐5540‐2055

　車両がなくても所有者、または使用者に軽自動
車税が課税されます。

　課税室　 63‐7429

軽自動車などの上記以外の手続きは次のところにお問い合わせください。

※本人確認をさせていただく場合がありますので、お名前を確認できるもの（免
許証など）をご持参ください。

軽自動車やバイク、農耕用作業車などの車両を…
　○処分した、盗難にあった　 　廃車の手続きを
　○人に譲った　 　名義変更の手続きを

＜ご注意！＞  4月2日以降に手続きをされても、税金の払い戻しや月割
などはできません。3月下旬になると窓口が込み合いますのでお早めに。

もし手続きを
しないと…？

軽自動車税は4月1日現在の所有者、使用者に課税されます

3 月 1日金～ 7日木は子ども予防接種週間
予防接種は、お済みですか？

　予防接種の受け忘れはありませんか。もう一度、母子健康手帳をご
確認ください。3月31日までなら公費負担で接種できる予防接種もあ
ります。詳しくは、お問い合わせください。
定期予防接種（3月 31日接種期限） 接種回数 対象年齢
MR（はしか・風しん）2期
MR（はしか・風しん）3期
MR（はしか・風しん）4期
二種混合（ジフテリア・破傷風）2期

1回
1回
1回
1回

小学校就学前の1年間
中学1年生に相当する年齢
高校3年生に相当する年齢
小学校6年生

◎高校1年生に相当する年齢を対象とした「子宮頸
けい

がん予防ワクチン
接種」も3月31日までなら、公費負担で接種できます。

　健康支援室 健康支援室 　　 　　63‐697063‐6970

防災講演会
「地域防災とまちづくり」を開催

日時　3月9日土 午後1時30分～3時30分
場所　防災センター（鴻之台1）　※市役所駐車場をご利用ください。
講師　瀧本 浩一さん（山口大学理工学研究科環境共生系学域准教授）

 危機管理室　  63‐7271

参加無料
申込不要

現在求職中の皆さんへ
緊急雇用創出事業「市の臨時職員」を募集

職種　▼地場産商品開発・流通促進事業　▼観光振興事業　
  ▼農家育成支援事業　▼獣害対策事業　▼耕作放棄地予防対策事業 
▼資源循環型社会構築推進事業　▼家庭児童相談支援事業

雇用期間　4月1日～9月30日または、4月1日～平成26年3月31日
応募　2月 25日月以降に、ハローワーク伊賀（伊賀市四十九町）または、
ハローワークプラザ名張（丸之内／ふれあい内）で紹介を受けて、3
月 11日月午後 5時 15分までに、必要書類を各担当室に提出してく
ださい。※求人条件、担当室など詳しくは求人票でご確認ください。

　人事研修室 人事研修室 　　 　　63‐731563‐7315
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