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先
日
、
地
域
の
昔
話
に
出
て
く
る

「
池
」
を
探
そ
う
と
、
職
場
の
友
人
と

二
人
で
出
か
け
ま
し
た
。

　

山
の
登
り
口
に
車
を
止
め
て
山
道
を

歩
き
始
め
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
十
分

な
下
調
べ
を
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
、

途
中
で
方
角
が
分
か
ら
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。「
仕
方
な
い
、
引
き
返

そ
う
」
と
、来
た
道
を
歩
き
始
め
る
と
、

「
あ
ん
た
ら
ど
こ
行
く
の
？
」
と
、
50

歳
代
く
ら
い
の
夫
婦
に
声
を
か
け
ら
れ

ま
し
た
。

　

池
を
探
し
に
来
た

け
ど
道
が
分
か
ら
ず

引
き
返
す
と
こ
ろ
だ

と
話
す
と
、「
そ
の

池
な
ら
よ
う
知
っ
て

る
。
一
緒
に
行
っ
て

あ
げ
る
わ
」
と
道
案

内
を
し
て
く
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

夫
婦
で
こ
の
辺
り

を
よ
く
散
策
し
て
い

る
こ
と
、
目
的
地
の

池
に
ま
つ
わ
る
昔

話
、
ま
た
、
全
く
の
普
段
着
で
、
靴
に

至
っ
て
は
革
靴
の
私
た
ち
に
「
小
さ
い

山
で
も
そ
れ
な
り
の
装
備
を
せ
ん
と
あ

か
ん
よ
」
と
山
歩
き
の
心
構
え
も
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。
初
対
面
で
し
た
が
夫

婦
の
ゆ
っ
た
り
と
し
た
雰
囲
気
に
楽
し

く
会
話
が
弾
み
ま
し
た
。

　

池
に
到
着
し
、
夫
婦
に
お
礼
を
言
っ

て
別
れ
、写
真
撮
影
な
ど
し
て
い
る
と
、

夫
婦
が
池
に
戻
っ
て
来
ま
し
た
。

　
「
こ
こ
ま
で
送
っ
た
の
は
い
い
け
ど
、

帰
り
に
迷
う
と
あ
か
ん
か
ら
、
登
り
口

ま
で
送
る
わ
」
と
、
帰
り
の
道
案
内
も

買
っ
て
出
て
く
れ
た
の
で
す
。

　

初
対
面
の

私
た
ち
を
気

遣
い
、
最
後

ま
で
付
き
合

っ
て
く
れ
た

夫
婦
の
温
か

さ
が
心
に
し
み
ま
し
た
。

　

あ
ら
た
め
て
考
え
て
み
る
と
、
家
庭

や
職
場
、
地
域
な
ど
、
日
々
の
暮
ら
し

の
中
で
、
た
く
さ
ん
の
温
か
さ
に
触
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
ら
を
感
じ

ら
れ
な
い
く
ら
い
感
覚
が
鈍
っ
て
い
る

よ
う
に
思
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

私
自
身
、
普
段
か

ら
困
っ
て
い
る
様
子

の
人
が
い
れ
ば
、
声

を
か
け
た
り
、
お
手

伝
い
を
し
た
り
、
何

か
で
き
る
こ
と
が
あ

れ
ば
し
な
く
て
は
と

思
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
実
際
に
は
、

自
分
の
忙
し
さ
を
理

由
に
見
て
見
ぬ
ふ
り

を
し
た
り
、
そ
の
人
が
困
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
に
す
ら
気
づ
け
て
い
な
か
っ

た
り
す
る
自
分
が
い
ま
す
。

　
「
心
こ
こ
に
あ
ら
ず
」
で
は
感
じ
る

こ
と
も
、
気
づ
く
こ
と
も
、
行
動
す
る

こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。
漢
字
の｢

忙

し
い｣

の
成
り
立
ち
は「
心
を
亡
く
す
」

だ
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

確
か
に
忙
し
い
毎
日
で
す
が
、
心
を

亡
く
す
こ
と
な
く
過
ご
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
い
ろ
ん
な
こ

と
に
気
づ
き
、
温
か
な
つ
な
が
り
を
広

げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。
あ
の
夫
婦
の
よ
う
に
。

ひまわり

～人権尊重をくらしのなかに～～人権尊重をくらしのなかに～

No. 395

「
気
づ
き
」

「
気
づ
き
」

ご意見は人権・男女共同参画推進室（ご意見は人権・男女共同参画推進室（ 63‐7909）へ63‐7909）へ

2‐2号掲載『パブリックコメント ごみゼロ社会を目指すアクションプログラム（素案）』について　 ▼ ごみ袋代の減額は大歓迎です。 　
▼ごみの仕分けは、大変だと思っていましたが、今や普通に無理なくこなしています。これからも名張を良くする新しい政策に期待しています。広報メールサポーターから…

読者の声

催し催し
 旧細川邸 やなせ宿    62‐7760  月曜休館

なせ宿なせ宿

日時　3月2日土 午前11時～午後1時
内容　季節の音楽演奏。コーヒー、お菓子販売
◎参加無料。申込不要
■おひな様展示（3月6日水まで開催中）

 ■L
ラ

a･
･

H
フ ュ ー ズ

yuseによる
「やなせ宿ひなまつりコンサート」

国津の杜
も り

の行事
はぐくみ工房あららぎ   62‐6920

木工教室　
３段プランターシェルフを作りましょう。

日時　3月10日日 午前10時～午後零時30分
講師　土井 義政さん　定員　10人 
参加費　1,700 円　持ち物　手袋、タオル

糸のこ木工芸教室　電動糸のこぎり機を
使って「？」のパズルを作りましょう。

日時　3月15日金 午前10時～午後零時30分
講師　長谷川 重

じゅうほう

峰さん　定員　6人　
参加費　1,000円　持ち物　手袋、タオル

草木染教室　ロングスカーフを染めましょう。
日時　3月17日日 午前10時～午後零時30分
講師　長

おさふね

船 智子さん　定員　10人　
参加費　1,800円　
持ち物　ゴム手袋、エプロン、タオル

☆　☆　☆　☆　☆
申込　2月25日月から3月4日月までに、電
話で問い合わせ先へ　※先着順。参加費は
材料費を含む。参加者が少ない場合は中止

3月の献血  地域医療室
　  63‐3913

日時　3月13日水 午後2時～4時
場所　イオン名張店（元町）

「つるつる手打ち“3色うどん”
 づくり」を開催

日時　3月10日日 午前9時15分～正午
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
対象　市内在住の人 ※小学生以下は保護者同伴
定員　40人  ※申込多数の場合は抽選
参加費　300円  ※当日徴収。3歳未満無料
申込　3月2日土までに、はがきまたはファク
ス（65‐5288）で、参加者氏名、住所、年
齢、性別、電話番号を書いて市民活動支援
センター（〒518‐0775 希央台5‐19）へ

 世代間交流事業実行委員会（竹岡）
　  090‐1236‐1523

日時　3月1日金～11月30日土　
　毎日午前6時30分開始　※雨天中止
場所　桔梗が丘小学校運動場
内容　名張市民の歌「あなたとわたし」を中
心にラジオ体操、名張バリバリ体操など

◎だれでも参加可。参加無料。申込不要

 桔梗が丘体操会（小坂）　  65‐2336

元気の源は毎朝の体操から！
「桔梗が丘体操会」参加者募集

特別障害者手当、障害児福祉手当
の申請を受け付けています

■特別障害者手当
対象　20 歳以上で、重度の障害があるために、
日常生活で常時特別の介護を必要とする在
宅の人

支給額　月額 26,260 円
支給月　5月、8月、11月、2月の年 4回
■障害児福祉手当
対象　20 歳未満で、重度の障害があるために、
日常生活で常時特別の介護を必要とする在
宅の人

支給額　月額 14,280 円
支給月　5月、8月、11月、2月の年 4回
◎いずれも、申請には医師の診断書や所得状況
届けが必要です。また、本人、配偶者、扶
養義務者に対する所得制限があります。詳
しくは、お問い合わせください。

 高齢・障害支援室　  63‐7591

電源立地地域対策交付金事業
（水力枠）で道路の舗装補修

　市は、平成 24年度
に経済産業省の「電
源立地地域対策交付
金事業」で桔梗が丘
1 番町地内などの幹
線道路の舗装補修工
事を行いました。
※「電源立地地域対策交付金」とは、発電用施
設設置への理解促進を図ることなどを目的に
国から交付される交付金です。名張市の対象
地域は市全域。対象施設は青蓮寺発電所

 維持管理室　  63‐7681

女性対象講座「心と体を健やかに
～心と体はつながっている～」

■からだからこころをコントロールする
　～ヨーガ療法より～
日時　3月14日木 午前10時～正午
講師　堀口 冨

ふ み こ

美子さん（ヨガ療法士）
■こころからからだをコントロールする
日時　3月28日木 午前10時～正午
講師　渥美 美穂子（日本交流分析協会指導会
員インストラクター）

◇　◇　◇　◇　◇　◇　◇　◇

場所　市民情報交流センター（希央台5）
対象　市内在住・在勤の女性　　
定員　30人　※先着順
申込　3月13日水までに電話で問い合わせ先へ
◎参加無料。託児あり（事前に問い合わせ先へ）

 NPO法人女性と子どものヘルプライン・
MIE（堤）　  090‐9223‐3351


