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アリス新谷歯科 矯正歯科

名張市桔梗が丘２－７－１８

診療時間
 AM 9:30~PM 1:00
PM 3:00~PM 7:30  

は PM 3:00～PM 6:30 まで   

月 日・祝金木水火 土
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○
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○

▲

▲

☎(0595) 65-1881ちょっとした悩みでもお電話下さい

歯科 CT 検査（結果即日）

口臭・歯ぐきのうずき・歯ぐきからの出血・　歯が浮く・
歯ぐきの腫れ・頬の腫れ・あご腫れ・あごのリンパの腫れ、
しこり・歯がぐらぐら・歯が抜けた・痛くて咬めない

歯周病外来
  http://alice-dental.com/
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アリス新谷歯科・矯正歯科
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1歳6か月児健診

3月5日火・12日火

2月5日火・6日水

3歳6か月児健診

3月26日火・27日水

2月19日火・26日火

生後5か月～8か月ごろの離乳食教室
2月13日水 午後2時～3時30分 ※要予約
★ 乳幼児健康相談（同日 午前9時30分～11時受付）

 健康支援室   63‐6970

保　  健センター（朝日町）での　
 親子すくすく行事

● 23年7月生

● 23年8月生

● 21年8月生

● 21年9月生

国津の杜
も り

の行事
はぐくみ工房あららぎ   62‐6920

体操教室　辻 明子さんのストレッチ体操で
血行を良くして日々の疲れを癒しましょう。

日時　2月2日土 午前10時～11時30分
講師　辻 明子さん  定員　16人   参加費　300円
持ち物　敷きマット、屋内用靴、タオル

草木染教室　
タオルマフラーに藍の模様を染めましょう。

日時　2月8日金 午前10時～午後1時30分
講師　楢

ならもと

本 美代子さん
定員　10人　参加費　1,800円（材料費含む）
持ち物　ゴム手袋、エプロン、タオル

みそ作り教室  みそ作り３日間講座（1人５㎏）
日時　2月 9日土・10日日・11日▢祝  
　▼第 1部 午前 9時 30分～ 10時 30分
　▼第2部 午前10時30分～11時30分
　▼第3部 午前11時30分～午後零時30分
講師　山びこ会の皆さん　定員　各部 8人
参加費　2,300 円（材料費含む）
持ち物　エプロン、三角巾、タオル、 みそ入れ容器

☆　☆　☆　☆　☆
申込　1月 21 日月から 28 日月までに、電
話で問い合わせ先へ　※先着順。参加者
が少ない場合は中止

身近なトラブルでお困りの皆さんへ
民事調停で円満な解決を！

　身近なトラブルが発生した場合、それを解決
するためには、さまざまな手続きがあります。
　裁判所には、裁判のほかに、裁判官や調停委
員の立会いのもと、話し合いによって、トラブ
ルを円満に解決する「民事調停」という手続き
があります。
民事調停の利点　▼裁判官や調停委員が関与し、

実情に即した解決を図ることができます。
　▼訴訟に比べ、手続きが簡単で費用も低額です。
　▼手続きが非公開なので秘密が守られます。
　▼合意を記載した調書は、確定判決と同様

の効力があり、執行力があります。

 津簡易裁判所民事調停係
　  059‐226‐4614

木質バイオマスとして活用
未利用間伐材を買い取ります

日時　2月 9日土、3月9日土　 
　　　午前９時～午後 4時
場所　マルタピア土

ど ば

場（伊賀市北山）
対象　名張市・伊賀市で伐採された間伐材で、
長さ 1m以上で末口直径が 6cm以上のもの

買取価格　3,500 円／㎥
主催　伊賀地域木質バイオマス利用推進協議会
◎詳しくは、電話で問い合わせ先へ

 県伊賀農林商工環境事務所 森林・林業室
　  24‐8142

「聞こえの学習会～きこえの
バリアフリー～」を開催

日時　2月 3日日 午後 1時～ 4時 30分
場所　市役所 1階大会議室
内容　認定補聴器技能者による「聞こえ」と「補
聴器」についての講演や難聴者体験談など

◎参加無料。申込不要。要約筆記あり

 高齢・障害支援室　  63‐7591

 とれなばイベント
■ 三重外湾漁協による「朝獲れ鮮魚販売」
日時　1月26日土 午後1時～3時

■ 東北応援交流フェア！
　 岩手久慈の産直美

う ま

味いもん市
開催期間　2月1日金～11日▢祝  
◎三重県知事、名張市長、岩手県久慈市に
よる特産品PRと試食を下記日時に開催

　日時　2月3日日 午前10時～10時30分

 とれたて名張交流館    62‐1755

「障害者アグリ就労推進研修会」
参加者募集

日時　2月 15日金 午後 1時～ 5時
場所　産業振興センターアスピア（南町）
内容　地域農業を支える障害者就労に関する講
演、事例報告、パネルディスカッションなど

講師　吉田 行
ゆきさと

郷さん（農林水産政策研究所）ほか
申込　2月 8 日金までに、ファクスなどで問
い合わせ先へ　※申込用紙は市ホームペー
ジから出力可。参加無料

 名張市障害者アグリ雇用推進協議会事務局
（障害者人材センター内）　   63‐0026

「障がい者雇用に関する研修会」
参加者募集

日時　2月 26日火 午後 2時～ 4時
場所　三重県伊賀庁舎 7階（伊賀市四十九町）
対象　伊賀地域の企業、障害者福祉サービス事業所
内容　障害者雇用についての講演、グループ討議
講師　秦

はた

 政
まこと

さん（NPO法人障がい者就業・雇
用支援センター理事長）

定員　50人　※先着順。参加無料
申込　2月 20 日水までに、ファクスなどで問
い合わせ先へ　※申込用紙は市ホームペー
ジから出力可

 障害者人材センター　   63‐0026


