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2……小規模特認校で学びませんか？、国津の杜の行事
3……ひまわり、かがやき催物、リバーナホール催物
4……二次救急実施病院（10月）、体育・健康フェスタ2012

市・県民税（第3期）、国民健康保険税（第4期）10月の納税（納期限…10月 31日水） 　収納室　  63‐7439

     

 

身体的虐待　
障害者の体に傷や痛
みを負わせたり、正
当な理由なく身動き
がとれない状態にし
たりすること
□体に小さな傷がよくみられる。
□急におびえたり、こわがったりする。

性的虐待　
障害者に無理やり、または同意と見せかけて、
わいせつなことをしたりさせたりすること
□周囲の人の体をさわるようになる。
□人目を避け、ひとりで部屋にいたがる。

心理的虐待　
障害者を侮辱したり、拒絶したりするような言
葉や態度で、精神的な苦痛を与えること

虐待早期発見のため、サインを見逃さないで！
□食欲の変化が激しい。過食や拒食がみられる。
□おびえる、わめく、泣くなどパニックを起こす。

ネグレクト（放棄・放任）　
食事や入浴、洗濯、排せつ
などの世話や介助をほとん
どせず、障害者の心身を衰
弱させること
□体から異臭がしたり、ず
っと同じ服を着ていたり
するなど、不衛生な状態。

□支援者に会いたがらない、話したがらない。

経済的虐待　
本人の同意なしに財産や年金、賃金などを使うこ
と。また障害者に理由なく金銭を与えないこと
□お金を使っている様子がみられない。
□サービスの使用料や生活費の支払いができない。

　

障
害
者
へ
の
虐
待
は
、
特
定
の
家
庭

や
施
設
、
職
場
で
起
こ
る
の
で
は
な

く
、
ど
こ
で
も
起
こ
り
得
る
問
題
で

す
。
虐
待
し
て
い
る
人
に
そ
の
認
識
が

な
か
っ
た
り
、
虐
待
さ
れ
て
い
る
障
害

者
が
虐
待
と
認
識
し
な
か
っ
た
り
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
市
民

一
人
ひ
と
り
が
、
小
さ
な
サ
イ
ン
を
見

逃
さ
ず
に
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

10
月
１
日
に
施
行
さ
れ
る
「
障
害
者

虐
待
防
止
法
」
に
は
、
障
害
者
虐
待
に

気
づ
い
た
人
の
通
報
義
務
が
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
市
は
、
障
害
者
の
虐
待
の

通
報
や
届
出
、
支
援
な
ど
の
相
談
を
受

け
る
「
名
張
市
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン

タ
ー
」
を
設
置
し
、
障
害
者
の
安
全
を

最
優
先
に
考
え
対
応
し
ま
す
。

　

障
害
者
虐
待
で
は
、
虐
待
さ
れ
て
い

る
人
へ
の
支
援
は
も
ち
ろ
ん
、
虐
待
し

て
い
る
養
護
者
（
世
話
な
ど
を
し
て
い

る
家
族
な
ど
）
へ
の
支
援
が
必
要
な
場

合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
な
た
の

通
報
で
虐
待
を
さ
れ
て
い
る
人
だ
け
で

な
く
、
虐
待
を
し
て
し
ま
う
養
護
者
を

含
む
家
族
全
体
を
救
う
こ
と
が
で
き
る

か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。

み
ん
な
で
防
ぐ
、

み
ん
な
で
防
ぐ
、

    

障
害
者
虐
待

障
害
者
虐
待

 

高
齢
・
障
害
支
援
室　

 

63
‐
７
５
９
１

支援内容を協議支援内容を協議

立入調査 立入調査 ※必要に応じ警察署へ依頼※必要に応じ警察署へ依頼

障害者への支援、養護者への支援、障害者障害者への支援、養護者への支援、障害者
の保の保護護（やむを得ない事由があるとき（やむを得ない事由があるとき））などなど

 63‐3331

名張市障害者虐待防止センター

虐待発見者虐待発見者 虐待を受けた人虐待を受けた人
■養護者による虐待が発生した場合の対応

高齢・障害支援室職員、名張市障害者虐待高齢・障害支援室職員、名張市障害者虐待
防止センター職員による対応方針の協議防止センター職員による対応方針の協議

緊急性を
要するとき

事実確認、訪問調査事実確認、訪問調査

場所場所　総合福祉センターふれあい2階　総合福祉センターふれあい2階
　　　（丸之内 79）　　　（丸之内 79）

窓口受付窓口受付　　午前8時30分～午後5午前8時30分～午後5時時（平日）（平日）

電話受付　電話受付　24 時間受付（年中無休）24時間受付（年中無休）

◎通報や届出をした人の情報は守られます。◎通報や届出をした人の情報は守られます。
◎通報者が施設や職場の職員の場合、雇用者◎通報者が施設や職場の職員の場合、雇用者
は通報を理由に解雇することができません。は通報を理由に解雇することができません。

通報 届出

　
「
障
害
者
虐
待
の
防
止
、障
害
者
の
養
護
者
に
対
す
る
支
援
等
に
関
す
る
法
律
」（
以

下
、障
害
者
虐
待
防
止
法
）が
10
月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。
障
害
者
へ
の
虐
待
は
、

障
害
者
の
尊
厳
を
傷
つ
け
る
と
と
も
に
、
自
立
と
社
会
参
加
を
妨
げ
る
許
さ
れ
な
い

行
為
で
す
。

　

市
で
は
10
月
か
ら
、「
名
張
市
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
し
、
虐
待

発
見
者
か
ら
の
通
報
や
、
虐
待
を
受
け
た
人
か
ら
の
届
出
を
受
け
付
け
ま
す
。
ま
た
、

障
害
者
へ
の
支
援
や
、
障
害
者
の
介
護
や
世
話
を
す
る
家
族
の
支
援
に
つ
な
げ
ま
す
。

10 月 1日設置
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実施期間　10月15日月～平成25年1月31日木
対象　名張市に住民登録をしている人で、本人
が接種を希望し、①または②に該当する人

　①65歳以上の人
　②60歳以上で心臓・腎臓・呼吸器系の身体

障害者手帳1級または、HIVによる免疫機能
障害の身体障害者手帳１級をお持ちの人

個人負担金　1,000円　※生活保護世帯の人は
「予防接種無料申立書」による申請により無料

高齢者のインフルエンザ予防接種の費用を一部負担します

インフルエンザ実施医療機関（住所／電話番号）
赤目養生診療所（赤目町丈六／ 64‐1055）
秋山整形外科クリニック（蔵持町原出／62‐7000）
東整形外科（桔梗が丘 8／ 65‐2130）
上坂内科（赤目町丈六／ 64‐8211）
うえなみ内科（鴻之台 2／ 63‐9321）
うだ内科（平尾／ 64‐1662）
梅川クリニック（桔梗が丘 8／ 65‐1150）
おおふち医院（梅が丘南 1／ 62‐7800）
かとう小児科医院（桔梗が丘 5／ 65‐5311）
加藤内科医院（桔梗が丘 8／ 65‐7050）
釜本医院（木屋町／ 63‐0345）
上久保整形外科クリニック（松崎町／63‐2211）
桔梗が丘四番町診療所（桔梗が丘4／65‐0102）
喜多医院（桔梗が丘 1／ 65‐2088）
木野整形外科（桔梗が丘 4／ 67‐1515）
久保耳鼻咽喉科クリニック（桔梗が丘2／65‐7111）
こもりクリニック（つつじが丘北5／68‐8555）
すぎのクリニック（鴻之台 2／ 62‐1700）
田合医院（木屋町／ 63‐0271）
卓山医院（桔梗が丘南 1／ 65‐0001）
武田医院（薦生／ 63‐1310）
武田産婦人科（鴻之台 1／ 64‐7655）

寺田病院（夏見／ 63‐9001）
信岡医院（桔梗が丘 5／ 65‐0023）
橋本胃腸科内科（蔵持町里／61‐3366）
福喜多耳鼻咽喉科（鴻之台 3／ 63‐1133）
福西胃腸科外科（東町／ 64‐1717）
藤本産婦人科医院（平尾／ 63‐0995）　
ほりいクリニック（百合が丘東2／61‐1231）
堀井内科（桔梗が丘 5／ 65‐5355）
前沢整形外科（桜ヶ丘／ 63‐1008）
桝田医院（新町／ 63‐3155）
松田整形外科（鴻之台 2／ 63‐1711）
森岡内科（丸之内／ 63‐0003）
矢倉医院（新田／ 65‐2251）
やすだクリニック（鴻之台1／61‐2332）
山尾医院（つつじが丘北4／68‐1055）
湯村内科（松崎町／ 61‐1212）
百合が丘クリニック（百合が丘東1／64‐2000）
吉住小児科（栄町／ 64‐3320）
わたなべ整形外科（東町／ 64‐1115）
黒田クリニック（伊賀市／ 52‐2099）
城医院（伊賀市／ 52‐0017）
青木整形外科（伊賀市／ 52‐5588）
伊賀市国民健康保険霧生診療所（伊賀市／ 54‐1002）

 健康支援室   63‐6970

催し催し
 旧細川邸 やなせ宿    62‐7760  月曜休館

なせ宿なせ宿

やなせ宿郷土史講話会「絵ばなし その１」
子どもから大人まで楽しめる名張の昔話
日時　9月30日日 午後1時30分～3時
内容　「お風呂に入るお地蔵さん」「とん
こ山の子安地蔵さん」

講師　大花 健
たけ お

生さん他名張郷土研究会の皆さん
◎参加無料。申込不要

国津の杜
も り

の行事
はぐくみ工房あららぎ   62‐6920

木工教室　檜材で背もたれ椅子を作りましょう
日時　10月13日土 午前9時30分～正午
講師　 新

あたらし

 忠勝さん、山口 尚彦さん　
定員　10人　参加費　3,500円（材料費含む）
持ち物　作業がしやすい服装、タオル、軍手

健康体操教室　エアロビクスで脂肪を燃やし、
ピラティスで身体を引き締めましょう

日時　10月16日火 午前10時～11時30分
講師　万

まんだい

代 くみ子さん　定員　16人
参加費　300 円　　
持ち物　体操がしやすい服装、屋内用靴、タ
オル、敷きマット

☆　☆　☆　☆　☆
申込　9月 24 日月から 10月 1日月までに、
電話で問い合わせ先へ　

※先着順。参加者が少ない場合は中止

  国津っ子フェスティバル　第2回学校説明会　
日時　12月1日土 午前9時～午後3時30分 ※説明会は午前10時30分～
内容　児童の学習発表会、収穫感謝祭を兼ねたお餅つき、豚汁などを
みんなでいただきます。午後は科学実験体験授業 ※無料。要予約

  滝小まつり　滝之原小学校の見学会・説明会
日時　11月17日土 午前9時～午後1時30分　※説明会は午後1時～
内容　午前は各学年の発表、地域の皆さんとの交流、昼食は全校み
んなで育てたお米を調理していただきます。※無料。要予約

平成 25年度入学児童を募集
小規模特認校で学びませんか？

　「小規模特認校」は、小規模校ならではの特色ある教育を行うことを目的
に、市内全域から児童が入学できる小学校です。
定員　各小学校10 人　※先着順。定員を超えた場合は補欠として受付
申込　10月15日月から12月14日金までに申請書を入学希望の小学校へ提出  学務管理室   63‐7873

国津小学校  69‐1321 滝之原小学校  68‐2850

　自然に囲まれた小さな学校です。
現在、全校児童数37人で、そのうち33人
が小規模特認校制度を利用しています。

国津小学校からのメッセージ
■地域とともに大きく成長する国津っ子！
　積極的に地域に出かけ、地域の文化や歴史を学んでいます。春には田植
え、秋には稲刈り、そして、学習発表会を兼ねた収穫祭も行っています。
■よりきめ細かな指導による学力の定着・向上
　少人数なので、分からないところはすぐに教えてもらうことができ、
個々に応じた学習の組み立てが可能です。
■やさしく頼もしい高学年！家族的な縦のつながり
　遊びの中や児童会活動の場面では、高学年として低学年をやさしく教
え、導く姿が随所に見られます。

滝之原小学校からのメッセージ
　少人数を生かした丁寧な学習指導のもと、全校みんなが学び合い、支え
合って、一人ひとりが着実に確かな学力を身につけています。給食当番や
掃除当番などは、高学年が中心となって、低学年や中学年に教える姿がた
くさん見られます。
　周辺の豊かな自然を生かして、キジの放鳥や小鳥の巣箱がけ、桜の苗木
の植樹など、緑の少年隊活動にも力を入れ、自然を大切にし、伸び伸びと
活動する子どもを育てています。また、地域の人たちと一緒に、さつまい
もの苗植えや、田植え、稲刈りも行っています。地域の皆さんが子どもた
ちを優しく見守ってくれています。

 創立 140 年の歴史と伝統のある学校です。 創立 140 年の歴史と伝統のある学校です。
現在、全校児童数 24 人で、そのうち 4人現在、全校児童数 24 人で、そのうち 4人
が小規模特認校制度を利用しています。が小規模特認校制度を利用しています。

田植え体験 滝小まつりで地域の人と昼食づくり

○申請書は10月1日月以降に、両小学校でそれぞれ配布します。
○学校の特色を知るために、事前に学校を見学してください（随時受付）。

　現在、市では「市立小中学校の規模・配置の適正化」により、児童・
生徒数が少なく小規模である市立小中学校の統廃合を進めています。
小規模特認校の２校もその対象です。このことをご承知いただいた上
で、入学をご検討ください。

ほっとバス錦「俳句・川柳」募集　ほっとバス錦を利用したときのことや、バスについて感じたことを5・7・5に込めて投稿してください。　応募締切　10月15日月
　◎応募方法など詳しくは問い合わせ先へ。入賞者には賞状と副賞あり。入賞者は11月18日日開催の錦生地区文化祭で発表　　  錦生公民館　  63‐0252

10
月
11
日
〜
17
日
は
「
違
反
建
築
防
止
週
間
」　

建
物
の
新
築
な
ど
を
行
う
際
は
建
築
確
認
申
請
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
完
成
時
に
は
完
了
検
査
を
受
け
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
建
築
主
・
工
事
監
理
者
の
皆
さ
ん
は
、
適
切
な
工
事
監
理
な
ど
を
お
願
い
し
ま
す
。　

 

建
築
開
発
室　

 

63
‐
７
６
９
８市民文化オンステージ 2012　◎入場無料  アドバンスコープADSホール  64‐3478

民謡・詩吟、舞踊、歌謡、体操など計35団体がアドバンスコープADSホールで繰り広げる個性豊かな舞台です！

▼キッズステージ…10月13日土  午後1時30分～　▼一般ステージ…10月14日日  午前10時～

◎
説
明
書
・
予
診
票
は
、
各
医
療
機
関
と
市
役
所
１
階
健
康
支
援
室
で
配
布

◎
必
ず
電
話
な
ど
で
医
療
機
関
へ
ご
確
認
の
上
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
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先
日
、
大
阪
へ
コ
ン
サ
ー
ト
に
出
か

け
ま
し
た
。

　

普
段
の
通
勤
な
ど
に
は
自
家
用
車
を

利
用
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
日
は
電
車

で
出
か
け
ま
し
た
。
電
車
の
利
用
は
年

に
数
回
、
久
し
ぶ
り
の
こ
と
で
し
た
。

　

途
中
で
地
下
鉄
に
乗
り
換
え
た
と
き

の
こ
と
で
す
。
ホ
ー
ム
に
滑
り
込
ん
で

き
た
列
車
に
乗
り
込
も
う
と
す
る
と
、

駆
け
寄
っ
て
来
た
駅
員
さ
ん
に
制
止
さ

れ
ま
し
た
。
と
っ
さ
の
こ
と
で
駅
員
さ

ん
の
言
葉
を
聞
き
取
れ
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
次
の
瞬
間
、

足
元
の
「
女
性
専
用

車
両
乗
車
位
置
」
の

文
字
が
目
に
飛
び
込

ん
で
き
ま
し
た
。「
ご

め
ん
な
さ
い
！
」
頭

を
下
げ
、
あ
わ
て
て

と
な
り
の
車
両
に
飛

び
乗
り
ま
し
た
。

　

痴
漢
な
ど
の
犯
罪

被
害
か
ら
女
性
を
守

る
た
め
に
導
入
さ
れ

た
『
女
性
専
用
車
両
』

で
す
が
、
日
ご
ろ
電
車
を
利
用
し
な
い

わ
た
し
に
と
っ
て
、
ニ
ュ
ー
ス
で
聞
い

た
覚
え
は
あ
っ
て
も
実
物
を
見
る
の
は

初
め
て
の
経
験
で
し
た
。

　
「
あ
せ
っ
た
な
…
」
嫌
な
汗
を
拭
き

な
が
ら
、
乗
り
込
ん
だ
車
両
を
見
回
す

と
、
夕
方
の
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ワ
ー
で
車
両

内
は
満
員
だ
っ
た
の
で
す
が
、
乗
客
は

暑
さ
と
仕
事
で
疲
れ
気
味
の
男
性
ば
か

り
。
女
性
専
用
車
両
も
初
め
て
で
し
た

が
、
男
性
の
み
で
満
員
に
な
っ
た
車
両

に
乗
る
の
も
初
め
て
の
経
験
で
し
た
。

　

車
両
内
の
一
人
ひ
と
り
が
何
か
し
ら

孤
立
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
、「
こ

れ
か
ら
楽
し
み

に
し
て
い
た

コ
ン
サ
ー
ト

だ
！
」
と
い
う

ワ
ク
ワ
ク
し
た

期
待
感
が
し
ぼ
ん
で
し
ま
い
、
思
わ
ず

た
め
息
を
つ
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
気
持
ち
を
引
き
ず
り
な
が
ら

到
着
し
た
コ
ン
サ
ー
ト
会
場
で
し
た
。

　

客
席
を
埋
め
た
超
満
員
の
お
客
さ
ん

は
、
わ
た
し
に
と
っ
て
は
、
全
て
が
見

ず
知
ら
ず
の
人
た
ち
、
だ
れ
一
人
知
り

合
い
は
い
ま
せ
ん
。

で
も
、
コ
ン
サ
ー
ト

と
い
う
同
じ
目
的
を

共
有
し
て
い
る
こ
と

で
会
場
全
体
に
「
ゆ

る
や
か
な
連
帯
感
」

と
「
親
近
感
」
が
生

ま
れ
、
音
楽
も
居
心

地
も
と
て
も
良
い
コ

ン
サ
ー
ト
で
し
た
。

　

帰
り
の
車
両
に
は

老
若
男
女
が
乗
り
合

わ
せ
て
い
ま
し
た
。

あ
ま
り
電
車
を
利
用
し
な
い
わ
た
し
で

す
が
、「
こ
れ
が
当
た
り
前
だ
よ
な
」
と

思
い
ま
し
た
。

　

で
も
、
考
え
て
み
れ
ば
、
女
性
専
用

車
両
そ
の
も
の
が
問
題
な
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
女
性
専
用
車
両
は
、
女
性
も

男
性
も
安
心
し
て
行
動
で
き
る
社
会
を

実
現
す
る
た
め
の
手
段
の
一
つ
で
す
。

問
題
は
、
こ
う
し
た
手
段
を
導
入
し
な

く
て
は
な
ら
な
い
社
会
の
実
態
で
す
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
の
余
韻
に
浸
り
な
が

ら
、「
今
日
の
コ
ン
サ
ー
ト
会
場
み
た
い

な
世
の
中
に
し
た
い
な
、
お
れ
に
も
何

か
で
き
る
よ
な
」
と
つ
ぶ
や
き
ま
し
た
。

ひまわり

～人権尊重をくらしのなかに～～人権尊重をくらしのなかに～

No. 390

「
男
性
専
用
…
？
」

「
男
性
専
用
…
？
」

ご意見は人権・男女共同参画推進室（ご意見は人権・男女共同参画推進室（ 63‐7909）へ63‐7909）へ

開館時間　午前9時 
 30分～午後5時

※日・月曜日、祝日（月
曜日が祝日のときは翌日
休館）、年末年始は休館
▼はじめて広場　
　10月12日金 午前10時30
分～☆「かがやき」を利
用したことがない人は、
気軽にご参加ください。
▼親子で遊ぼう「ミニ運動会」
　10月12日金 午前10時～11時30分
▼かがやきフェスタ イベント盛りだくさん！
　10月27日土 午前９時50分～午後3時

  池田 流
る あ

亜ちゃん
　　　  流

る い

唯ちゃん
         流

る か

珂ちゃん
（百合が丘）

 こども支援センターかがやき
　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250

こども支援センター かがやき催物

　商工経済室   63‐7824
【イオン名張店3階】 10月10月リバーナホール催物リバーナホール催物

■ 第6回 5クラブ合同写真展
日時　10月5日金～8日▢祝  
　午前10時～午後6時（最終日は5時まで）
主催　フォトクラブ光

こうえい

影

■ 第26回名張水彩画会展
日時　10月18日木～21日日 午前10時～
午後6時（初日は正午から最終日は5時まで）

主催　名張水彩画会

■ 筑
ちくほう

峰水墨画研究会作品展
日時　10月26日金～28日日 午前10時～
午後5時（最終日は4時まで）

主催　筑峰水墨画研究会

10月の献血  地域医療室
　  63‐3913

●日時　10月10日水　午後２時～４時
　場所　イオン名張店（元町）

　9‐2号掲載『認知症サポーターになりませんか 』について　　▼「認知症サポーター養成講座」を個人でも受講できたらいいな。
　　▼若年性アルツハイマー病など、いつ自分がどんな病気になるか分かりません。他人事と思わず、協力していきたいと感じました。

広報なばり
メールサポーター
アンケートより…

かがやきかがやき

  大好き
！

  大好き
！

とれたて名張交流館
「伊賀米フェア」を開催

日時　9月29日土 午前10時～午後3時
場所　とれたて名張交流館（希央台2）
内容　▼とれたて名張交流館で1,500円以上購入
された人に伊賀米300ｇプレゼント（先着200人）

　▼JA伊賀南部による伊賀米（新米）販売
　▼伊賀丸くん（伊賀米キャラクター）と撮影会

 農林資源室　  63‐7625

10月1日は「浄化槽の日」です
浄化槽は適切な維持管理をお願いします

　浄化槽は、トイレや台所などの汚水を、微
生物の働きを利用してきれいにする施設です。
微生物が活動しやすい環境を保つよう、浄化
槽法で定期的な管理が義務づけられています。
○保守登録業者による年3～4回の「保守点検」
○市の許可を受けた業者による年 1回（全ば
っ気方式は 2回）の「清掃」

○年1回の「法定検査」の申込は三重県水質検
査センター（ 059‐213‐0707）へ

 上下水道部営業室　
　 63‐4111（お客様センターと共通）

日時　10月3日水～7日日
         午前9時～午後4時30分
場所　総合福祉センターふれあい（丸之内）
展示作品　絵画、書道、写真、美術工芸

 文化生涯学習室   63‐7892

第 55回名張市美術展覧会を
開催　　　　　　　◎入場無料

　同じ地域に住む高齢者、障害者の安全安心
を守るための支援について考えあい、行動に
つなげる講座です。
日時　10月14日日 午後2時～4時
場所　市民情報交流センター（希央台5）
講師　山本 康

や す し

史さん（みえ災害ボランティア
支援センター長）

申込　10月10日水までに、電話で問い合わせ先へ

 名張市人権センター　  63‐0018

「災害時の高齢者、障がい者の
 安全安心を語る会」参加者募集

日時　11月18日日 午前8時20分～受付開始
種目　▼2kmレース（小学3・4年生男・女、小学
5・6年生男・女）　▼3kmレース（中学生男・女）

　▼5kmレース（高校生男・女、一般男・女、60
歳以上男・女）　▼10kmレース（一般男・女、
50歳以上男・女）　▼ジョギング2km （年齢制
限なし）※小学2年生以下が参加するときは、
保護者も参加申込をして、併走してください。

参加費　小・中学生…500円、高校生…600
円、一般・50歳以上・60歳以上…1,700円

　※ジョギングは、400円
申込　10月19日金までに、武道交流館いきい
き（蔵持町里）にある申込用紙に必要事項
を記入し、参加費を添えて同窓口へ

 名張市体育協会（武道交流館いきいき内）
　  62‐4141

「2012名張ひなち湖紅葉
 マラソン大会」参加者募集

「みんなで稲かりをしよう」
　参加者募集

日時　10月6日土 午前9時～午後3時
場所　安部田地内 ※ホームページでご確認ください。
講師　羽

はじか

鹿 秀仁さん（有機農業家）
対象　市内在住の幼児、小・中学生、高校生
　※保護者などが送迎できる人    
定員　30人 ※先着順
申込　9月29日土までに、電話、電子メールなど
で問い合わせ先へ    ◎参加無料

 なばり子ども支援グループ＜リヨン＞（谷口）
　  63‐8722　  nabari.lion@gmail.com
　  http://nabari-lion.blogspot.com

自
然
農
法
セ
ミ
ナ
ー
「
土
づ
く
り
に
つ
い
て
」　

日
時　

10
月
６
日
土 
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

場
所　

武
道
交
流
館
い
き
い
き
（
蔵
持
町
里
）　

講
師　

板
坂 

康
行
さ
ん

（
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
文
化
事
業
団
普
及
員
）　

参
加
費　

３
０
０
円
（
資
料
代
な
ど
）　

◎
申
込
不
要　
　

 

食
と
健
康
を
考
え
る
会
（
中
嶋
）　
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伊賀地域二次救急実施病院
10月【小児科以外の診療科】【小児科以外の診療科】

 健康福祉政策室　 63‐7579

名…名張市立病院（ 61‐1100）
◆救急車での搬送以外は必ず事前にご連絡ください。
上…上野総合市民病院（ 24‐1111）
◆開業医・応急診療所の紹介、救急車での搬送を受け入れ
岡…岡波総合病院（ 21‐3135）
◆救急車での搬送以外は必ず事前にご連絡ください。

☆三重県救急医療情報センターコールセンター（ 64‐1199）…24時間体制で受診可能な医療機関を紹介

◎
救
急
車
の
適
正
利
用
を
お
願
い
し
ま
す

◆平日…午後 5時～翌日午前 8時 45分
◆土・日曜日、祝日…午前 8時 45 分～
翌日午前 8時 45分

※ただし、岡波総合病院は、月曜日…午後
5時～翌日午前 9時／第 2・4 日曜日、
祝日…午前 9時～翌日午前 8時 45分　
◆平日昼間午前8時45分～午後5時は、
名張市立病院で二次救急を実施

☆みえ子ども医療ダイヤル（ ＃
シャープ

8000）…子どもの急病やケガの無料相談（毎日午後 7時 30分～ 11時 30分）

超ひかりTVで
簡単・安心のデジタルライフを !!

広告

日時　10月8日▢祝  午前9時30分～午後3時
場所　中央公園総合体育館ほか（夏見）

「体育・健康フェスタ 2012」を開催
※サブタイトルは 9月 28日金まで募集中。式典で発表します。

午前9時30分～10時10分　式典　体育優良者（団体）・いい歯の8020表彰
午前10時15分～午後2時30分　スポーツ・健康・催し物コーナー
午前10時30分～・午後1時～　ノルディック・ウォーキング大会 ※要事前申込
                                           こころの健康オープンスクール
午後2時40分～3時　抽選会（各コーナーに参加して地元の特産物などを当てよう!）

 市民スポーツ室　  63‐7100
　  健康支援室　  63‐6970

 健康コーナー　▼保健師による健康相談
▼歯の無料健診、フッ素洗口体験
▼健康度チェック、体組成測定
▼はり・きゅう・マッサージ体験、相談
▼モーニング・べジ（朝に手早くできる野菜料理
の展示）地産地消  梅サワージュースの試飲

▼「医療ネットみえ」などの使い方
▼心肺蘇生法とAED取扱い
▼こころも体も健康に！栄養・エイズ・結核・こ
ころの健康・三重おもいやり駐車場利用証制度

▼骨密度測定　（整理券配布 220 人）

 スポーツコーナー　▼ニュースポーツ
（シャフルボード、バッゴー、ラダーゲッター）
▼クロリティー　▼吹矢　▼フリーピンポン
▼グラウンドゴルフ　▼ペタンク　▼サッカー
▼テニス　▼ソフトテニス　▼ゲートボール
▼ターゲット・バードゴルフ　▼乗馬　
▼フットボウリング　　
 催し物コーナー　▼交通安全啓発紙芝居
▼パン・ラーメン・農産物などの販売　

。

彰

前申込

50歳以上で申込可能　
東山墓園墓所使用者募集

申込資格　次の条件にすべて該当する人
①平成24年7月30日以前から継続して、名張
市に住民登録されている人

②東山墓園の使用許可を得ていない世帯の人
③遺骨を所持しているか、改葬が必要な人、または、
平成24年11月5日現在で満50歳以上の人

募集内容　65区画 
　▼ 3㎡／ 10区画／永代使用料など 51万円
　▼ 4㎡／ 52区画／永代使用料など 68万円
　▼ 6㎡／ 3区画／永代使用料など 102 万円
   ※角地は使用料が1割増し
申込　10 月 29 日月から 11 月 5 日月までに
（土・日曜日を除く／消印有効）、市役所4階
環境対策室で配布する申込用紙で申込

◎11月18日日午前10時から抽選・選定会を開催

■ 「墓所使用者募集説明会」を開催
日時　10月 11日木 午後 7時 30分～
場所　市役所 1階大会議室　※参加自由
 環境対策室　  63‐7492

◎受け入れ対象は、重症患者です。
◎重症患者が重なるときは、受け入れで
きない場合があります。
◎岡波総合病院小児二次救急は、入院が必
要な重症患者の場合のみ受け入れを行
います。受診後は必ず入院となります。

10月から名張市立病院の
小児二次救急実施日が増えます
　市立病院では、二次救急当番日に合わせ
て時間外の小児二次救急を実施してきまし
た。10 月からは、市民の皆さんからの要
望にお答えするため、二次救急当番日以外
に下記のとおり小児二次救急のみを行う日
を増やします。

＜市立病院の小児二次救急が増える日＞
▼市立病院が二次救急を実施する日以外の
日曜日と火曜日（左上カレンダー★印）
※受け入れ対象は重症患者。ただし、け
がや交通事故などの外科系疾患は除く

実
施
時
間
帯
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