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超ひかりといえば

まずはお電話下さい。0595-64-7821

9月の相談 は、問い合わせ先電話番号
※開催場所の連絡先とは限りません。

弁護士相談〔9月13日木 午前10時～午後3時〕 
────────────────────
交通事故相談〔9月20日木 午後1時～3時15分〕
─────────────────────────────────
行政相談〔9月20日木 午後1時～3時〕
─────────────────────────────────
司法書士相談〔9月21日金 午後1時～4時〕
──────────────────────────
市民・多重債務相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※申込不要　    　　　
───────────────────────────────────
人権相談〔9月11日火 午後1時30分～午後4時・名張市人権センター　  63‐7909
───────────────────────────────────
介護相談（各地区の「まちの保健室」） ▼名張 　63‐5699　▼蔵持 　63‐6371
▼鴻之台・希央台 　63‐0805　▼すずらん台 　68‐5700　▼梅が丘 　61‐3770
▼薦原 　63‐6400 ▼つつじが丘 　68‐7800　▼比奈知 　68‐1278　
▼美旗 　65‐5800 ▼錦生 　63‐2571　▼百合が丘 　64‐8600　▼赤目 　63‐1381 
　▼箕曲 　63‐1073　▼国津 　69‐1718  ▼桔梗が丘   　65‐1299
───────────────────────────────────                
年金相談〔9月11日火・25日火午前10時～午後2時45分〕・アスピア（南町）  63‐0080
───────────────────────────────────
女性弁護士法律相談〔9月7日金 午前10時～正午　午後1時～3時〕※要予約
──────────────────────────────　　　　　
　   　　　　〔第1・3週・５週 木・金・土曜日 午後2時～7時〕
女性相談　────────────────────
　　　　　　〔第2・4週  水・木・金曜日 午後2時～7時〕
────────────────────────────────
男性のための相談　〔9月13日木 午後7時～9時〕　
─────────────────────────
メンタルヘルス相談※要予約〔9月20日木午前10時～正午・25日火午後1時～5時〕
───────────────────────────────────
若者就労相談　※要予約      〔9月11日火 午後2時～6時〕　　　
（いが若者サポートステーション）────────────────────────────                                    〔9月25日火 午後2時～6時〕             
───────────────────────────────────
職業相談（ハローワークプラザ名張）〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕・ふれあい  63‐0900
───────────────────────────────────
就農相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※要予約
───────────────────────────────────
女性相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※DV相談
───────────────────────────────────
家庭児童相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕
───────────────────────────────────
育児相談〔火～土曜日 午前9時30分～午後5時（日・月曜日、祝日は休館）〕
・こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3） 　67‐0250
───────────────────────────────────
子ども相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕・ふれあい 相談室  63‐3118
───────────────────────────────────
教育相談（不登校相談）〔平日 午前8時30分～午後5時〕・桜ヶ丘・旧市民会館内 63‐7830
───────────────────────────────────
教育よろず相談（いじめなど）〔平日 午前9時～午後6時〕・名張教育会館みなくる 68‐8802
───────────────────────────────────
青少年悩み相談〔平日 午前9時～午後5時〕・青少年補導センター 63‐7867
───────────────────────────────────
母子家庭相談〔平日（水曜日を除く） 午前10時～午後5時〕・子ども家庭室 63‐7594
───────────────────────────────────
子どもの発達相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕・子ども発達支援センター  62‐1088
───────────────────────────────────
乳幼児健康相談〔9月12日水午前9時30分～11時受付〕・保健センター  63‐6970
───────────────────────────────────
食生活・健康相談〔9月4日火午前9時～11時〕・市役所1階 健康支援室  63‐6970
───────────────────────────────────
こころの健康相談〔開設日時は問い合わせ先へ〕　・伊賀保健所    　 24‐8076
───────────────────────────────────
がん・難病相談〔9月15日土 午後1時～4時〕　　　・勤労者福祉会館   63‐5515
───────────────────────────────────
在宅医療相談〔平日午前9時～午後5時〕　　　・在宅医療支援センター 48‐7840

・男女共同参画センター
     63‐5336

・男女共同参画センター 63‐7824

・ふれあい相談室 63‐2517

・勤労者福祉会館 63‐7824

・市役所1階総合窓口センター
                 63‐7416 

申込受付は、8月20日
月午前8時30分から。先
着順。総合窓口センター
（  63‐7416）へ

・農業支援センター 63‐7625 

・ふれあい相談室 63‐2515

広告 広告

 旧細川邸やなせ宿  
　　　  62‐7760（月曜休館）

なせ宿催しなせ宿催し国津の杜
も り

の行事  はぐくみ工房あららぎ  
    62‐6920

　韓国料理教室 　李
イ

 辰
チンスク

淑さんおすすめの韓国料理を作りましょう
日時　8月25日土 午前10時～正午
講師　李 辰淑さん
参加費　1,200円（材料費含む）　定員　12人
持ち物　エプロンまたはスモック、三角巾、タオル
申込　8月13日月から20日月までに、電話で問い合わせ
先へ ※先着順。参加者が少ない場合は中止

日時　８月 26日日 午前 11時～（鮎がなくなり次第終了）
内容　鮎塩焼き（1串 350 円）、鮎ご飯（1パック 300 円）、
　やなせ鮎御膳（700円。限定 20食）、ライブコンサートなど
◎河川レンジャー主催の川遊びイベントも同日開催

災害時に備え、建物、ブロック塀などの点検を！
8月30日木～9月5日水は、  建築物防災週間
　  建築開発室　  63‐7698

平和を、仕事にする。自衛官募集
募集職種　▼看護学生 ▼陸上自衛官（看護）▼自衛官候補生男子
 ▼防衛大学校学生 ▼防衛医科大学校学生
受付期間     9 月 3日月～ 10 月 1日月 必着                  
※ 自衛官候補生男子は年間を通じて募集中。詳細説明や受験を希望され
る人は、問い合わせ先へ
 自衛隊伊賀地域事務所　  21‐6720

日時　9月4日火・6日木・11日火・13日木・18日火・26日水・27日木、
10月3日水・5日金・9日火の全10日間 　午前9時３０分～正午

場所　ハイトピア伊賀４階（伊賀市上野丸之内）
内容　ワード、エクセルなどの基本操作から仕事に必要な技術を習得
申込　8月15日水以降に電話で問い合わせ先へ　※先着 6人
◎参加無料。託児あり（事前申込）。参加には、いが若者サポートステーショ
ンへの登録が必要です。
 いが若者サポートステーション　  22‐0039

ひとり親家庭などの女性のための
「無料パソコン講座」　受講者募集

子どもが生き生きと育つ社会を目指して
「子どもの声を社会へ」子ども条例啓発講演会

日時　9月2日日 午前10時～正午　　場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
講師　桜井 智恵子さん（大阪大谷大学教授）
◎参加無料。申込不要。託児希望の場合は 8月 24日金までに問い合わせ
先へ　※先着 10人　
 子ども家庭室　  63‐7594

後見人活動について、弁護士・医師などによる相談も
「後見人のつどい」

日時　8月23日木 午後1時～3時
場所　上野ふれあいプラザ３階中会議室（伊賀市上野中町）
対象　後見人もしくは被後見人が伊賀市・名張市に在住の人
申込　8月 17日金までに、問い合わせ先へ   ◎参加無料
 伊賀地域福祉後見サポートセンター　  21‐9611

やなせあゆ祭りやなせあゆ祭り


