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アリス新谷歯科 矯正歯科

名張市桔梗が丘２－７－１８

診療時間
 AM 9:30~PM 1:00
PM 3:00~PM 7:30  

は PM 3:00～PM 6:30 まで   

月 日・祝金木水火 土
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☎(0595) 65-1881ちょっとした悩みでもお電話下さい

歯科 CT 検査（結果即日）

口臭・歯ぐきのうずき・歯ぐきからの出血・　歯が浮く・
歯ぐきの腫れ・頬の腫れ・あご腫れ・あごのリンパの腫れ、
しこり・歯がぐらぐら・歯が抜けた・痛くて咬めない

歯周病外来
  http://alice-dental.com/
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 選手（矢川出身）
ロンドン五輪男子サッカー競技出場

みんなで、スペイン戦を
大型スクリーンで応援しよう！
日時　7月26日木 午後10時開場
　　　※試合開始は午後10時45分         
場所　産業振興センターアスピア（南町）
◎参加無料。申込不要
　モロッコ戦（7月30日月午前1時）、ホンジ
ュラス戦（8月2日木午前1時）も応援よろ
しくお願いします。  ※日時は日本時間

 市民スポーツ室　  63‐7100

　山口選手は、平成
2年生まれ。矢川出
身のプロサッカー選
手。
　錦生小学校で3年
生からサッカーを始
め、中学1年生でセ
レッソ大阪ジュニア
ユースに入団。現在
セレッソ大阪に所属

プロフィール

▲アジア大会優勝報告来庁
時に撮影（平成22年12月）

第1回　大丈夫、子育て順調よ！ーパパ、ママ、
ジイジ、バアバ み～んな一緒に遊ぼう！ー

日時　8月5日日 午後1時30分～3時30分
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
　※会場は土足厳禁。素足で遊びます。
講師　熊丸 みつ子さん（福岡県子育てアドバ
イザー）　

対象　市内在住・在学の子ども
と保護者、関心のある人　

◎参加無料。申込不要。第2回
は、10月に開催を予定してい
ます（講師は変わります）。

 名張きらめきの会（坪田）　  68‐5606

「子どもは社会の宝物！みんな
  で楽々子育て」参加者募集  

骨盤矯正エクササイズ
「ペルビックストレッチ」参加者募集

日時　8月26日日 
　▼キッズクラス　午後2時～3時
　▼初心者クラス　午後3時30分～4時30分
　▼経験者クラス　午後5時～6時　
　※キッズクラスの対象は小学生
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
講師　生

おいぬま

沼 幹夫さん（公立学校体育特別ダン
ス講師）

定員　各クラス40人　※先着順
申込　7月15日日以降に、電子メールで、住
所、氏名、年齢、電話番号、メールアドレ
ス、希望クラス、保護者
氏名（キッズクラス希望
者）を問い合わせ先へ

◎参加無料。当日は上履き
をご持参ください。

 ちーむＰ（濱田）　  65‐8059
　  teampdaze@yahoo.co.jp

「そうだ！ストリートダンス
  を習おう！」参加者募集

7月下旬に介護保険料納入通
知書を送付します

日時　8月8日水～10日金 午前10時～午後4時 
場所　総合福祉センターふれあい（丸之内）
◎参加無料。申込不要。写真展に協力いただけ
るボランティアを募集しています。協力いた
だける人は、問い合わせ先へ

 ひだまりにゃんこ（岡田）
　  080‐1471‐5838

第2回「いのちつないだ
ワンニャン写真展」を開催

日時　毎日午前6時30分～
　※雨天中止。11月30日金まで
場所　桔梗が丘小学校運動場
内容　名張市民の歌「あなたとわたし」を中
心にラジオ体操、名張バリバリ体操など

◎夏休み期間中、幼児、小・中学生には参加賞
を進呈。地域を問わず参加いただけます。

 桔梗が丘体操会（小坂）　  65‐2336

毎朝の体操で健康づくりの礎
いしずえ

を
「桔梗が丘体操会」を開催中

　7月下旬に、65歳以上の人に対して介護保
険料納入通知書を送付します。これは、平成
23年中の所得などにより確定した平成 24年
度の介護保険料額をお知らせするものです。
　特別徴収（年金からの天引き）の人には青色
のはがきで、普通徴収（納付書または口座振替
にて納付）の人には封書（中の納入通知書は茶
色）で通知します。
　なお、介護保険事業計画見直しに伴い、保険
料の基準月額が 4,202 円から 5,300 円に上が
りました。増額理由は次のとおりです。
▼計画で 65歳以上の人口と要介護認定者数の
増加を見込んでおり、これに伴って介護給
付費の見込額が増加したため

▼介護従事者の処遇改善などのため、4月から
介護報酬が引き上げられたことと、地域区分
（介護職員の人件費の地域差を調整する手当）
が見直されたため　など

 高齢・障害支援室　  63‐7599

日時　9月5日から11月28日までの毎週水曜日 
         午前11時15分～午後零時15分
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
講師　辻 明子さん （ペルビックストレッチ・マスターインストラクター） 
定員　20人 ※先着順     参加費　6,000円（12回）
申込　8月31日金までに、参加費を添えて武道交流館いきいきへ

 武道交流館いきいき　  62‐4141


