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「生活習慣病・がん予防健康講座」
受講者募集

日時　8 月 25日土 午後 2時～ 4時
場所　市役所 1階大会議室
講師　竹田 寛さん（三重大学医学部附属病院
長）、 伊藤 正明さん（三重大学医学部 循環器
･腎臓内科学講座教授）

定員　150 人　※先着順。受講無料
申込　電話か、はがき・ファクス（63‐4629）・
電子メール（health@city.nabari.mie.jp）
で、住所、 氏名、電話番号、「8月 25日申込」
と記入の上、健康支援室（〒 518‐0492 鴻
之台 1‐1）へ

 健康支援室　 63‐6970

期間　7月20日金～9月2日日　　
時間　午前の部:9時～11時50分　午後の部:1時～4時30分　
※午前、午後入れ替え制。途中に休憩時間あり。
開放施設　50ｍ、25ｍ、幼児用のプール
休場日　7月26日木・8月6日月・21日火
使用料　午前 200円、午後 300円　
　※中学生以下は、午前午後とも100円
 総合体育館　 63‐5339
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子どもたちの未来のために
「教育の明日を語る会」開催

「労働・社会保険事務講習」
受講者募集

日時　8 月 27日月 ～ 9月 4日火の平日
　午前 9時～午後 4時（全 7日間受講必須）
場所　総合福祉センターふれあい（丸之内）
対象　55 歳以上で求職中の人
定員　20 人　※参加費無料
申込　7月27日金までに電話で問い合わせ先へ

 名張市シルバー人材センター　 63‐6800

日時　8 月 5日日 午後1時30分～4時30分
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
講師／テーマ　▼長谷川 博一 さん（東海学院
大教授）／「蔓

まんえん

延する " 見えない虐待 "から
子どもも親も守るために」▼伊藤 真

ま き

貴さん
（四

よ ご う

郷小学校教諭）／「自分らしく生きるた
めに～多様な性の視点も大切にして～」

申込　7月 20日金までに問い合わせ先へ

 「教育の明日を語る会」運営委員会事務局
　（名張市教育会館内）　 68‐8810

市のマイクロバスで行く

日時　8月16日木 午前9時～午後3時(予定）
対象　市内在住の小学生　※小学 3年生以下は保護者同伴
定員　20人　※先着順、最少催行人数 10人
申込　7月 11日水から 25日水までに電話で
　問い合わせ先へ
参加費　1,000 円（木工体験材料費）
◎お弁当・水筒をご持参ください。
 広報対話室　  63‐7402

子どもたちの施設見学会
＜午前＞　はぐくみ工房あららぎで木工体験
＜午後＞　市庁舎見学→アドバンスコープ スタジオ見学
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▼子どもだけの川や海での遊びは
　危険です。大人は目を離さないように !
▼天候の変化に注意 !上流での雨やダムの放流な
   どで急に水位があがることも…。
▼突然深くなっていたり、思ったより流れが強       
かったりする場合があるので注意 !

▼飲酒後や体調が悪いときは、川や海に入らない!
▼釣りなどをするときや、海上ではライフジャ
ケットの常時着用を !

▼海上では防水パック入り携帯電話など連絡手
段の確保を！海のもしもは「118番」

※海上での事件・事故の緊急通報用電話番号
◆川の水位情報･雨量情報・気象情報
　http://www.kizujyo.go.jp/mobile/
　右のＱＲコードで上記ホーム
　ページアドレスを読み取れます。

  木津川上流河川事務所　  63‐1611
　　四日市海上保安部　 　059‐357‐0118

川や海での遊びは
危険と隣り合わせ

　風情ある町屋を利用して、いつもと違う気分
で活動してみませんか。和室では教室・会議・
稽古・発表会、中蔵では展示会などアイデア次
第でさまざまな目的
に利用可能です。　
　厨房施設もあり、日
替わりのワンデイシェ
フがランチも提供して
います。ワンデイシェ
フも募集中です。
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やなせ宿

　6‐4号掲載「イケメンより・・・イクメン」について　　▼育児を楽しむイクメンかっこいいです。うちも実行してもらいます。
　　▼働く母親が多くなり、父親の協力は不可欠。　　▼男性の育児休暇について、もっと取得しやすい仕組みや制度が必要。

広報なばり
メールサポーター
アンケートより…

国津の杜
も り

 案内
はぐくみ工房あららぎ   62‐6920

案内案内
 旧細川邸やなせ宿   62‐7760（月曜休館）

なせ宿なせ宿

　国津の豊かな杜に囲まれたふるさと交流施
設。施設には、電動のこぎりや自動カンナが
あり、地元産の木材を
使った木工体験ができ
ます。また、陶芸体験
のほか、草木染めなど
もできます。
※体験希望日の２週間
前までに要予約。詳し
くは問い合わせ先へ

名張川納涼花火大会

緊急雇用創出事業　臨時職員募集
「観光地の統計調査 ･観光案内」

対象　現在求職中の人
雇用期間　８月１日～平成 25年 3月 31日
申込　7月 18 日水までに、ハローワーク伊賀
　かハローワークプラザ名張で紹介を受けて、
　必要書類を観光交流室へ
※詳しくは求人票でご確認ください。
 観光交流室　 63‐7648
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改修した 50ｍプール

日 時場 所 テーマは テーマは

　　　　「「華華
は な び さ ん かは な び さ ん か

火賛歌火賛歌」」

 名張川納涼花火大会実行委員会事務局　㈳名張市観光協会 63‐9148

市民プール 一般開放
50ｍプールが使用可能に！

木工体験もできます !
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特別な支援が必要な児童への
就学 ･教育相談会

日時　7月26日木 ･27日金 午前8時50分～
場所　勤労者福祉会館（夏見）
申込　7 月 17 日火までに現在通っている保育
所（園）･幼稚園 ･小中学校、または電話で
問い合わせ先へ

 学校教育室　 63‐7882


