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2……市民大学講座なばり学部、後期高齢者医療制度Q＆A
3……いきいき武道フェスタ、蔵持保育園０歳児受け入れ
4……市民活動7団体が「提案公募型事業」を実施

● 400ml 献血基準┃体重…50kg 以上┃年齢…17歳（男性）・18歳（女性）～ 69歳 ※65歳以上の人は 60～ 64歳で献血経験が必要┃間隔…男性 12週、女性 16週 など
● 三重県赤十字血液センターHP（http://www.mie.bc.jrc.or.jp/）では、「ありがとう！っていっぱい言わせて」のドキュメンタリー動画がご覧いただけます。

  地域医療室　  63‐3913
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　献血した血液がどのように使われているかご存知でしょうか―。今回、ご紹
介したのは、兵庫県の三宮献血ルーム（※）に届けられた感謝と願いのメッセ
ージ。献血キャンペーンやテレビなどでも取り上げられ、大きな反響を呼びま
した。お子さんは、闘病生活の中で 50回以上の輸血を受け、1回で 8人分の
輸血が必要なときもあったそうです。
　いまも輸血を必要としている人がたくさんいます。ぜひ、皆さんも献血にご
協力ください。7月と 8月は「愛の血液助け合い運動」月間です。
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● 愛の血液助け合い運動月間（7月と 8月）の市内での献血日程
時間…午前9時 30分～午後零時30分、午後1時 30分～ 3時
場所…市役所 1階大会議室

時間…午前 10時～午後零時 30分、午後 1時 30分～ 4時
場所…イオン名張店（元町 )
　時間…午後 2時～ 4時　
場所…イオン名張店（元町 )

全て「400ml 献血」
体重や年齢など献血基準があります

◎本人確認ができる証明書（運転免許証や保険証、住基カードなど）をご持参ください。

※献血ルーム…常設の献血施設。県内では、三重県赤十字血液センター（津市／土曜日は
定休日／ 0120‐05‐5632）などに設置されています。
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● 県内では血液が不足しています
　献血いただいた血液は、血液疾患やがんなどの治療に定
期的に使われることがほとんどで、県内では毎日約 100
～ 150 人分が必要とされます。また、血液の保存期間は
21 日間と短いため、絶え間ない献血が求められます。し
かし、県内では血液が不足することが多いのが現状です。
　献血は、健康な人なら人体に影響のない安全
なもので、自分の体の造血作用を刺激するこ
とにもなります。希望者には、B型・C型
肝炎ウイルス、梅毒などの検査を実施し、
もしも異常があればお知らせしています。
　今後は、献血バスの巡回を休日も含め
て増やすことも検討していきますので、
今後とも、献血にご協力ください。
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田羅 吉晴さん (献血推進課長 )

愛の献血
「献血は気軽にできるボランティア。まだ「献血は気軽にできるボランティア。まだ２回目ですが、 ２回目ですが、 
 これからも続けたいですね 」 これからも続けたいですね 」廣岡 千尋廣岡 千尋さん （百合が丘）さん （百合が丘）
――６月 13日、６月 13日、イオン名張店イオン名張店で実施された街頭献血でで実施された街頭献血で
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