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2……特定健診・特定健診プラス・後期高齢者健診、ひまわり
3……かがやき催物、リバーナホール催物、後期高齢者医療制度
4……二次救急実施病院、国津の杜の行事

　

イ
ク
メ
ン
と
は
、
育・
児
を
楽
し
み
、
自
分
自
身
も
成
長
す
る
男

性
（
メ・
・ン
ズ
）
の
こ
と
で
す
。
仕
事
は
も
ち
ろ
ん
、
家
庭
や
子
育

て
の
時
間
も
大
切
に
し
た
い
と
考
え
る
男
性
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

今
号
で
は
、
２
児
の
父
親
で
育
児
を
楽
し
む
、
田
中
浩ひ
ろ
む虫
さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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　田中さんは、現在、育児休業中の明美
さん、咲

さ や

優ちゃん（３歳７ヵ月）、音
おと は

羽ち
ゃん（１歳６ヵ月）の４人で生活してい
ます。
　「平日は、できるだけ早く帰宅するよう
にしています」と話す田中さんは、家に帰
り夕ご飯を食べると、子どものどちらか一
方とお風呂に入り、絵本の読み聞かせをし
た後、寝かしつけをしています。
　休日は子どもと一緒に 3人で買い物な
どに出かけることがあるという田中さん
は、この日も２人の子どもと一緒に、こど
も支援センターかがやきに遊びにきてい

ました。この間に明美さんは美容室へ行く
など自分の用事をこなしました。
　「平日は、妻にまかせっきりにしていま
す。土曜日や日曜日は、息抜きしたいと思
っているはず。自由な時間を作ってあげた
い」と田中さん。
　大変ではないですか？と質問すると、
「ぼくはたった数時間、妻は 24時間子育
てしているので、大変とは言ってられない
ですね。娘たちは、10年後には父親と関
わる時間が少なくなる。数年の間のことだ
けなので“今しかない”という感じで頑張
っています」と笑顔で話してくれました。

田中 浩
ひ ろ む

虫さん（桔梗が丘西）

10年後、娘たちと関わる時間が少なくなる10年後、娘たちと関わる時間が少なくなる
“今しかない“今しかない””と頑張っていますと頑張っています

イ
ク
メ
ン

イ
ク
メ
ン

育
児
の
時
間
は
１
日
約
30
分

6 月 23日土～ 29日金
男女共同参画週間男女共同参画週間

　

現
在
約
３
割
の
男
性
が
「
育
児
休
業

を
取
得
し
た
い
」
と
希
望
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
実
際
の
育
児
休
業
の
取

得
率
は
約
２
・
６
％
に
と
ど
ま
っ
て
い

ま
す
。

　

原
因
と
し
て
は
、
休
業
中
の
収
入
の

問
題
や
、「
職
場
に
迷
惑
を
か
け
る
の

で
は
な
い
か
」
と
い
う
気
持
ち
、「
家

事
・
育
児
は
女
性
が
す
る
も
の
」
と
い

う
固
定
的
な
意
識
が
残
っ
て
い
る
こ

と
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
「
男
は
仕
事
、
女
は
家
庭
」
と
い
っ

た
時
代
か
ら
「
子
育
て
す
る
父
親
が
か

っ
こ
い
い
」。
そ
ん
な
時
代
に
な
っ
て

い
ま
す
。「
イ
ク
メ
ン
」
が
増
加
す
る

こ
と
で
、
女
性
に
集
中
し
が
ち
な
子
育

て
の
負
担
が
軽
く
な
り
、
男
性
も
女
性

も
仕
事
と
家
庭
を
両
立
で
き
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

イ
ケ
メ
ン

イ
ケ
メ
ン
よ
り
…

よ
り
…

　

平
成
23
年
の
出
生
数
が
過
去
最
低

を
記
録
す
る
な
ど
少
子
高
齢
化
が
進

む
中
、
出
生
率
の
回
復
や
労
働
力
人
口

の
確
保
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
課
題
克
服
に
向
け
て
、
子
育
て

を
積
極
的
に
楽
し
む
男
性
「
イ
ク
メ

ン
」
の
存
在
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
の
男
性
の
育
児
に
か
か
わ
る

時
間
は
１
日
平
均
約
30
分
。
こ
れ
は
、

他
の
先
進
国
と
比
べ
て
も
最
低
の
水

準
で
す
。
男
性
の
子
育
て
に
か
か
わ
る

時
間
が
短
い
こ
と
が
、
結
果
的
に
女
性

の
子
育
て
の
負
担
を
重
く
し
て
い
る

一
因
と
も
い
え
ま
す
（
表
１
）。

　

一
方
で
、
夫
の
家
事
・
育
児
時
間
が

長
い
ほ
ど
第
２
子
以
降
が
生
ま
れ
る

割
合
が
高
い
と
い
う
統
計
も
あ
り
、
イ

ク
メ
ン
が
増
え
る
こ
と
で
出
生
率
の

回
復
や
女
性
の
就
業
率
の
向
上
な
ど

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
（
表
２
）。　

固
定
資
産
税
（
第
２
期
）
、
国
民
健
康
保
険
税
（
第
１
期
）

７
月
の
納
税（
納
期
限
…
７
月
31
日
火
）

　

収
納
室　
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父
親
の
育
児
休
業

日本女性会議2012仙台　　開催日　10月26日金～28日日　場所　仙台国際センター（宮城県仙台市）　内容　特別プログラム「女性たちが語る3.11～これまでと
今と」 など　参加費　4,000円　※交通費や宿泊費を除く　申込期限　9月5日水　◎申込方法は問い合わせ先へ　  人権・男女共同参画推進室　  63‐7559

0（時間） 1 2 43

1時間 家事関連時間全体
うち育児の時間

3時間13分

2時間46分

2時間30分

3時間

33分

1時間5分

1時間

40分

59分

日本
アメリカ
イギリス
フランス
ドイツ

（%）0 20 40 60 80 100

出生なし 52.6出生あり 47.4

90.19.9

74.225.8

51.948.1

44.755.3

32.667.4

総数

家事・育児時間なし

2時間未満

2時間以上4時間未満

6時間以上

4時間以上6時間未満

夫の休日の家事・育児時間別にみた過去 8年間の
第 2子以降の出生状況

6歳未満児のいる夫の家事・育児関連時間（1日あたり）
※出典 : 内閣府「男女共同参画白書」（平成 23年度） 

※出典 :厚生労働省「第9回21世紀成年者縦断調査」 

こども支援センターかがやき利用者に聞きました。

▼かがやきのイベントに一緒に参加してほしい▼かがやきのイベントに一緒に参加してほしい
▼休みの日は、子どもと一緒に遊んでほしい▼休みの日は、子どもと一緒に遊んでほしい
▼食事の片付けだけでもしてほしい　▼家事を手伝ってほしい▼食事の片付けだけでもしてほしい　▼家事を手伝ってほしい
▼寝かしつけをしてほしい　▼話を聞いてほしい▼寝かしつけをしてほしい　▼話を聞いてほしい

「夫にしてほしいこと「夫にしてほしいことは？は？」」

男性の皆さん、できることから始めてみてはいかがでしょうか？男性の皆さん、できることから始めてみてはいかがでしょうか？

表
２

表
１
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わ
た
し
に
は
知
的
障
害
の
あ
る
幼
な

な
じ
み
が
い
ま
し
た
。
小
学
校
の
低
学

年
の
こ
ろ
ま
で
は
、
特
に
違
い
を
意
識

す
る
こ
と
な
く
、
よ
く
一
緒
に
遊
ん
で

い
ま
し
た
が
、
彼
女
が
障
害
児
学
級
に

入
る
と
、交
流
が
途
絶
え
が
ち
に
な
り
、

中
学
校
を
卒
業
す
る
こ
ろ
に
は
、
彼
女

の
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
頭
に
な
く
、
卒
業

後
、
彼
女
が
ど
う
し
て
い
る
の
か
さ
え

わ
た
し
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
、
何
年
も
経
っ
た
あ
る
日

に
、
何
の
前
触
れ
も
な
く
彼
女
か
ら

手
紙
が
き
ま
し
た
。

好
き
な
ア
ニ
メ
の
話

と
、
仕
事
が
き
つ
く

や
め
た
い
と
い
う
よ

う
な
こ
と
が
、
ひ
ら

が
な
ば
か
り
で
、
と

り
と
め
な
く
書
い
て

あ
り
ま
し
た
。

　
「
な
ぜ
今
ご
ろ
に

な
っ
て
、
よ
り
に
よ

っ
て
わ
た
し
に
…
」

と
思
い
ま
し
た
が
、

と
り
あ
え
ず
返
事
を

書
き
ま
し
た
。
す
る
と
ま
た
間
を
置
か

ず
に
彼
女
か
ら
手
紙
が
…
。
前
よ
り
も

長
く
、
一
生
懸
命
書
い
て
く
れ
た
こ
と

が
わ
か
る
手
紙
で
し
た
。
そ
う
し
た
や

り
取
り
が
何
度
か
続
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
わ
た
し
に
と
っ
て
ポ
ス
ト

の
中
の
彼
女
の
手
紙
を
手
に
取
る
こ
と

が
、
だ
ん
だ
ん
苦
痛
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
わ
た
し
の
返
事
を
待
っ
て
い
た
か

の
よ
う
に
す
ぐ
に
届
く
彼
女
か
ら
の
手

紙
。
あ
り
っ
た
け
の
思
い
が
注
が
れ
た

文
面
。
で
も
、
大
学
生
に
な
り
、
た
く

さ
ん
の
友
人
が
で
き
、
新
し
い
世
界
が

広
が
っ
て
い
た
わ
た
し
に
は
、
彼
女
か

ら
の
手
紙
は
重

す
ぎ
て
、
返
事
を

書
く
の
が
お
っ

く
う
に
な
っ
て
き
た
の
で
す
。「
気
軽

に
返
事
を
書
か
な
け
れ
ば
よ
か
っ
た
」

だ
ん
だ
ん
と
返
信
の
間
隔
が
遠
の
き
、

つ
い
に
は
返
事
を
出
さ
な
く
な
り
ま
し

た
。
し
ば
ら
く
し
て
、
彼
女
か
ら
の
手

紙
も
来
な
く
な
り
、
そ
の
こ
と
に
ほ
っ

と
し
て
い
る
自
分
が
い
ま
し
た
。
も
ち

ろ
ん
罪
悪
感
は
あ
り
ま
し
た
が
…
。

　

数
年
が
経
ち
、
そ
ん
な
こ
と
も
す
っ

か
り
忘
れ
て
し
ま

っ
て
い
た
わ
た
し

に
、
彼
女
か
ら
の

手
紙
が
届
き
ま
し

た
。
仕
事
を
や
め

て
引
っ
越
す
こ
と

と
、「
あ
り
が
と
う
」

と
い
う
言
葉
が
書

か
れ
て
い
ま
し
た
。

で
も
、
引
越
し
先
の

住
所
は
書
か
れ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

例
え
よ
う
の
な

い
後
悔
の
気
持
ち
が
押
し
寄
せ
て
き
ま

し
た
。「
彼
女
に
と
っ
て
わ
た
し
の
存

在
は
わ
た
し
が
考
え
て
い
る
以
上
の
も

の
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
幼
い
こ

ろ
に
遊
ん
だ
わ
た
し
は
、
彼
女
の
よ
り

ど
こ
ろ
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
。
そ
う

な
ら
ざ
る
を
得
な
い
厳
し
い
現
実
の
な

か
に
彼
女
は
い
た
の
で
は
な
い
か
。
そ

れ
な
の
に
、
手
紙
を
書
く
少
し
の
手
間

を
惜
し
ん
で
、
彼
女
の
思
い
を
断
ち
切

っ
て
し
ま
っ
た
」そ
ん
な
風
に
思
う
と
、

涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。「
ご
め

ん
ね
」
を
伝
え
る
手
段
も
な
い
ま
ま
、

後
悔
だ
け
が
ず
っ
と
残
っ
て
い
ま
す
。

ひまわり

～人権尊重をくらしのなかに～～人権尊重をくらしのなかに～

No. 387

「
書
か
な
か
っ
た
手
紙
」

「
書
か
な
か
っ
た
手
紙
」

ご意見は人権・男女共同参画推進室（ご意見は人権・男女共同参画推進室（ 63‐7909）へ63‐7909）へ

赤目養生診療所
東 整 形 外 科
上 坂 内 科
う え な み 内 科
う だ 内 科
梅 川 クリニック
お お ふ ち 医 院
か と う 小 児 科
加 藤 内 科
釜 本 医 院
喜 多 医 院
木 野 整 形 外 科
こもりクリニック
卓 山 医 院
武 田 産 婦 人 科
寺 田 病 院
信 岡 医 院
橋本胃腸科内科
福西胃腸科外科
藤本産婦人科医院
ほりいクリニック
堀 井 内 科
前 沢 整 形 外 科
桝 田 医 院
森 岡 内 科
矢 倉 医 院
やすだクリニック
山 尾 医 院
湯 村 内 科
百合が丘クリニック
わたなべ整形外科医院
黒 田 クリニック
城 医 院

赤目町丈六（64‐1055）
桔梗が丘（65‐2130）
赤目町丈六（64‐8211）
鴻之台（63‐9321）
平尾（64‐1662）
桔梗が丘（65‐1150）
梅が丘（62‐７800）
桔梗が丘（65‐5311）
桔梗が丘（65‐7050）
木屋町（63‐0345）
桔梗が丘（65‐2088）
桔梗が丘（67‐1515）
つつじが丘（68‐8555）
桔梗が丘（65‐0001）
鴻之台（64‐7655）
夏見（63‐9001）
桔梗が丘（65‐0023）
蔵持町里（61‐3366）
東町（64‐1717）
平尾（63‐0995）
百合が丘（61‐1231）
桔梗が丘（65‐5355）
桜ヶ丘（63‐1008）
新町（63‐3155）
丸之内（63‐0003）
新田（65‐2251）
鴻之台（61‐2332）
つつじが丘（68‐1055）
松崎町（61‐1212）
百合が丘（64－2000）
東町（64‐1115）
伊賀市桐ヶ丘（52‐2099）
伊賀市別府（52‐0017）

○
○

○（午前）
○※要予約
○※要予約
○（午前）
○※要予約
○※要予約
○※要予約
○
○
○

○※要予約
○
○

○※要予約
○（午前）
○
○
○
○

○（午前）
○
○
○
○
○
○
○

○※要予約
○

○（午前）
○※要予約

○
○

○（午前）
○※要予約
○※要予約
○（午前）
○※要予約
○※要予約
○※要予約
○※要予約
○※要予約
○

○※要予約

○（午前）
○※要予約
○

○※要予約
○

○（午前）
○
○
○
○

○※要予約
○

○※要予約
○※要予約
○

○（午前）

住所（電話番号）医 療 機 関 名 特定健診プラス特定健診
後期高齢者健診

◎受診券に同封の医療機関一覧から変更となっています。「百合が丘クリニック」を
追加しています。

特定健診・特定健診プラス、後期高齢者健診
国保特定健診・国保特定健診プラス国保特定健診・国保特定健診プラス

自己負担金が昨年度の半額に！自己負担金が昨年度の半額に！
■■国保特定健診　国保特定健診　生活習慣病の早期発見を！生活習慣病の早期発見を！
対象対象　　40歳から74歳まで（昭和12年9月1日～昭和48年3月31日生ま40歳から74歳まで（昭和12年9月1日～昭和48年3月31日生ま
れ）の名張市国民健康保険に加入している人　※対象者に受診券をれ）の名張市国民健康保険に加入している人　※対象者に受診券を
送付（5月から8月に加入の人には、加入日の約2ヵ月後に送付）送付（5月から8月に加入の人には、加入日の約2ヵ月後に送付）

健診項目健診項目　血液検査（脂質、血糖、尿酸、腎機能、肝機能）、尿　血液検査（脂質、血糖、尿酸、腎機能、肝機能）、尿
検査、血圧測定、身体計測（身長、体重、腹囲）　※医師が必検査、血圧測定、身体計測（身長、体重、腹囲）　※医師が必
要と認めた場合は、心電図、眼底検査、貧血検査を実施要と認めた場合は、心電図、眼底検査、貧血検査を実施

自己負担金自己負担金　　500円500円　　※昨年度は1,000円。通常の健診料は約8,000円※昨年度は1,000円。通常の健診料は約8,000円

「お得な健診」を受診しよう！ 実施期間 7 月 2日月～ 11月 30日金

■国保特定健診プラス■国保特定健診プラス　　もう少し内容の濃い健診ならこちもう少し内容の濃い健診ならこちらら！！
対象対象　国保特定健診と同じ　国保特定健診と同じ
健診項目健診項目　特定健診項目に、心電図、胸部レントゲンを追加　特定健診項目に、心電図、胸部レントゲンを追加
　　※今年度から胸部レントゲンを2人の医師がチェックします（二重※今年度から胸部レントゲンを2人の医師がチェックします（二重
読影）。そのため結果の送付が昨年より遅くなる場合があります。読影）。そのため結果の送付が昨年より遅くなる場合があります。

自己負担金自己負担金　1,000円　　1,000円　※※昨年度は2,000円昨年度は2,000円。。通常の健診料は約通常の健診料は約14,00014,000円円

■後期高齢者健診　■後期高齢者健診　生活習慣病の早期発見を！生活習慣病の早期発見を！
対象対象　75歳以上（昭和12年8月31日までに生まれた人）の後期高　75歳以上（昭和12年8月31日までに生まれた人）の後期高
齢者医療制度に加入する人　※対象者に受診券を送付（75歳に5齢者医療制度に加入する人　※対象者に受診券を送付（75歳に5
月から7月になる人は8月下旬、8月になる人は9月下旬送付）月から7月になる人は8月下旬、8月になる人は9月下旬送付）

健診項目健診項目　国保特定健診の項目に準ずる内容　国保特定健診の項目に準ずる内容
自己負担金自己負担金　住民税課税世帯の人は500円。住民税非課税世帯の人　住民税課税世帯の人は500円。住民税非課税世帯の人
は200円は200円

　　☆　　☆　　☆　　☆　　☆　　☆　　☆　　☆　　☆　　☆　　☆　　☆　　☆　　☆　　☆　　☆　　☆　　☆
持ち物持ち物　　保険証、受診券、質問票（事前に必要事項を記入）、昨年保険証、受診券、質問票（事前に必要事項を記入）、昨年
の健診結果（ある人）、自己負担金の健診結果（ある人）、自己負担金

◎健診結果は、受診後1～2ヵ月で、受診した医療機関から通知◎健診結果は、受診後1～2ヵ月で、受診した医療機関から通知

  保険年金室保険年金室　　   6633‐‐74474455（国保）（国保）   6633‐‐71071055（後期高齢者）（後期高齢者）

▼特定健診か特定健診プラスどちらか一方を選択して受診してください。▼特定健診か特定健診プラスどちらか一方を選択して受診してください。
▼社会保険の人は、保険証の発行元が実施する特定健診を受診してく▼社会保険の人は、保険証の発行元が実施する特定健診を受診してく
ださい。ださい。

　6‐2号掲載「エコドライブ」について　　▼特集を読んで、知らず知らずのうちにエコドライブをしていました。
　　▼アイドリングストップは慌てそうなので、怖くて行っていませんでしたが、できる範囲で挑戦してみようと思います。

広報なばり
メールサポーター
アンケートより…
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開館時間　午前9時 
 30分～午後5時

※日・月曜日、祝日（月曜
日が祝日のときは翌日休
館）、年末年始は休館
▼はじめて広場　
　7月13日金 午前10時30
分～　☆「かがやき」を利
用したことがない人は、
気軽にご参加ください。
▼親子で遊ぼう　7月6日金「企画ママパパ
による」小麦粉粘土で遊ぼう 
　※当日受付先着50人。材料費50円
  7月28日土 ミニコンサート…「よつば」に
よるアンサンブル　※参加無料  　
　◎いずれも午前10時45分～

エスキヴェル 　
　　   明

め い

生ちゃん
（蔵持町里）

 こども支援センターかがやき
　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250

こども支援センター かがやき催物

　商工経済室   63‐7824
【イオン名張店3階】 7月7月リバーナホール催物リバーナホール催物

■錦生、薦原、美旗の美術作品展
日時　7月5日木～8日日　午前10時～午後6
時（初日は正午から、最終日は5時まで）

主催　あすなろ展

■名張スケッチクラブ四季彩展
日時　7月27日金～29日日 午前10時～
午後6時（最終日は5時まで）

主催　名張スケッチクラブ

か
が
や
き

か
が
や
き
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！
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後期高齢者医療制度のお知らせ
  三重県後期高齢者医療広域連合 事業課三重県後期高齢者医療広域連合 事業課　　   059‐221‐6883059‐221‐6883 ／ ／保険年金室保険年金室　　   63‐710563‐7105

年間保険料額
（限度額 55万円） 39,120 円

【均等割額】＋（平成23年中の総所得金額等－33万円）×7.55％
【所得割額（算出方法）】

■ 低所得世帯の人

■ 後期高齢者医療制度に加入する前日に被用者保険（※）　　の被扶養者であった人
　均等割額を 9割軽減し、所得割は賦課しません。該当者には、軽減後の保険料額を通知し
ますが、被用者保険の被扶養者であった人で、軽減措置が行われていない場合は、保険年金室
へご連絡ください。　※市町国民健康保険および国民健康保険組合は含まれません。

※「総所得金額等」…▼各収入から必要経費（公的年金控除額や給与控除額など）を差し引いた所得の合計
　額で、申告分離課税の所得金額や山林所得金額を含みますが退職所得は含みません。

　▼遺族年金や障害年金は収入に含みません。
　▼各種所得控除（社会保険料控除、配偶者控除、扶養控除、医療費控除など）は適用されません。

■ 災害に遭われた場合や生活困窮により保険料納付が著しく困難な人 (要申請 )

　保険料額決定通知書と 10 月以降の年金支
給月ごとに天引きする額を通知します。
徴収月　4月～平成25年 2月の偶数月（6期）

※年金受給額が年額18万円未満の人や、介護保険料と

※＝

均等割軽減

所得割軽減

判定基準（同一世帯の被保険者と世帯主の総所得金額等の合算額）
33 万円以下であって、被保険者全員の年金収入が 80万円以下

軽減後の年額
3,912 円
5,868 円
19,560 円
31,296 円

33万円以下
33万円＋世帯主を除く被保険者数×24.5 万円　以下

33万円＋被保険者数×35万円　以下

（平成 23年中の総所得金額等－基礎控除 33万円）が 58万円以下
※年金収入のみの場合、153万円～ 211万円の人が対象。年金収入が 153万円未満の人は所得割は課されません。

５割軽減

　7月下旬に新しい保険証（若草色）を簡易書留郵便で送付します。
　現在の保険証（ピンク色）は 7月 31日が有効期限です。8月からは必ず新しい保険証で
診療を受けてください。

被保険者証が変わります。ピンク色から若草色へ

●世帯全員が住民税非課税の場合、申請すれば入院した場合などに、病院窓口で自己負担額や
食事代が減額されます。該当する人は、市役所１階保険年金室で、後期高齢者医療の「限度
額適用・標準負担額減額認定証」の交付手続きをしてください。
　すでに交付を受けていて8月以降も入院予定の人は、7月下旬に更新手続きをしてください。

保険料が上がります。均等割額39,120円、所得割額7.55％
　被保険者一人ひとりに対して保険料を算定し、賦課を行います。７月中旬に、保険年金室
から保険料額と納付方法の通知を送付します。

次の人は、保険料が軽減されます

保険料の納付方法は、原則年金からの天引きとなります

■「年金天引き」から「口座振替」への変更
　保険年金室に申し出することで口座振替に
変更することができます。
持ち物　振込口座の通帳、通帳印、被保険者証
◎詳しくは、保険年金室（   63‐710563‐7105）へ）へ

■ 年金からの天引きとなる人は―

■ 納付書や口座振替などで納付となる人は―
　保険料額決定通知書と納付書を送付します。
徴収月　7月～平成 25年 3月の各月（9期）

7月の献血  地域医療室
　  63‐3913

日時　7月3日火　午前9時30分～午後零時
30分、午後1時30分～3時

場所　市役所1階大会議室

第14回つばさ手作り市　　日時　7月4日水 午前10時15分～11時30分　場所　伊賀つばさ学園（美旗町南西原）　内容　伊賀つばさ学園高等部生徒が作業学習
で制作した作品の展示・販売（野菜、手芸作品、木工作品、リサイクル作品、陶芸作品など）　　  三重県立特別支援学校伊賀つばさ学園　  67‐1050㈹

夏祭りで披露しよう
「名張音頭」普及講習会

日時　7月7日土　午後1時30分～3時30分
場所　総合福祉センターふれあい（丸之内）
対象　市内在住、在勤の人　◎参加無料
申込　7月 6日金までに、総合体育館（夏見）
にある申込用紙に記入し、同窓口へ

 名張音頭保存会（大森）　 65‐3643　

不
ふ か つ か

活化ポリオワクチンが
9月から導入される予定です

　ウイルスを殺してつくる不活化ポリオワク
チン（4回／皮下に注射）が 9月から導入さ
れる予定です。
　また、不活化ポリオワクチン導入後は、生

後期高齢者医療保険料を合わせた1回あたりの天引き
額が、年金１回あたりの支給額の２分の１を超える場
合などは、納付書や口座振替での納付となります。

ポリオワクチン（2回／口から飲む）の使用
が中止される予定です。
○ポリオワクチンの標準的な初回接種は生後
3ヵ月から 12ヵ月です。

○今後の接種については、健康支援室へご相
談ください。
 健康支援室　 63‐6970　

日時　７月17日火 午前10時30分～正午
場所　こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3）
対象　市内在住の子育て中の保護者
定員　15人　※先着順
講師　日本赤十字社 三重県支部
申込　6月26日火から7月7日土までに電話で
問い合わせ先へ　※託児が必要な場合は、
同時にお申し込みください（先着20人）。

こども支援センターかがやき   67‐0250

子育て講座「子どもに起きやすい事故
に対する予防と手当及び感染症対策」
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伊賀地域二次救急実施病院
7月【小児科以外の診療科】【小児科以外の診療科】

 健康福祉政策室　 63‐7579

◎受け入れ対象は、重症患者です。実施日以外は救急
受け入れを行いません。

◎重症患者が重なるときは、受け入れできない場合
があります。

◎岡波総合病院小児二次救急は、かかりつけ医、また
は、応急診療所の紹介、救急車での搬送による入院
が必要な重症患者の場合のみ受け入れを行います。
受診後は必ず入院となります。

名…名張市立病院（ 61‐1100）
◆救急車での搬送以外は必ず事前にご連絡ください。
上…上野総合市民病院（ 24‐1111）
◆開業医・応急診療所の紹介、救急車での搬送のみ受け入れ
岡…岡波総合病院（ 21‐3135）
◆救急車での搬送以外は必ず事前にご連絡ください。

☆三重県救急医療情報センターコールセンター（ 64‐
1199）…24時間体制で受診可能な医療機関を紹介

◎
救
急
車
の
適
正
利
用
を
お
願
い
し
ま
す

◆平日…午後 5時～翌日午前 8時 45分
◆土・日曜日、祝日…午前 8時 45 分～
翌日午前 8時 45分

※ただし、岡波総合病院は、月曜日…午後
5時～翌日午前 9時／第 2・4 日曜日、
祝日…午前 9時～翌日午前 8時 45分　
◆平日昼間午前8時45分～午後5時は、
名張市立病院で二次救急を実施

☆みえ子ども医療ダイヤル（ ＃
シャープ

8000）…子どもの急病
やケガの無料相談（毎日午後 7時 30分～ 11時 30分）

超ひかりTVで
簡単・安心のデジタルライフを !!

(        )

広告

実
施
時
間
帯

国津の杜
も り

の行事
はぐくみ工房あららぎ   62‐6920

木工教室
２段プランターシェルフを作りましょう

日時　7月8日日　午前9時30分～正午
講師　 土井 義政さん
定員　10人　　参加費　1,500 円
持ち物　作業がしやすい服装、汗拭きタオル、
手袋（軍手など）

申込　6月 25 日月から 7月 2 日月までに、
電話で問い合わせ先へ　

※先着順。参加者が少ない場合は中止。参
加費には材料費を含みます。

出品者資格　市内在住・在勤 ･在学で 15歳以
上の人（中学生は除く）

作品搬入　9 月 29 日土・30 日日 午前 10 時
～午後 4時に作品を総合福祉センターふれ
あい（丸之内）へ申込書とともに持参

出品規定　自己の制作した未発表の作品。各
部門とも 1人 1作品

出品手数料　1 作品 1,000 円
公募種別・作品規定　
【絵画】　日本画（水墨画を含む）、油絵、水彩画、
パステル画、アクリル画、版画などで額装（20
号以上 100 号以下）　※日本画、油絵、ア
クリル画はガラスやアクリル付き額縁不可

【書道】　漢字、仮名、漢字仮名交じり文、
篆
てんこく

刻、少字数、墨
ぼくしょう

象で、体裁は軸装、枠張、

額装、帖
ちょう

、巻
かん

子
す

とします。屏風も可。軸作品は、
すべて縦 200cm以内。釈文を添付

【写真】　白黒、カラーとも四ツ切以上半切以下で
額装かパネル張。組写真（一枚張りで半切以下）。
デジタルプリント（四ツ切以上A3ノビまで）
も出品可。額サイズは51 cm×59 cm以内　

　※額のガラスやアクリルを外して出品
【美術工芸】　彫刻、陶芸、工芸、その他立体
造形　※一人で移動可能なもの

開催期間／場所　10 月 3日水～ 7日日／総合
福祉センターふれあい（丸之内） 

◎募集要項・出品申込書・釈文用紙は、各地区
公民館・市民センター、名張連絡所、市役所
1階案内・3階文化生涯学習室で配布中
 文化生涯学習室　  63‐7892

第55回名張市美術展覧会出品作品を募集

鴻之台公共施設用地の
賃貸借事業者を募集

物件の所在地　鴻之台 1番町 72番地
地目　宅地　用途地域　第二種住居地域
敷地面積　31,373.74 ㎡のうち 9,263.24 ㎡
申込期間　8月8日水～24日金
◎募集要項の公表・配布は6月25日月から開始。
貸付条件や申込方法などは、問い合わせ先へ

 管財室　 63‐7336　

「食を変えれば からだいきいき」
　参加者募集

日時　7月1日日 午後1時30分～3時30分
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
講師　小

こ わ か

若 順一さん（食品と暮らしの安全基
金代表）

定員　150人　参加費　500円（資料代など）
◎申込不要

 食事と発達障害を考える会（清野）
　  64‐0619　

「さわやかサッカー教室」
  受講者募集

日時　7月28日土、8月4日土・9日木・16日
木・23日木　午前9時30分～11時30分

　※全5回。小雨決行。予備日8月30日木　
場所　市民野球場（夏見）
講師　日本サッカー協会公認指導員
対象（定員）　▼幼児5・6歳男女（親子で参加
可／50人）　▼小学1～3年生男女（50人）
▼小学4～6年生で初心者の男女（20人）　

受講費　2,000円（教室初日徴収）
申込　7月1日日から22日日までに総合体育館
にある申込書に記入し、同窓口へ

 名張市サッカー協会（吉岡）　  68‐3781

◆名張市立病院小児科の時間外の二次救
急は、市立病院の二次救急実施日に実施

平成24年度第2学期（10月）入学
放送大学の学生を募集

　放送大学はテレビやインターネットを通し
て授業を行う通信制の大学です。心理学・福祉・
経済・歴史・文学など、幅広い分野を学べます。
出願期限　8月 31日金　※入学試験なし
◎募集要項は電話で問い合わせ先へご請求く
ださい。放送大学ホームページ（http://
www.ouj.ac.jp/）からも請求可　

 放送大学三重学習センター（三重県総合文  
     化センター内）　  059‐233‐1170
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