
2012 年（平成 24年）6月 24日日　2

　

わ
た
し
に
は
知
的
障
害
の
あ
る
幼
な

な
じ
み
が
い
ま
し
た
。
小
学
校
の
低
学

年
の
こ
ろ
ま
で
は
、
特
に
違
い
を
意
識

す
る
こ
と
な
く
、
よ
く
一
緒
に
遊
ん
で

い
ま
し
た
が
、
彼
女
が
障
害
児
学
級
に

入
る
と
、交
流
が
途
絶
え
が
ち
に
な
り
、

中
学
校
を
卒
業
す
る
こ
ろ
に
は
、
彼
女

の
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
頭
に
な
く
、
卒
業

後
、
彼
女
が
ど
う
し
て
い
る
の
か
さ
え

わ
た
し
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
、
何
年
も
経
っ
た
あ
る
日

に
、
何
の
前
触
れ
も
な
く
彼
女
か
ら

手
紙
が
き
ま
し
た
。

好
き
な
ア
ニ
メ
の
話

と
、
仕
事
が
き
つ
く

や
め
た
い
と
い
う
よ

う
な
こ
と
が
、
ひ
ら

が
な
ば
か
り
で
、
と

り
と
め
な
く
書
い
て

あ
り
ま
し
た
。

　
「
な
ぜ
今
ご
ろ
に

な
っ
て
、
よ
り
に
よ

っ
て
わ
た
し
に
…
」

と
思
い
ま
し
た
が
、

と
り
あ
え
ず
返
事
を

書
き
ま
し
た
。
す
る
と
ま
た
間
を
置
か

ず
に
彼
女
か
ら
手
紙
が
…
。
前
よ
り
も

長
く
、
一
生
懸
命
書
い
て
く
れ
た
こ
と

が
わ
か
る
手
紙
で
し
た
。
そ
う
し
た
や

り
取
り
が
何
度
か
続
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
わ
た
し
に
と
っ
て
ポ
ス
ト

の
中
の
彼
女
の
手
紙
を
手
に
取
る
こ
と

が
、
だ
ん
だ
ん
苦
痛
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
わ
た
し
の
返
事
を
待
っ
て
い
た
か

の
よ
う
に
す
ぐ
に
届
く
彼
女
か
ら
の
手

紙
。
あ
り
っ
た
け
の
思
い
が
注
が
れ
た

文
面
。
で
も
、
大
学
生
に
な
り
、
た
く

さ
ん
の
友
人
が
で
き
、
新
し
い
世
界
が

広
が
っ
て
い
た
わ
た
し
に
は
、
彼
女
か

ら
の
手
紙
は
重

す
ぎ
て
、
返
事
を

書
く
の
が
お
っ

く
う
に
な
っ
て
き
た
の
で
す
。「
気
軽

に
返
事
を
書
か
な
け
れ
ば
よ
か
っ
た
」

だ
ん
だ
ん
と
返
信
の
間
隔
が
遠
の
き
、

つ
い
に
は
返
事
を
出
さ
な
く
な
り
ま
し

た
。
し
ば
ら
く
し
て
、
彼
女
か
ら
の
手

紙
も
来
な
く
な
り
、
そ
の
こ
と
に
ほ
っ

と
し
て
い
る
自
分
が
い
ま
し
た
。
も
ち

ろ
ん
罪
悪
感
は
あ
り
ま
し
た
が
…
。

　

数
年
が
経
ち
、
そ
ん
な
こ
と
も
す
っ

か
り
忘
れ
て
し
ま

っ
て
い
た
わ
た
し

に
、
彼
女
か
ら
の

手
紙
が
届
き
ま
し

た
。
仕
事
を
や
め

て
引
っ
越
す
こ
と

と
、「
あ
り
が
と
う
」

と
い
う
言
葉
が
書

か
れ
て
い
ま
し
た
。

で
も
、
引
越
し
先
の

住
所
は
書
か
れ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

例
え
よ
う
の
な

い
後
悔
の
気
持
ち
が
押
し
寄
せ
て
き
ま

し
た
。「
彼
女
に
と
っ
て
わ
た
し
の
存

在
は
わ
た
し
が
考
え
て
い
る
以
上
の
も

の
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
幼
い
こ

ろ
に
遊
ん
だ
わ
た
し
は
、
彼
女
の
よ
り

ど
こ
ろ
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
。
そ
う

な
ら
ざ
る
を
得
な
い
厳
し
い
現
実
の
な

か
に
彼
女
は
い
た
の
で
は
な
い
か
。
そ

れ
な
の
に
、
手
紙
を
書
く
少
し
の
手
間

を
惜
し
ん
で
、
彼
女
の
思
い
を
断
ち
切

っ
て
し
ま
っ
た
」そ
ん
な
風
に
思
う
と
、

涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。「
ご
め

ん
ね
」
を
伝
え
る
手
段
も
な
い
ま
ま
、

後
悔
だ
け
が
ず
っ
と
残
っ
て
い
ま
す
。
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紙
」

ご意見は人権・男女共同参画推進室（ご意見は人権・男女共同参画推進室（ 63‐7909）へ63‐7909）へ

赤目養生診療所
東 整 形 外 科
上 坂 内 科
う え な み 内 科
う だ 内 科
梅 川 クリニック
お お ふ ち 医 院
か と う 小 児 科
加 藤 内 科
釜 本 医 院
喜 多 医 院
木 野 整 形 外 科
こもりクリニック
卓 山 医 院
武 田 産 婦 人 科
寺 田 病 院
信 岡 医 院
橋本胃腸科内科
福西胃腸科外科
藤本産婦人科医院
ほりいクリニック
堀 井 内 科
前 沢 整 形 外 科
桝 田 医 院
森 岡 内 科
矢 倉 医 院
やすだクリニック
山 尾 医 院
湯 村 内 科
百合が丘クリニック
わたなべ整形外科医院
黒 田 クリニック
城 医 院

赤目町丈六（64‐1055）
桔梗が丘（65‐2130）
赤目町丈六（64‐8211）
鴻之台（63‐9321）
平尾（64‐1662）
桔梗が丘（65‐1150）
梅が丘（62‐７800）
桔梗が丘（65‐5311）
桔梗が丘（65‐7050）
木屋町（63‐0345）
桔梗が丘（65‐2088）
桔梗が丘（67‐1515）
つつじが丘（68‐8555）
桔梗が丘（65‐0001）
鴻之台（64‐7655）
夏見（63‐9001）
桔梗が丘（65‐0023）
蔵持町里（61‐3366）
東町（64‐1717）
平尾（63‐0995）
百合が丘（61‐1231）
桔梗が丘（65‐5355）
桜ヶ丘（63‐1008）
新町（63‐3155）
丸之内（63‐0003）
新田（65‐2251）
鴻之台（61‐2332）
つつじが丘（68‐1055）
松崎町（61‐1212）
百合が丘（64－2000）
東町（64‐1115）
伊賀市桐ヶ丘（52‐2099）
伊賀市別府（52‐0017）
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住所（電話番号）医 療 機 関 名 特定健診プラス特定健診
後期高齢者健診

◎受診券に同封の医療機関一覧から変更となっています。「百合が丘クリニック」を
追加しています。

特定健診・特定健診プラス、後期高齢者健診
国保特定健診・国保特定健診プラス国保特定健診・国保特定健診プラス

自己負担金が昨年度の半額に！自己負担金が昨年度の半額に！
■■国保特定健診　国保特定健診　生活習慣病の早期発見を！生活習慣病の早期発見を！
対象対象　　40歳から74歳まで（昭和12年9月1日～昭和48年3月31日生ま40歳から74歳まで（昭和12年9月1日～昭和48年3月31日生ま
れ）の名張市国民健康保険に加入している人　※対象者に受診券をれ）の名張市国民健康保険に加入している人　※対象者に受診券を
送付（5月から8月に加入の人には、加入日の約2ヵ月後に送付）送付（5月から8月に加入の人には、加入日の約2ヵ月後に送付）

健診項目健診項目　血液検査（脂質、血糖、尿酸、腎機能、肝機能）、尿　血液検査（脂質、血糖、尿酸、腎機能、肝機能）、尿
検査、血圧測定、身体計測（身長、体重、腹囲）　※医師が必検査、血圧測定、身体計測（身長、体重、腹囲）　※医師が必
要と認めた場合は、心電図、眼底検査、貧血検査を実施要と認めた場合は、心電図、眼底検査、貧血検査を実施

自己負担金自己負担金　　500円500円　　※昨年度は1,000円。通常の健診料は約8,000円※昨年度は1,000円。通常の健診料は約8,000円

「お得な健診」を受診しよう！ 実施期間 7 月 2日月～ 11月 30日金

■国保特定健診プラス■国保特定健診プラス　　もう少し内容の濃い健診ならこちもう少し内容の濃い健診ならこちらら！！
対象対象　国保特定健診と同じ　国保特定健診と同じ
健診項目健診項目　特定健診項目に、心電図、胸部レントゲンを追加　特定健診項目に、心電図、胸部レントゲンを追加
　　※今年度から胸部レントゲンを2人の医師がチェックします（二重※今年度から胸部レントゲンを2人の医師がチェックします（二重
読影）。そのため結果の送付が昨年より遅くなる場合があります。読影）。そのため結果の送付が昨年より遅くなる場合があります。

自己負担金自己負担金　1,000円　　1,000円　※※昨年度は2,000円昨年度は2,000円。。通常の健診料は約通常の健診料は約14,00014,000円円

■後期高齢者健診　■後期高齢者健診　生活習慣病の早期発見を！生活習慣病の早期発見を！
対象対象　75歳以上（昭和12年8月31日までに生まれた人）の後期高　75歳以上（昭和12年8月31日までに生まれた人）の後期高
齢者医療制度に加入する人　※対象者に受診券を送付（75歳に5齢者医療制度に加入する人　※対象者に受診券を送付（75歳に5
月から7月になる人は8月下旬、8月になる人は9月下旬送付）月から7月になる人は8月下旬、8月になる人は9月下旬送付）

健診項目健診項目　国保特定健診の項目に準ずる内容　国保特定健診の項目に準ずる内容
自己負担金自己負担金　住民税課税世帯の人は500円。住民税非課税世帯の人　住民税課税世帯の人は500円。住民税非課税世帯の人
は200円は200円

　　☆　　☆　　☆　　☆　　☆　　☆　　☆　　☆　　☆　　☆　　☆　　☆　　☆　　☆　　☆　　☆　　☆　　☆
持ち物持ち物　　保険証、受診券、質問票（事前に必要事項を記入）、昨年保険証、受診券、質問票（事前に必要事項を記入）、昨年
の健診結果（ある人）、自己負担金の健診結果（ある人）、自己負担金

◎健診結果は、受診後1～2ヵ月で、受診した医療機関から通知◎健診結果は、受診後1～2ヵ月で、受診した医療機関から通知

  保険年金室保険年金室　　   6633‐‐74474455（国保）（国保）   6633‐‐71071055（後期高齢者）（後期高齢者）

▼特定健診か特定健診プラスどちらか一方を選択して受診してください。▼特定健診か特定健診プラスどちらか一方を選択して受診してください。
▼社会保険の人は、保険証の発行元が実施する特定健診を受診してく▼社会保険の人は、保険証の発行元が実施する特定健診を受診してく
ださい。ださい。

　6‐2号掲載「エコドライブ」について　　▼特集を読んで、知らず知らずのうちにエコドライブをしていました。
　　▼アイドリングストップは慌てそうなので、怖くて行っていませんでしたが、できる範囲で挑戦してみようと思います。

広報なばり
メールサポーター
アンケートより…


