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2……特定健診・特定健診プラス・後期高齢者健診、ひまわり
3……かがやき催物、リバーナホール催物、後期高齢者医療制度
4……二次救急実施病院、国津の杜の行事

　

イ
ク
メ
ン
と
は
、
育・
児
を
楽
し
み
、
自
分
自
身
も
成
長
す
る
男

性
（
メ・
・ン
ズ
）
の
こ
と
で
す
。
仕
事
は
も
ち
ろ
ん
、
家
庭
や
子
育

て
の
時
間
も
大
切
に
し
た
い
と
考
え
る
男
性
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

今
号
で
は
、
２
児
の
父
親
で
育
児
を
楽
し
む
、
田
中
浩ひ
ろ
む虫
さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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　田中さんは、現在、育児休業中の明美
さん、咲

さ や

優ちゃん（３歳７ヵ月）、音
おと は

羽ち
ゃん（１歳６ヵ月）の４人で生活してい
ます。
　「平日は、できるだけ早く帰宅するよう
にしています」と話す田中さんは、家に帰
り夕ご飯を食べると、子どものどちらか一
方とお風呂に入り、絵本の読み聞かせをし
た後、寝かしつけをしています。
　休日は子どもと一緒に 3人で買い物な
どに出かけることがあるという田中さん
は、この日も２人の子どもと一緒に、こど
も支援センターかがやきに遊びにきてい

ました。この間に明美さんは美容室へ行く
など自分の用事をこなしました。
　「平日は、妻にまかせっきりにしていま
す。土曜日や日曜日は、息抜きしたいと思
っているはず。自由な時間を作ってあげた
い」と田中さん。
　大変ではないですか？と質問すると、
「ぼくはたった数時間、妻は 24時間子育
てしているので、大変とは言ってられない
ですね。娘たちは、10年後には父親と関
わる時間が少なくなる。数年の間のことだ
けなので“今しかない”という感じで頑張
っています」と笑顔で話してくれました。

田中 浩
ひ ろ む

虫さん（桔梗が丘西）

10年後、娘たちと関わる時間が少なくなる10年後、娘たちと関わる時間が少なくなる
“今しかない“今しかない””と頑張っていますと頑張っています

イ
ク
メ
ン

イ
ク
メ
ン

育
児
の
時
間
は
１
日
約
30
分

6 月 23日土～ 29日金
男女共同参画週間男女共同参画週間

　

現
在
約
３
割
の
男
性
が
「
育
児
休
業

を
取
得
し
た
い
」
と
希
望
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
実
際
の
育
児
休
業
の
取

得
率
は
約
２
・
６
％
に
と
ど
ま
っ
て
い

ま
す
。

　

原
因
と
し
て
は
、
休
業
中
の
収
入
の

問
題
や
、「
職
場
に
迷
惑
を
か
け
る
の

で
は
な
い
か
」
と
い
う
気
持
ち
、「
家

事
・
育
児
は
女
性
が
す
る
も
の
」
と
い

う
固
定
的
な
意
識
が
残
っ
て
い
る
こ

と
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
「
男
は
仕
事
、
女
は
家
庭
」
と
い
っ

た
時
代
か
ら
「
子
育
て
す
る
父
親
が
か

っ
こ
い
い
」。
そ
ん
な
時
代
に
な
っ
て

い
ま
す
。「
イ
ク
メ
ン
」
が
増
加
す
る

こ
と
で
、
女
性
に
集
中
し
が
ち
な
子
育

て
の
負
担
が
軽
く
な
り
、
男
性
も
女
性

も
仕
事
と
家
庭
を
両
立
で
き
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

イ
ケ
メ
ン

イ
ケ
メ
ン
よ
り
…

よ
り
…

　

平
成
23
年
の
出
生
数
が
過
去
最
低

を
記
録
す
る
な
ど
少
子
高
齢
化
が
進

む
中
、
出
生
率
の
回
復
や
労
働
力
人
口

の
確
保
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
課
題
克
服
に
向
け
て
、
子
育
て

を
積
極
的
に
楽
し
む
男
性
「
イ
ク
メ

ン
」
の
存
在
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
の
男
性
の
育
児
に
か
か
わ
る

時
間
は
１
日
平
均
約
30
分
。
こ
れ
は
、

他
の
先
進
国
と
比
べ
て
も
最
低
の
水

準
で
す
。
男
性
の
子
育
て
に
か
か
わ
る

時
間
が
短
い
こ
と
が
、
結
果
的
に
女
性

の
子
育
て
の
負
担
を
重
く
し
て
い
る

一
因
と
も
い
え
ま
す
（
表
１
）。

　

一
方
で
、
夫
の
家
事
・
育
児
時
間
が

長
い
ほ
ど
第
２
子
以
降
が
生
ま
れ
る

割
合
が
高
い
と
い
う
統
計
も
あ
り
、
イ

ク
メ
ン
が
増
え
る
こ
と
で
出
生
率
の

回
復
や
女
性
の
就
業
率
の
向
上
な
ど

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
（
表
２
）。　

固
定
資
産
税
（
第
２
期
）
、
国
民
健
康
保
険
税
（
第
１
期
）

７
月
の
納
税（
納
期
限
…
７
月
31
日
火
）
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父
親
の
育
児
休
業

日本女性会議2012仙台　　開催日　10月26日金～28日日　場所　仙台国際センター（宮城県仙台市）　内容　特別プログラム「女性たちが語る3.11～これまでと
今と」 など　参加費　4,000円　※交通費や宿泊費を除く　申込期限　9月5日水　◎申込方法は問い合わせ先へ　  人権・男女共同参画推進室　  63‐7559

0（時間） 1 2 43

1時間 家事関連時間全体
うち育児の時間

3時間13分

2時間46分

2時間30分

3時間

33分

1時間5分

1時間

40分

59分

日本
アメリカ
イギリス
フランス
ドイツ

（%）0 20 40 60 80 100

出生なし 52.6出生あり 47.4

90.19.9

74.225.8

51.948.1

44.755.3

32.667.4

総数

家事・育児時間なし

2時間未満

2時間以上4時間未満

6時間以上

4時間以上6時間未満

夫の休日の家事・育児時間別にみた過去 8年間の
第 2子以降の出生状況

6歳未満児のいる夫の家事・育児関連時間（1日あたり）
※出典 : 内閣府「男女共同参画白書」（平成 23年度） 

※出典 :厚生労働省「第9回21世紀成年者縦断調査」 

こども支援センターかがやき利用者に聞きました。

▼かがやきのイベントに一緒に参加してほしい▼かがやきのイベントに一緒に参加してほしい
▼休みの日は、子どもと一緒に遊んでほしい▼休みの日は、子どもと一緒に遊んでほしい
▼食事の片付けだけでもしてほしい　▼家事を手伝ってほしい▼食事の片付けだけでもしてほしい　▼家事を手伝ってほしい
▼寝かしつけをしてほしい　▼話を聞いてほしい▼寝かしつけをしてほしい　▼話を聞いてほしい

「夫にしてほしいこと「夫にしてほしいことは？は？」」

男性の皆さん、できることから始めてみてはいかがでしょうか？男性の皆さん、できることから始めてみてはいかがでしょうか？

表
２

表
１


