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　今夏は、西日本で深刻な電力不足が見込まれていま
す。中部電力では、電力を安定してお届けできるよ
う、新たな火力発電所の営業運転開始や火力機の定期
点検の延期などで、供給力を確保します。
　その上で、中部電力が電力を供給する地域への安定
供給を前提として、国の「平成22年夏季最大電力比
5％以上の節電」という要請に基づき節電をお願いする

とともに、電力需給がひっ迫する西日本の電力会社に
電力を融通する予定です。
　また、発電所などの点検・保守を確実に実施するこ
とで、安定供給に万全を期してまいります。つきまし
ては、電力需要が特に高くなる平日午後1時から4時の
時間帯を中心に節電にご理解ご協力をよろしくお願い
します。

東日本大震災以降、原子力発電所の停止など、電力供給が落ち込んで
います。特に、今夏は西日本で電力不足が見込まれています。そんな中、
国は中部電力の電力供給地域にも５％の節電要請をしています。
広報なばりメールサポーターの皆さんに、これまで実施したことがあ
る節電対策を聞くと、さまざまなアイデアが寄せられました。皆さんも、
無理のない範囲で節電生活を始めてはいかがでしょうか。

特に、平日午後1時～4時の
節電にご協力ください 所長　藪

やぶも と

本 良さん

 環境対策室  63‐7492
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中部電力株式会社 名張サービスステーション

▼空調の設定温度は 28度に設定します。　▼照明の間引きを行っています。　▼ゴーヤで緑のカーテンを作っています。
▼クールビズの期間を例年より長くしています（5月 7日月～ 10月 31日水）。　　　　　　　　　　　　　　 　
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節電対策 ※広報なばりメールサポーター…電子メールを利用し、「広報なばり」に関す
るアンケートにご協力いただいています。今年度は68人が登録しています。

メールサポーター
に聞きました。
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市役所も節電します！
ご協力ください

（
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女
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） 28℃

ほかにも、さまざまな節電対
策をお寄せいただきました。
これらは、市ホームページで
も紹介しています。
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催し催し
 旧細川邸  やなせ宿   62‐7760 月曜日休館

なせ宿なせ宿

やなせ宿　ちまき作り教室
日時　6月24日日 午後1時30分～3時30分
講師　笠

かさぎ

置 美
み や こ

彌子さん（笠置商店）
定員　15人　※先着順
参加費　800円　※作ったちまき5個を持ち
帰っていただけます。

申込　6月22日金午後5時までに、電話でやな
せ宿へ

三重県共有デジタル地図を更新
するため、現地調査を行います

　地図作成は、航空機による航空写真を使っ
て行いますが、樹木や大きな建物の陰によっ
て航空写真では確認できない道路や河川、建
物などの形状を調査員が現地で確認します。
調査期間　7月1日日～8月31日金

 都市計画室　  63‐7764

■耐震改修で、翌年度から 2年間は、2分の 1
減額【工事完了後、3ヵ月以内に申請を】

要件　▼昭和57年1月1日以前から存在する住宅
▼現行の耐震基準に適合するように改修され
た住宅　

▼１戸あたりの耐震改修工事費が30万円以上
▼改修工事の完了時期が平成22年1月1日から
平成27年12月31日までの間の住宅　など

■バリアフリー改修で、翌年度分が 3分の 1
減額　【工事完了後、3ヵ月以内に申請を】

要件　▼ 65歳以上の人、要介護認定・要支援
認定を受けている人、障害のある人が居住

▼自己負担額が 30万円以上　
▼改修工事の完了時期が平成19年4月1日から
平成25年3月31日までの間の住宅　など

■省エネ改修で、翌年度分が3分の 1減額
　【工事完了後、3ヵ月以内に申請を】
要件　▼平成 20年 1月 1日以前から存在する
住宅（賃貸を除く）

▼窓の断熱改修工事（必須）と、これに併せ
て床の断熱改修工事、天井の断熱改修工事、
壁の断熱改修工事を行った住宅

▼改修工事の完了時期が平成20年4月1日から
平成25年3月31日までの間の住宅　など

■認定長期優良住宅で新築の場合、翌年度
から 5年間は、2分の 1減額　【新築工事の
完了日から翌年の 1月 31日までに申請を】

要件　▼長期優良住宅の普及の促進に関する
法律の施行の日（平成 21年 6月 4日）から
平成 24年 3月 31日までに新築された住宅

▼同法の規定により認定を受けて新築された
住宅であること など　
 課税室　 63‐7437

耐震・バリアフリー・省エネの
改修などで、固定資産税を減額

安全
心
ライフ

▼子どもだけでなく、必ず大人が付き添い、火
気の取り扱い方を教えましょう。
▼水の入った消火用バケツなどを用意し、燃えか
すは水に浸

つ

けましょう。
▼花火を人や家に向けたり、燃えやすい物の
そばでは行わないでください。
▼風の強いときは花火を止めましょう。
▼迷惑にならない場所や時間を考えましょう。

花火をするときのお約束
 名張消防署　  63‐0999

7月6日金～8日日「証明書等
自動交付機」一時利用休止

　システム機器の調整のため、証明書等自動
交付機の利用を下記期間、一時休止します。
休止期間　7月6日金午後8時～8日日午後10時  
◎自動交付機設置場所…市役所北玄関、近鉄
名張駅東口、近鉄桔梗が丘駅南口、伊賀市
庁舎

 総合窓口センター　  63‐7440

　節電は大切ですが、熱中症にならないよ
うに気をつけたいものです。昨年、市内では、
熱中症により 21人が救急車で搬送されまし
た（熱中症の疑いを含む）。熱中症は、適切
な予防をすれば防ぐことができます。正し
い知識を持ち、熱中症による健康被害を防
ぎましょう。
  熱中症が起こりやすい環境
□気温・湿度が高いとき　□風がないとき
□急に暑くなったとき
□日差しや照り返しが強いとき
※屋外だけでなく、就寝中など室内で熱中
症を発症することがあります。また、下
痢症状が続くなど体調の良くない人は熱
中症になる可能性が高まります。

予防法：水分補給と暑さを避けること
□水分をよくとりましょう（屋内でも水分
をこまめにとりましょう）
◎スポーツや作業をするときは、スポー
ツ飲料などで水分を補給しましょう。

◎アルコールでは水分補給になりません。
アルコールは脱水症状を進めます。

□決して無理な節電をせず、適度に扇風機

やエアコンを使用しましょう。
□外出時は、日陰を選んで歩いたり、日傘
や帽子を着用したりしましょう。

高齢者・乳幼児は特に注意してください
□熱中症患者の約半数は 65歳以上の高齢者
です。高齢者は汗をかく能力が低下し、の
どの渇きを感じにくいので、こまめに水分
を補給しましょう。

□乳幼児は、体温調節が未発達です。短時間
でも車内などに放置しないで。

応急処置：涼しい場所へ避難、
                体を冷やす、水分・塩分補給
□風通しのよい日陰や、できればエアコン
の効いた室内へ避難させる。

□衣服を脱がせ、体を冷やす（首や脇の下、
股関節を氷などで冷やす）。

□意識がはっきりしているときは冷たい水
を与える。※大量に汗をかいている場合は、
スポーツ飲料や食塩水（1ℓに1～2ｇの
食塩）を与える。

□自力で水が飲めない、意識がない場合は、
救急車を呼んでください。
 健康支援室　 63‐6970

第3回「名張で学ぶがん医療♪」
～大腸がんのおはなし～

日時　6月27日水 午後2時～4時
場所　市民情報交流センター（希央台5）
講師　山村 剛司さん（名張市立病院副院長）
定員　70人　※先着順    
申込　住所、氏名、電話番号を電話かファク
スで問い合わせ先へ　◎参加無料

 がん・難病患者相談員（広野）
　   63‐7674

「フラダンス入門・フラダンス
　教室」受講者募集

日時　7月4日・11日・18日・25日、8月1日
午後1時30分～3時30分　

　※すべて水曜日。5回連続講座
場所　長瀬公民館　　講師　那須 美恵子さん
定員　20人　※先着順。参加無料
申込　6月29日金までに電話で問い合わせ先へ

 国津公民館　  69‐1001

7月9日から市外に住所を移しても
住基カードを継続使用できます

　これまでは、市外へ住所を移すと名張市で
作成した住民基本台帳カード（住基カード）
は使用できませんでした。住民基本台帳法の
改正により、7月9日からは、新しい住所地の
役所に住基カードを提出することで継続使用
できるようになります。

 総合窓口センター　  63‐7440

人口と世帯数
6月1日現在　（　）は前月比

人口　82,292 人（－ 13人 )　　男　39,842 人 （－ 8 人）　 女　42,450 人（－ 5人）　世帯数　32,627 世帯（＋ 41世帯 )

看護の仕事紹介や体験、就職相談など

みえ看護フェスタ2012
日時　7月7日土 午後1時～4時
場所　三重県総合文化センター（津市）
内容　▼看護の仕事紹介と体験　　
　　　▼看護学校への進路相談と就職相談　など
◎参加無料。申込不要

 三重県ナースセンター　  059‐222‐0466

熱中症には気をつけましょう！
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■ 第26回 日本民謡和泉会発表会
　「民謡めぐり」　　　　　　 ◎入場無料
日時　7月1日日 午前10時～午後4時
 谷本　  67‐2168

■ 石川華乃バレエスタジオ　第9回発表会       
日時　7月8日日 午後3時～7時 
◎入場無料
 石川　  080‐1428‐7174

■ 伍代夏子演歌祭り
日時　7月14日土 ▼午後2時～4時
　　　　　　　　 ▼午後6時～8時
入場料　4,800円　※当日500円増
共催　市教育委員会 ほか　     
 アドバンスコープADSホール  64‐3478

■ フラ発表会 モアニ ケアラ　◎入場無料
日時　7月15日日 午前10時～正午
 冨森　  0744‐25‐5638

■ リトルコンサート　　　　  ◎入場無料
日時　7月16日月 午後1時15分～4時
 濱村　  65‐0452

■ 2012 納涼　歌謡まつり　  ◎入場無料
日時　7月22日日 午前9時30分～午後6時
 小林　  63‐2589

■ 平成24年度 第37回 名張ピアノコンクール
日時　7月26日木 午前10時～
◎入場無料
 名張文化協会（午後2時～5時）  64‐2132

国津の杜
も り

の行事
はぐくみ工房あららぎ   62‐6920

陶芸教室 
ろくろを使って食器を作りましょう

日時　6月 28日木　午前 9時 30分～正午
講師　角

かくたに

谷 英
えいめい

明さん
定員　12人　　参加費　2,800 円
持ち物　作業がしやすい服装、手拭きタオル、
エプロン

申込　6月 18 日月から 25 日月までに、電
話で問い合わせ先へ　

※先着順。参加者が少ない場合は中止。参
加費には材料費を含みます。

1歳6か月児健診

8月7日火・8日水

7月3日火・10日火

3歳6か月児健診

8月21日火・28日火

7月24日火・31日火

生後9か月～18か月ごろの離乳食教室
　7月4日水 午後2時～3時30分　※要予約
★ 乳幼児健康相談（同日 午前9時30分～11時受付）

 健康支援室   63‐6970

保　  健センター（朝日町）での　
 親子すくすく行事

● 22年12月生

● 23年1月生

● 21年1月生

● 21年2月生

皇學館大学ふるさと講座
歴史から学ぶ自然災害

　名張の歴史を名張川の恵みや、はん濫など
自然災害の視点で見つめ直します。
日時　7月21日土 午後2時～4時
場所　防災センター（鴻之台1）　
　※市役所駐車場をご利用ください。
講師　清水 潔

きよし

さん（皇學館大学学長）
定員　100人　※先着順
申込　7月20日金までに、電話で問い合わせ先
へ　◎参加無料

 文化生涯学習室　  63‐7892　

日時　7月10日火・24日火 午前10時～午後3時（受付は午後2時45分まで）
場所　産業振興センターアスピア（南町）  保険年金室   63‐7445

　10年以内であれば、後から保険料を納め
られます（追納）。ただし、承認を受けた
期間の翌年度から起算して3年度目以降に追
納すると、当時の保険料に加算額が上乗せ

されます。なお、一部免除後の保険料を支
払わなかった場合、障害基礎年金や遺族基
礎年金を受給できない場合があります。

　平成 23年度の免除決定通知（はがき）で
継続審査を承認されていれば、平成 24年度
の申請は不要です（8月中旬～ 10月に免除
結果通知を送付）。
　7月以降に申請が必要な人は、継続審査

を希望しなかった人や一部免除（保険料の
4分の 1、2分の 1、4分の 3が免除）が承
認されていた人、免除が却下された人です。
※7月 31 日火までなら、平成 23 年 7月か
ら平成 24年 6月までの申請もできます。

年金相談

◎世帯の状況により異なります
ので、あくまでも目安として
ご参照ください。
◎申請時期により前々年の所得で
審査を行う場合があります。
◎学生は「学生納付特例」の手続
きをしてください。

国民年金保険料の免除制度

●ただし、全額納付に比べ、将来の老齢基礎年金額が少なくなります

●平成24年度（7月～平成25年6月分）の申請は、7月から市役所1階保険年金室で受付

本人、配偶者および世帯主それぞれの前年所得が一定基準を下回る場合、
申請により保険料が全額または一部免除されます。

世帯構成

3人扶養【夫婦・子2人】

1人扶養【夫婦のみ】

扶養なし【単身】

全額免除

162万円

92万円

57万円

4分の3免除

230万円

142万円

93万円

半額免除

282万円

195万円

141万円

4分の1免除

335万円

247万円

189万円

一部免除

保険料：3,750円 保険料：7,490円 保険料：11,240円

免除の対象となる所得の目安

美旗市民大学講座
テーマ「温故知新」

開催日／テーマ／講師
▼7月9日月／滝之原～平家落人伝説～／西山 
法
のりお

生さん（NPO法人「あかいほ」理事長）
▼8月29日水／五色塚古墳と美旗古墳群／
　髙松 雅文さん（県埋蔵文化材センター技師）
▼9月28日金／館外学習（兵庫県神戸市方面）
▼10月19日金／最後の忍者に学ぶ　忍術学／
川上 仁

じんいち

一さん（三重大学特任教授）
▼12月6日木／生と死を見つめて～医師から
の提言～／寺田 紀

のりひこ

彦さん（寺田病院理事長）
▼平成25年2月4日月／伊勢神宮式年遷宮の歴
史／清水 潔

きよし

さん（皇學館大学学長）
※いずれも午後1時30分～3時30分
場所　美旗市民センター
◎参加無料。申込不要（館外学習を除く）

 美旗市民センター　  65‐3007　

直売所などへの出荷用の
「切り花栽培研修会」を開催

日時　7月6日金 午後2時～
場所　市役所3階303・304会議室
内容　「花木栽培の実践」ストック、キンギョソウ、
葉ボタンなどの栽培管理と病虫害防除について

対象　農業経験があり、切り花などの販売を
計画している人

講師　県伊賀農林商工環境事務所農政普及室
◎参加無料
申込　事前に電話で問い合わせ先へ

 農林資源室　  63‐7625

桔梗が丘公民館
夏期大学講座

開催日／テーマ／講師
▼7月14日土／歴史を彩るお酒の話／橋本 文夫
さん（ヴァインケラーハシモト経営者）

▼7月21日土／幻の童謡詩人 金子みすゞ～み
すゞコスモス（宇宙）へのいざない～／河原 
徳子さん（近代日本文学研究家）

▼7月28日土／私と音楽 ～フルートとオカリ
ナ演奏～／森内 啓太さん（菰野高校教諭）

▼8月5日日／私達のくらしと法律～賢い消費
者になろう～／菊地 幸夫さん（弁護士）

※いずれも午後1時30分～3時
場所　桔梗が丘公民館　
参加費　1,000円（4回分）
定員　300人 　※先着順
申込　電話で問い合わせ先へ

 桔梗が丘公民館　  65‐1206　

どなたでも
受講できます

どなたでも
受講できます

　6‐1号掲載「台風で甚大な被害を受けた紀宝町の教訓」について　　▼名張川がはん濫したらどうなるのか、どうするのかを知りたい。
　　▼紀宝町民の言葉が心に響きました。他人事ではないと感じました。できることから始めたいと感じた。

広報なばり
メールサポーター
アンケートより…
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「伊賀・税ウォッチング」
  参加者募集 

　税金が活用されている施設（陸上自衛隊久
居駐屯地など）を見学します。
日時　8月8日水 午前8時15分～午後4時30分
※産業振興センターアスピア駐車場（南町）
へ午前8時15分までに集合

対象　名張市・伊賀市在住の小学5・6年生
定員　40人　※申込多数の場合は抽選
申込　7月2日月午後5時までに、電話などで問
い合わせ先へ

◎参加無料。昼食付

 ㈳伊賀法人会事務局　  24‐5774

2012比奈知ダムホタル鑑賞会
を開催

日時　6月21日木・22日金　午後8時～9時30分
※雨天中止

場所　比奈知ダム下流親水公園（上比奈知）
◎参加無料。申込不要

 比奈知ダム管理所　
　  68‐7111

名張市都市計画審議会
市民委員を募集

　都市計画を定める前に、計画案の調査・審
議を行っていただきます。
対象　8月1日現在、市内在住の20歳以上で、
平日開催の会議に出席できる人　※他の審議
会などの委員、市議会議員、市職員を除く

定員　3人
任期　2年（委嘱の日～平成26年7月31日）
　※会議の出席には報酬、旅費を支給
応募　7月2日月から13日金までに（午前8時30
分から午後5時15分／土・日曜日を除く）、
市役所４階都市計画室で配布する申込書と
応募動機などを書いた作文（1,000字以内）
を同室へ直接本人が持参してください。

　※申込書はホームページから出力可
選考　作文の内容や、委員の男女構成比率な
どを考慮して選考します。

 都市計画室　  63‐7764

「かかし作りや田の草取りを
  しよう」参加者募集 

日時　7月7日土 午前9時～午後3時
場所　安部田地内 ※ホームページでご確認ください。
講師　羽

はじか

鹿 秀仁さん（有機農業家）
対象　市内在住の幼児、小・中学生、高校生
　※保護者などが送迎できる人
定員　30人　※先着順
申込期間　6月23日土～30日土
◎参加無料。申込方法など詳しくは、問い合
わせ先へ

 なばり子ども支援グループ＜リヨン＞（谷口）
　  63‐8722　  nabari.lion@gmail.com
　  http://nabari-lion.blogspot.com

「森よみがえれ！皮むき間
かんばつ

伐」  
  参加者募集

　森の自然を感じながら、大人も子どもも一
緒に森の手入れをしてみませんか。
日時　6月30日土 午前9時30分～午後1時
場所　黒田地内の山林
講師　小田 麻

あさよ

代さん（上野森林公園樹木医）
　　　北出 満さん（三重県農林水産部）
定員　30人　※先着順　　参加費　300円
申込　6月25日土までに、電話またはファクス
で問い合わせ先へ

◎集合場所など詳しくは、問い合わせ先へ

 しぜん・ふしぎ・ワンダーランド（福田）
　   68‐3642　

市立病院・介護老人保健施設
臨時職員を募集

　市では、短期雇用の臨時職員を事前に登録
し、必要に応じて雇用しています。
募集職種（必要な資格）／勤務場所
▼臨時看護助手（資格必要なし）／市立病院
▼臨時介護助手（ヘルパー2級または介護福祉
士）／介護老人保健施設

申込　市販の履歴書に写真を貼り、備考欄な
どに希望職種を書いて市立病院経営総務室
（〒518‐0481　百合が丘西1‐178）へ

　※郵送可。有資格者は免許の写しを添付

 市立病院経営総務室　  61‐1100

「市民文化オンステージ 2012」
参加者募集

開催日　10月13日土・14日日
場所　アドバンスコープADSホール（松崎町）
対象　市内在住または在勤の人で構成されて
いて、舞台上で発表するにふさわしい文化
活動（演奏・演技など）に取り組んでいる
団体

　※2人以上で常時活動・練習をしていること
参加費　1団体5,000円　
出演時間　出入りを含めて8分以内
申込　6月16日土から30日土までに（月曜
日休館）、アドバンスコープADSホール
にある申込書を同窓口へ。申込書は、ホー
ムページ（http://www.nabari-s-center.
or.jp）からも出力可　※希望者には申込書
を送付します。

 アドバンスコープADSホール　  64‐3478

　＜宝くじ助成事業＞創作乱歩狂言
「押絵と旅する男2012」

　日本の探偵小説の創始者である江戸川乱歩
生誕の地である名張市。伝統芸能である狂言
に、ミステリアスな江戸川乱歩の作品を取り
入れた創作狂言「乱歩狂言」を上演します。
　この「乱歩狂言」は、10月に宮城県塩

しおがま

竈
市、12月に東京都豊島区でも公演。「乱歩
のふるさと名張」を全国発信します。

日時　9月1日土　午後2時開演
　　　　　　　 　午後1時30分開場
場所　アドバンスコープADSホール（松崎町）
演目／出演者　▼菌

くさびら

／名張子ども狂言の会
　▼口真似／茂山  宗

もとひこ

彦　ほか　▼乱歩狂言              
  　押絵と旅する男2012／茂山 七

し め

五三、
　茂山 正

まさくに

邦、茂山 宗
もとひこ

彦　※後見…茂山 逸
いっぺい

平
入場料　前売2,000円、当日2,500円　

　※全席自由席。チケットは、7月5日木か
ら市役所3階文化生涯学習室などで販売

◎演目前には舞台上で狂言の基礎を学ぶワー
クショップ（体験学習）を開催します。参
加を希望する人は、7月5日木から12日木ま
でに、電話で問い合わせ先へお申し込みく
ださい（先着10人）。
 文化生涯学習室　  63‐7892　

▲平成 16 年 11 月に市制 50 周年を記念して
上演した乱歩狂言

広告広告
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