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 ■  ■ タイヤの空気圧タイヤの空気圧
タイヤの空気圧が不足していタイヤの空気圧が不足してい
ると、燃費が悪化。安全のたると、燃費が悪化。安全のた
めにも定期的な点検を！めにも定期的な点検を！

運転前のチェック

中森中森　長い信号待ちなど　長い信号待ちなど
は、アイドリングストは、アイドリングスト
ップをしてみましょう。ップをしてみましょう。
三島三島　エンジンを停止す　エンジンを停止す
るんですね。るんですね。
中森中森　　5 秒以上停車する5 秒以上停車する
場合に効果があります場合に効果があります
よ。よ。車を停止させてからシフトを「Ｎ」車を停止させてからシフトを「Ｎ」
にして、エンジンを切ってください（※）。にして、エンジンを切ってください（※）。
三島三島　あっ、信号が青に変わりましたね。　あっ、信号が青に変わりましたね。
再発進は、慣れないと難しいかも…。再発進は、慣れないと難しいかも…。
中森中森　　再発進で焦らないよう、交差側の信再発進で焦らないよう、交差側の信
号の変わり具合を見るなどして、少し早め号の変わり具合を見るなどして、少し早め
にエンジンをかけてください。にエンジンをかけてください。
三島三島　発進にもたついて、慌てて急発進す　発進にもたついて、慌てて急発進す
れば、燃費が悪くなっちゃいますね。れば、燃費が悪くなっちゃいますね。
中森中森　それに、非常に危険です。　それに、非常に危険です。エコドラエコドラ
イブは「できる時に」「できる範囲で」がイブは「できる時に」「できる範囲で」が
鉄則。交通安全を心がけ、周りの交通状況鉄則。交通安全を心がけ、周りの交通状況
に応じた運転を最優先させてください。に応じた運転を最優先させてください。

1……エコドライブ　　2……ごみの出し方、不法投棄防止
3……パスポートの申請・受け取り、乳幼児医療費助成の対象拡大
4……7月の相談、とれたて名張交流館の愛称募集、健康エブリデー

燃料を節約し、ＣＯ２（二酸化炭素）を削減するエコドライブ。環境にも家計
にもやさしい取組みを始めませんか。    環境対策室   63‐7492

ふんわりスタート
レッスンレッスン

中森中森　発進時はエコドライブで最も重要な　発進時はエコドライブで最も重要な
ポイント。重い自動車が動き出す瞬間は、ポイント。重い自動車が動き出す瞬間は、
すごくエネルギーが必要なんです。だから、すごくエネルギーが必要なんです。だから、
急発進は、燃費がすごく悪くなりますよ。急発進は、燃費がすごく悪くなりますよ。
三島三島　発進はゆっくりなほどいいのですか。　発進はゆっくりなほどいいのですか。
中森中森　逆に遅すぎるのも、燃費が悪化しま　逆に遅すぎるのも、燃費が悪化しま
す。す。加速の目安は、発進して、5秒間で時加速の目安は、発進して、5秒間で時
速 20 ｋｍ /h に達するぐらいです。速 20 ｋｍ /h に達するぐらいです。それそれ
では、発進してみてください。では、発進してみてください。
三島三島　はい。…えっ、もう 20ｋｍ /h！？　はい。…えっ、もう 20ｋｍ /h！？
中森中森　少し難しいでしょ。　少し難しいでしょ。オートマチック車オートマチック車
なら、ブレーキから足を離すと自動的に走なら、ブレーキから足を離すと自動的に走
り出しますので、一呼吸置いてから、アクり出しますので、一呼吸置いてから、アク
セルをゆっくりと踏み込むのがコツです。セルをゆっくりと踏み込むのがコツです。
三島三島　　なるほど～。技術はもちろん、気持ちなるほど～。技術はもちろん、気持ち
に余裕をもって運転することも大切ですに余裕をもって運転することも大切ですね。ね。

加減速の少ない運転 アイドリングストップ

中森中森　走行時は、できるだけ一定の速度で走　走行時は、できるだけ一定の速度で走
ると、燃費がよくなります。ると、燃費がよくなります。
三島三島　どのくらいの速度がいいのですか。　どのくらいの速度がいいのですか。
中森中森　燃費のよい速度は、車の形状などによ　燃費のよい速度は、車の形状などによ
って異なります。大切なのは、制限速度内って異なります。大切なのは、制限速度内
で、で、車間をとって走ることです。車間をとって走ることです。前を走る前を走る
車に影響されて、加速と減速を繰り返すと車に影響されて、加速と減速を繰り返すと
燃費が悪くなりますよ。燃費が悪くなりますよ。
三島三島　あっ、信号が赤になりそうですね。　あっ、信号が赤になりそうですね。
中森中森　　停止位置が分かれば、早めにアクセル停止位置が分かれば、早めにアクセル
から足を離して、エンジンブレーキで徐々から足を離して、エンジンブレーキで徐々
に減速してからブレーキをかけてください。に減速してからブレーキをかけてください。
三島三島　アクセルを踏み続けて最後にブレーキ　アクセルを踏み続けて最後にブレーキ
をかけるより、ゆったり止まれますね。をかけるより、ゆったり止まれますね。
中森中森　はい。　はい。周りの交通状況を把握しながら周りの交通状況を把握しながら
運転することがポイントです運転することがポイントですね。ね。

■ 遠出には地図を用意
道に迷うと、余分に燃料消費…。
地図の用意やカーナビの設定を！

※エアバッグやウィンカーが作動するように、キーは
「ON」の状態に戻してください。なお、坂道では安
全のためアイドリングストップは控えてください。

運
まずは、ここから…まずは、ここから…
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  　■   　■ 不用な荷物は降ろす
車が重いと燃費は悪化します。遠出をしないと
きは、ガソリンを満タンにしないのも省エネ。

■ ■ エアコンは控えめにエアコンは控えめに
  エアコンはエンジンに大きな負担をかエアコンはエンジンに大きな負担をか
け、燃費を悪くします。夏場は、冷やけ、燃費を悪くします。夏場は、冷や
しすぎに注意しましょう。しすぎに注意しましょう。

１「発進」「発進」 レッスンレッスン２「巡航」「減速」「巡航」「減速」 レッスンレッスン３「停止」「停止」

エエココドライブドライブ
燃費向上。ＣＯ2削減。

■ ■ 遠遠
道に道に
地図地図
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遠出をしないと遠出をしないと
いのも省エネ。いのも省エネ。

の用意やカーナビの設図の用意やカーナビの設地図地図

■ 削減できる燃料消費量の割合（走行形態別）　「発進」…9.7％　「巡航」・「減速」…5.5％　「停止」…10.5％　※省エネルギーセンター「スーマートドライブ
　コンテスト（2004年）走行車データ」より　　★自転車や徒歩、公共交通機関など、自家用車に頼らないように移動手段も見直してみてください！

※実際のエコドライブ講習では、教習車が使用されます。
　詳しい内容は、名張自動車学校（ 65‐3070）へお問い合わせください。

　名張自動車学校で「エコドライブ講習」の講師を務
める中森

さんに、エコドライブのポイントを教えていただきま
した。
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〝ごみの出し方〟を再確認。
　5月9日に、パッカー車で「燃やさないごみ」を収集していた職員2人が
突然目やのどに痛みを感じ､収集を中断するという事案が発生しました｡
　原因物質は特定できませんでしたが、内容物が残ったままの漂白剤と殺虫
剤などがごみに混入していました。分別による廃棄物の資源化はもちろん、
安全のためにも、今一度、ごみの出し方をご確認ください。

 伊賀南部環境衛生組合　  53‐1120

市民ぐるみで不法投棄を防止。

不
法
投
棄
と
聞
い
て
、
ど
ん
な

行
為
を
想
像
し
ま
す
か
？
空

き
缶
や
お
菓
子
の
袋
な
ど
の

ポ
イ
捨
て
も
不
法
投
棄
な
の
で
す
。

　

市
で
は
、「
環
境
レ
ン
ジ
ャ
ー
」(

不

法
投
棄
監
視
員)

に
よ
り
、
不
法
投
棄

の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
。
ポ
イ
捨
て
を

は
じ
め
、
テ
レ
ビ
や
冷
蔵
庫
な
ど
の
不

法
投
棄
物
を
回
収
し
て
い
ま
す
。
郵
便

局
の
協
力
で
、
配
達
員
が
不
法
投
棄
を

市
に
通
報
す
る
仕
組
み
も
あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
環
境
美
化
活
動
へ
の
ご
協

力
を
は
じ
め
、
パ
ト
ロ
ー
ル
の
強
化
や
、

不
法
投
棄
物
を
迅
速
に
回
収
す
る
こ
と

に
よ
る
誘
発
防
止
効
果
が
現
れ
、
伊
賀

南
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の
不
法
投

棄
物
搬
入
量
（
※
）
は
、
平
成
20
年
度

で
２
８
１・５
ト
ン
、
昨
年
度
は
87
・
８

ト
ン
と
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ
れ

で
も
、
パ
ッ
カ
ー
車
で
、
な
ん
と
約
34

台
分
に
上
り
ま
す
。
ま
た
、
テ
レ
ビ
や

冷
蔵
庫
な
ど
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象

の
不
法
投
棄
物
は
、
昨
年
度
は
２
３
２

台
を
回
収
。
平
成
20
年
度
の
69
台
か
ら

大
幅
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

回
収
し
て
も
次
の
日
に
は
、
同
じ
場

所
に
ご
み
が
捨
て
ら
れ
て
い
る
こ
と
も

あ
り
、「
環
境
レ
ン
ジ
ャ
ー
」
の
一
人

羽は
の
ち後
義
正
さ
ん
は
、「
私
の
故
郷
・
名

張
市
に
、
こ
ん
な
に
ご
み
が
捨
て
ら
れ

て
い
た
な
ん
て
驚
き
で
あ
り
、
と
て
も

残
念
な
こ
と
」
と
訴
え
ま
す
。

　

大
切
な
の
は
、
市
民
ぐ
る
み
で
「
不

法
投
棄
を
許
さ
な
い
」
と
い
う
厳
し
い

目
を
光
ら
せ
る
こ
と
。
そ
し
て
、
ご
み

が
捨
て
ら
れ
に
く
い
美
し
い
環
境
を
つ

く
る
こ
と
で
す
。
不
法
投
棄
を
発
見
し

た
ら
、
場
所
や
車
両
ナ
ン
バ
ー
な
ど
、

で
き
る
限
り
の
情
報
を
環
境
対
策
室

か
、
名
張
警
察
署
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
の
不
法
投
棄
物

な
ど
の
重
量
は
含
み
ま
せ
ん
。

　ごみや資源が山や川などに捨てられる不法投棄は後を絶ちません。
不法投棄は犯罪であり、法律により罰せられます（５年以下の懲役、
1,000万円以下＜法人は3億円以下＞の罰金）。不法投棄を発見したら、
環境対策室か名張警察署（  62‐0110）へご連絡ください。

 環境対策室　  63‐7496

薬
品
や
洗
剤
、
ス
プ
レ
ー
缶
な

ど
は
、
収
集
の
際
、
化
学
反

応
を
起
こ
し
た
り
発
火
し
た

り
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
完
全
に

使
い
切
り
（
ガ
ス
を
抜
い
て
）、
分
別

し
て
お
出
し
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
ほ
か
、
よ
く
間
違
っ
て
出
さ
れ

て
い
る
ご
み
や
資
源
と
し
て
次
の
も
の

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

▼
ガ
ラ
ス
の
食
器
、
陶
磁
器
類 

…
「
び

ん
類
」で
は
な
く「
燃
や
さ
な
い
ご
み
」

▼
布
団
や
毛
布 

…
「
繊
維
類
」
で
は
な

く
「
粗
大
ご
み
」。
た
だ
し
、
指
定
袋

に
入
れ
ば
「
燃
や
さ
な
い
ご
み
」

▼
雑
誌 

…
新
聞
紙
と
分
別
し
て
く
だ

　

さ
い
。

▼
ご
み
の
指
定
袋
は
「
口
が
結
べ
る
大

き
さ
」「
片
手
で
持
て
る
重
さ
」
で
お

出
し
く
だ
さ
い
…
袋
か
ら
ご
み
が
は

み
出
す
な
ど
、
こ
の
基
準
を
超
え
る

と
「
粗
大
ご
み
」

※
た
だ
し
、
日
用
品
で
あ
る
傘
や
、

ほ
う
き
・
モ
ッ
プ
な
ど
柄
つ
き
の
清

掃
用
具
（
木
・
竹
製
以
外
は
「
燃
や

さ
な
い
ご
み
」）
に
つ
い
て
は
、
長

い
の
で
指
定
袋
に
入
り
き
り
ま
せ

ん
が
、
45
ℓ
（
特
大
）
の
指
定
袋
に

限
り
、
一
部
が
袋
か
ら
出
て
い
て

も
収
集
し
ま
す
。
折
り
畳
み
傘
な

ど
、
指
定
袋
に
入
り
き
る
場
合
は
、

い
ず
れ
の
指
定
袋
で
も
結
構
で
す
。

レ
ジ
ャ
ー
用
な
ど
大
型
の
パ
ラ
ソ

ル
は
「
粗
大
ご
み
」
と
し
て
お
出

し
く
だ
さ
い
。

　

ご
み
や
資
源
の
出
し
方
が
分
か
ら
な

い
と
き
は
、
３
月
と
９
月
に
「
広
報
な

ば
り
」
へ
掲
載
し
て
い
る
「
ご
み
の
分

け
方
・
出
し
方
」（
ご
み
収
集
日
程
表
の

裏
面
）
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
伊
賀

南
部
環
境
衛
生
組
合
へ
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

      ●●● ごみに関するお願い

名張クリーン大作戦に4,202人！
　一人ひとりがきれいな名張を目指して行動に移
していこうと、「名張クリーン大作戦 2012」が、
6月 3日、市内各地で行われました。
　38団体 4,202 人が参加し、「燃やすごみ」「燃
やさないごみ」合わせて約 6.2 トン、テレビや冷
蔵庫、タイヤなど 150の粗大ごみを回収。父親と
ともに名張川河川敷で吸殻などを拾った柳川大知
君は、「ごみを拾って、川がきれいになってくると
楽しい気持ちになる」と話していました。

　市内での環境美化活動やごみステーションの清掃、
不適正排出ごみの処理、街路樹の落葉の片付けなどに
「ボランティア専用ごみ袋」をご活用ください。
配布場所　市役所１階 総合窓口センター、４階 環境対策室
配布枚数　20枚以内　※自治会などの団体には必要枚数
排出方法　中身を「燃やすごみ」と「燃やさないごみ」に分別して、
　各排出日にごみステーションへ排出してください（１回２袋まで）。
◎地域の清掃活動などで大量に排出する場合は、事前に電話で伊賀南部
環境衛生組合（ 53‐1120）へお問い合わせください。

室

環境美化活動は「ボランティア専用ごみ袋」で！

日時　6月23日土 午後6時30分～9時 (雨天中止)　
場所　▼キャンドルナイト…赤目四十八滝　※午後6時以降は
駐車場無料。名張市民は入山料無料（証明書の提示が必要）

　▼ほたる鑑賞会…竜口地内　※赤目四十八滝からバスで移動
（近鉄赤目口駅へも送迎）。6月22日金までに、

　  電話などで問い合わせ先へ要申込。先着50人
 NPO法人 赤目四十八滝渓谷保勝会　 63‐30043004

夏至キャンドルナイト＆ほたる鑑賞会

6 月は環境月間です

in 赤目・竜口
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　子育て家庭の経済的な負担を減らすため、9月から ｢乳幼児医療助成」
の対象年齢を ｢小学校就学前まで」から「小学校 6年生まで」に拡大し、
名称を「子ども医療費助成」に改めます。
助成対象となる医療費　医療保険の適用となる医療費（食事負担金を除く ）
新たに対象となる児童　市内在住の小学校1年生から6年生までの児童
　※すでに「一人親家庭等医療費助成」や「心身障害者医療費助成（全
　額）」を受けている人を除く
申請方法　6 月下旬に対象者に申請書を郵送。7月 5日木までに必要書
類を返送してください（半額の心身障害医療費助成を受けている人は        
7 月初旬に郵送）。

※所得制限（下表）があり、所得によって対象とならない場合があります。

 保険年金室　 63‐7105

申請・受け取りの取り扱い時間
　平日 午前9時～午後4時30分
パスポート申請に必要なもの
▼一般旅券発給申請書 1通 　※申請者本人が、
　署名・記入しなければならない個所があります。
▼戸籍抄本または謄本（記載内容が最新で、6ヵ月
 　以内に発行されたもの) 1通 　※有効期間内に切り替える場合で、氏名・ 
　本籍地の都道府県名に変更がない人は省略できます。 
▼写真（タテ45ミリ×ヨコ35ミリ、6ヵ月以内に撮影したもの) 1枚 
　※ボックスでの自動写真やデジタルカメラの写真は、規格を満たさない
　ことが多いのでご注意ください。 
▼本人確認書類 （運転免許証、写真付き住基カードなど。ただし、健康
　保険証や年金手帳は確認書類が 2点必要）
　※有効なものの原本に限ります（コピー不可）｡
▼以前に取得したパスポートがある場合は、最後に受け取ったパスポート
◎手数料や受取方法など詳しくは問い合わせ先へ

 総合窓口センター　 63‐7440

「コミュニケーションダンス講
習会」　参加者募集

市内に住民登録のある人のパスポートは、
名張市役所のみで申請・受け取りとなります

対象を小学校6年生まで拡大
「乳幼児医療費助成 ｣制度の改正について

「平成24年度三重県下水道排水設
備工事責任技術者試験」を実施

「介護支援専門員実務研修
受講試験」を開催

6月25日月～7月1日日は全国一斉
「子どもの人権110 番」強化週間

日時　6月30日土 午後1時～4時
場所　防災センター（鴻之台1）
講師　松岡 芳子さん（余暇開発士、レクリエーシ
ョンコーディネーター）　定員　50人　

参加費　500円　主催　市レクリエーション協会
申込　6月26日火までに問い合わせ先へ（ファク
ス可）

 中央ゆめづくり館　   64‐6755

試験日時　11月14日水 午後1時～
試験会場　三重県総合文化センター（津市）
申込　7月2日月から８月31日金までに、申込書
（7月2日月以降に上下水道部などで配布）に
必要事項を書き、持参か郵送（当日消印可）で
㈶三重県下水道公社へ　
 ㈶ 三重県下水道公社  0598‐53‐ 2331

　

試験日　10月28日日
試験会場　四日市高校（四日市市）、三重高校
（松阪市）、尾鷲高校（尾鷲市）

申込　6月2０日水から7月17日火までに、申込書
（6月13日水以降に市役所1階高齢・障害支援
室などで配布）に必要事項を書き、持参か郵送
（当日消印可）で三重県社会福祉協議会へ

 介護支援専門員試験・研修センター
　  059 ｰ271 ｰ 9911

　「いじめ」など子どもの人権に関する相談や
悩みなどがあったらお聴かせください。
■子どもの人権110番

母子寡
か ふ

婦福祉会 主催イベント
フリーマーケットなど

日時　6月24日日 午後1時～2時30分
　　（フリーマーケットは正午～午後4時）
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）　
内容　フリーマーケット、コーラス、ハンドベル、
ピアノ演奏、愛宕樽太鼓演奏

※入場無料｡申込不要。また、フリーマーケットの出
店者も募集しています。詳しくは問い合わせ先へ

 名張市母子寡婦福祉会（藤原）
　  090‐7603‐5634 

国津の杜
も り

の行事
はぐくみ工房あららぎ   62‐6920

体操教室
音楽に乗って楽しくトレーニングしよう

日時　6月19日火 午前10時～11時30分
講師　要

かなめ

 晴
は る か

香さん
参加費　300円  　定員　16人

韓国料理教室 
李
イ

 辰
チンスク

淑さんおすすめの韓国料理を作りましょう
日時　6月23日土 午前10時～正午
講師　李 辰淑さん
参加費　1,200円（材料費含む）  定員　12人

☆　☆　☆　☆　☆
申込　6月11日月から18日月までに、電話で問
い合わせ先へ ※先着順。参加者が少ない場
合は中止

催し催し
 名張地区まちづくり推進協議会   64‐2605

なせ宿なせ宿

名張川のほたる観賞会
　蛍の生態を調べて、名張川の蛍を鑑賞しま
す。そうめんの振る舞いもあります。
日時　6月16日土 午後7時～9時  ※小雨決行
集合場所　やなせ宿　　講師　竹中 淑

よしひろ

博さん
定員　30人　※先着順。参加無料　
申込　6月15日金 午後5時までに問い合わせ先へ

　市内の公共下水道・農業集落排水施設などへ接
続する「排水設備」工事は、市が指定する「排水
設備指定工事店」で。指定工事店は市ホームペー
ジに掲載　  下水道維持室　  63‐7102

児童養護施設の8年間を追った
映画「隣

とな

る人」の上映会
日時　７月８日日 午後１時～、3時～、5時～
　※3回上映
場所　総合福祉センターふれあい（丸之内）
◎事前に整理券が必要。総合福祉センターや市
　民情報交流センター（希央台5）などで配布
参加費　700円(当日、整理券と引き換え）
主催　名張市ボランティア連絡協議会
◎収益の一部は、市内の養護施設、東日本大震
　災で親を亡くした子どもの支援活動に寄付しま
　す。詳しくは問い合わせ先へ
 名張市ボランティア連絡協議会 (栗木/名張
市社会福祉協議会内）　  63‐１１１１

保護者の所得限度額

扶養親族などの人数 　0 人
622万円 660万円 736万円698万円 774万円 812万円

　1 人 　2 人 　3 人 　4 人 　5 人

　「扶養親族などの人数」は平成 24年度住民税の計算上、配偶者控除・扶養
　控除の対象となっている人数です。

応急診療所 (朝日町）で勤務
臨時看護師を募集

資格　看護師、准看護師のいずれか
採用予定人数　若干名
給料　日額 8,000 円～ 10,200 円
勤務形態　パートタイム勤務
◎応募方法など詳しくは問い合わせ先へ
 地域医療室　 63‐3913

　　　        フリーダイヤル　　　　  ぜろぜろなな  の  ひゃくとおばん

　　　0 1 2 0‐ 0 0 7‐ 1 1 0
受付時間　▼6月25日月～6月29日金 午前8時
30分～午後7時　▼6月30日土・7月1日日　
午前10時～午後5時

 津地方法務局人権擁護課
　  059‐228‐4193

　5‐4号掲載「今すぐできる地震対策 家具固定」について　▼ストッパー式の対策を新たに知りました。早速実行したいです。　
　▼阪神大震災を経験してるので、地震の恐さ、耐震の大切さは身に染みています。本当に日頃からの備えは大事だと思います。

広報なばり
メールサポーター
アンケートより…
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超ひかりTVで
簡単・安心のデジタルライフを !!

7月の相談 は、問い合わせ先電話番号
※開催場所の連絡先とは限りません。

弁護士相談〔7月12日木 午前10時～午後3時〕 
────────────────────
交通事故相談〔7月19日木 午後1時～3時15分〕
─────────────────────────────────
行政相談〔7月19日木 午後1時～3時〕
─────────────────────────────────
司法書士相談〔7月20日金 午後1時～4時〕
──────────────────────────
市民・多重債務相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※申込不要　    　　　
───────────────────────────────────
人権相談〔7月10日火 午後1時30分～午後4時・名張市人権センター　  63‐7909
───────────────────────────────────
介護相談（各地区の「まちの保健室」） ▼名張 　63‐5699　▼蔵持 　63‐6371
▼鴻之台・希央台 　63‐0805　▼すずらん台 　68‐5700　▼梅が丘 　61‐3770
▼薦原 　63‐6400 ▼つつじが丘 　68‐7800　▼比奈知 　68‐1278　
▼美旗 　65‐5800 ▼錦生 　63‐2571　▼百合が丘 　64‐8600　▼赤目 　63‐1381 
　▼箕曲 　63‐1073　▼国津 　69‐1718  ▼桔梗が丘   　65‐1299
───────────────────────────────────                
年金相談〔7月10日火・24日火午前10時～午後2時45分〕・アスピア（南町）  63‐0080
───────────────────────────────────
女性弁護士法律相談〔7月6日金 午前10時～正午　午後1時～3時〕※要予約
──────────────────────────────　　　　　
　   　　　　〔第1・3週 木・金・土曜日 午後2時～7時〕
女性相談　────────────────────
　　　　　　〔第2・4週  水・木・金曜日 午後2時～7時〕
────────────────────────────────
男性のための相談　〔7月12日木 午後7時～9時〕　
─────────────────────────
メンタルヘルス相談※要予約〔7月19日木午前10時～正午・24日火午後1時～5時〕
───────────────────────────────────
若者就労相談　※要予約      〔7月10日火 午後2時～6時〕　　　
（いが若者サポートステーション）────────────────────────────                                    〔7月24日火 午後2時～6時〕             
───────────────────────────────────
職業相談（ハローワークプラザ名張）〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕・ふれあい  63‐0900
───────────────────────────────────
就農相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※要予約
───────────────────────────────────
女性相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※DV相談
───────────────────────────────────
家庭児童相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕
───────────────────────────────────
育児相談〔火～土曜日 午前9時30分～午後5時（日・月曜日、祝日は休館）〕
・こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3） 　67‐0250
───────────────────────────────────
子ども相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕・ふれあい 相談室  63‐3118
───────────────────────────────────
教育相談（不登校相談）〔平日 午前8時30分～午後5時〕・桜ヶ丘・旧市民会館内 63‐7830
───────────────────────────────────
教育よろず相談（いじめなど）〔平日 午前9時～午後6時〕・名張教育会館みなくる 68‐8802
───────────────────────────────────
青少年悩み相談〔平日 午前9時～午後5時〕・青少年補導センター 63‐7867
───────────────────────────────────
母子家庭相談〔平日（水曜日を除く） 午前10時～午後5時〕・子ども家庭室 63‐7594
───────────────────────────────────
子どもの発達相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕・子ども発達支援センター  62‐1088
───────────────────────────────────
乳幼児健康相談〔7月4日水午前9時30分～11時受付〕・保健センター  63‐6970
───────────────────────────────────
食生活・健康相談〔7月3日火午前9時～11時〕・市役所1階 健康支援室  63‐6970
───────────────────────────────────
こころの健康相談〔7月19日木午後2時～4時〕　・伊賀保健所    　 24‐8076
───────────────────────────────────
がん・難病相談〔7月21日土 午後1時～4時〕　　　・勤労者福祉会館   63‐5515
───────────────────────────────────
在宅医療相談〔平日午前9時～午後5時〕　　　・在宅医療支援センター 48‐7840

・男女共同参画センター
     63‐5336

・男女共同参画センター 63‐7824

・ふれあい相談室 63‐2517

・勤労者福祉会館 63‐7824

・市役所1階総合窓口センター
                 63‐7416 

申込受付は、6月20日
水午前8時30分から。先
着順。総合窓口センター
（  63‐7416）へ

・農業支援センター 63‐7625 

・ふれあい相談室 63‐2515

広告広告

　「とれたて名張交流館」が 8月、希央台 2番町にオープンします。広
く市民の皆さんに愛され、名張の魅力をＰＲできる愛称を募集します。
応募　6月 30 日土 ( 当日消印有効）までに、はがきに施設の愛称（ふ
りがな）、愛称の説明、住所、氏名、性別、年齢、電話番号を記入の  
うえ、とれたて名張交流館運営協議会 (〒 518‐0492 鴻之台 1‐1）
へご応募ください。

賞品　■採用者に伊賀米コシヒカリ 30㎏（1人）　
　　　■ノミネート賞として 5千円相当の伊賀産牛肉 (2 人）
　　　■応募者の中から抽選で地元産お菓子セット (10 人）
◎応募作品は一人 1点、同一名称の場合は抽選。愛称は ｢広報なばり」
などで発表。採用者には直接通知します。採用された名称の著作権は、   
とれたて名張交流館運営協議会に帰属します。応募作品は、趣旨を

損なわない範囲で修正する場合があ
ります。

注意！振り込め詐欺多発

名張の魅力をＰＲする地元産農作物などの販売所
「とれたて名張交流館」の愛称募集

      

 

　

　歯周病は子どもも大人もかかる病気です。
放っておくと歯がぐらつき、最終的には歯が抜
け落ちてしまいます。生活習慣を見直し、歯周
病を予防しましょう。
　歯周病を予防する生活習慣と歯みがきを！
□規則正しい生活　バランスの取れた食事、間食は時間を決めて！
□ストレスをためない　からだの免疫力やだ

・ ・

液分泌量が低下します。
□たばこは吸わない　歯ぐきの血流が悪くなります。　
□定期的に歯科検診を受ける
□夜寝る前など、必ず１日１回は時間をかけた歯みがきを！
□鏡を見て歯と歯ぐきの境目に毛先を当ててやさしくみがく

エブリデー

健康支援室　　63 ‐ 6970

テーマ 46　歯周病予防をしましょう

保健
師に
聞く！効く！

保健
師に
聞く！効く！

　名張警察署管内で、今年 2月に息子や孫を装ったオレオレ詐欺と、
5月に為替取引の購入を口実にした嘘の儲け話でお金を振り込ませ
るといった架空請求詐欺の 2件の被害が発生し、市への相談件数も
増加しています。また、直接現金を受け取りに来たという事例など
もあり、詐欺の手口は、悪質、巧妙化しています。
　「お金を振り込んで ｣という内容の電話がかかってきたときは、「振
り込め詐欺」と疑い、振り込む前に警察署や総合窓口センターに相
談してください。
  名張警察署　  62 - 0110　　総合窓口センター　  63‐7416

  とれたて名張交流館運営協議会 (商工経済室内）  63 - 2143

　歯科衛生士　島岡 育代

　完成イメージ図

行程　錦生小～松明調進道～笠間峠～深野～鹿高
◎コースの前半約2kmは急な上り坂が続く、アップダ
　ウンのあるコースです。
日時　7月1日日 午前8時30分～午後零時30分ごろ　
  午前8時から錦生小学校で受付開始
　※雨天中止。参加無料。水分補給の飲料を各自持参してください。 
定員　100人　※先着順。小学生以下は保護者同伴
申込　6月11日月から22日金までに総合体育館（夏見）へ申込

 市民スポーツ室　  63‐7100

みんなで歩こうおきつも名張ウォーキング
錦生山歩きコース (約 6.5km）

　「とれたて名張交流館」は、地元産の農作
物や加工品などの販売や地域福祉活動の
場となる施設。温浴施設の敷地内に併設
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