
2012 年（平成 24年）6月 3日日4

広告広告

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
に
挑
戦

次
号
予
告

日時　6月17日日 午前9時～午後6時
場所　防災センター（鴻之台１）　
対象　市内在住、在勤の人（15歳以上）
定員　20人（先着順）　◎受講無料
申込　6月4日月から10日日(午前9時～午
後6時）までに名張消防署・桔梗が丘分

署・つつじが丘出張所に直接申込
■「上級救命講習」のほかに「普通救命
講習（3時間）」や「救命入門コース
（90分）」などがあります。詳しくは
名張消防署（  63 - 0999）へお問い合
わせください。

 名張消防署　  63 - 0999

 反応を確認する
　大声で呼びかけ、肩を軽くたた
き反応があるかをみる。

　応急手当を習得しよう！「上級救命講習会」　受講者募集

郷土食の振る舞い、陶芸展示即売も
「やなせ祭り」を開催します

日時　６月９日土・10日日  午前９時 30分～午後 4時
　　　※10日は午後 3時まで
場所　旧細川邸やなせ宿（新町）
▼郷土食「ふき俵

だわら

」の振る舞い
　（両日とも先着 100 個、午前 11時 30分から配布）
▼陶芸展示即売（悠遊陶房）▼フリーマーケット、古本市
▼模擬店（豆腐田楽、豆腐ドーナツ、焼きそば、赤飯など）
▼愛宕樽太鼓演奏（10日のみ）、ライブコンサート　　　
※詳しい内容は 9日の新聞折込でもお知らせします。
  旧細川邸やなせ宿　  62 - 7760　　　　

　「多重債務」でお悩みの人は、市役所1階総合窓口センター
へご相談ください。債務状況や生活状況を伺い、専門機関（弁
護士・司法書士）への相談につなげます。
※市から紹介させていただく専門機関での1回目の相談は無料
ですが、2回目以降の相談や債務整理に必要な経費は、相
談者負担となります。なお、相談には本人がお越しください。
 総合窓口センター　  63‐7416

多重債務のご相談は総合窓口センターへ
弁護士・司法書士への相談につなげます

「東山墓園墓所」使用者募集

募集内容　60 区画　
▼3㎡　9区画／永代使用料など51万円（角地54万6千円）
▼4㎡　45区画／永代使用料など68万円（角地72万8千円）
▼6㎡　6区画／永代使用料など102万円（角地109万2千円）
申込　7月2日月から9日月まで（土・日曜日除く。当日消印
有効）に、市役所4階環境対策室（または下記説明会）で
配布する申込用紙に必要書類を添えて、同室へ申込

※申込資格など、詳しくは問い合わせ先へ

■「墓所使用者募集説明会」  　6月17日日  午前10 時～
■「抽選・選定会」  　7月22日日  午前10 時～　
説明会、抽選・選定会ともに、市役所1階大会議室で開催します。
　　 環境対策室　  63‐7492

 助けを呼ぶ
　大声で助けを求め、協力者に
「119 番」とAEDの手配を依頼

 呼吸の確認
　胸やおなかを見て、普段どおり
の呼吸をしているかを確認

 胸骨圧迫（心臓マッサージ）
　胸の真ん中を強く（成人は少な
くとも 5cm沈む程度）、速く（少
なくとも 100 回／分）、３０回 
絶え間なく圧迫

 AEDが到着
　電源を入れ、音声ガイドに従い
　操作
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５年ごとに見直されています
応急手当の流れを再確認！

 人工呼吸
　気道確保し、口を開け傷病者の口を
　覆い、約1秒かけ息を2回吹き込む。
※④胸骨圧迫と⑤人工呼吸を繰り返す
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