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2～3……名張市立病院だより「きらり」　
4～5……がん検診　　6……こども支援センターかがやき案内
7……ひまわり、国津の杜の行事　　8……二次救急実施病院

157人 309人 180人 147人 115人

北勢地域 中勢地域 南勢地域 東紀州地域 伊賀地域
四日市市、鈴鹿市、
亀山市など

津市
※伊賀を除く

伊勢市、
志摩市など

尾鷲市、
熊野市など 名張市・伊賀市

三重県平均　183人全国平均　213人

松阪市など
※伊勢志摩を除く
187人

伊勢志摩地域

30
（人）

25

20

0
H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 同 5月同 9月（年）

名張市立病院の医師数の推移名張市立病院の医師数の推移（研修医を除く）（研修医を除く）

平成 20 年 3 病院による
二次救急輪番体制を開始

平成 16 年「新臨床研修
制度」が導入される　

軽自動車税5月の納税（納期限…5月 31日木） 　収納室　  63‐7439

　

地
域
医
療
を
守
っ
て
い
く
た
め
、
市
立
病
院
で

は
医
師
の
確
保
を
最
重
点
課
題
と
し
、
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。
４
月
に
は
一
定
の
取
組
み
成
果
が

表
れ
、
昨
年
４
月
と
比
べ
常
勤
医
師
数
が
４
人
増

と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
５
月
、
９
月
に
も
常
勤

医
師
各
１
人
の
増
員
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

今
号
で
は
、
市
立
病
院
の
医
師
確
保
の
取
組
み

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

伊
賀
地
域
の
深
刻
な
医
師
不
足

　

伊
賀
地
域
は
人
口
10
万
人
あ
た
り
の

医
師
数
が
１
１
５
人
（
平
成
20
年
）。

県
内
で
も
最
も
医
師
が
不
足
し
て
い
る

地
域
で
す
。
全
国
的
に
地
方
に
は
医
師

が
少
な
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
特
に

地
方
の
病
院
に
勤
務
す
る
医
師
（
勤
務

医
）
の
不
足
は
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
原
因
の
一
つ
が
、
平
成
16
年
に

導
入
さ
れ
た
「
新
臨
床
研
修
制
度
」
で

す
。
こ
れ
に
よ
り
、医
学
部
卒
業
後
は
、

自
ら
研
修
先
を
選
べ
る
よ
う
に
な
り
、

都
市
の
病
院
に
研
修
医
が
集
中
。
地
方

の
大
学
病
院
は
、
こ
れ
ま
で
の
よ
う
に

各
病
院
に
医
師
を
派
遣
す
る
こ
と
が
難

し
く
な
り
ま
し
た
。

　

伊
賀
地
域
で
救
急
を
担
っ
て
き
た
名

張
市
立
病
院
と
、
伊
賀
市
に
あ
る
上
野

総
合
市
民
病
院
、
岡
波
総
合
病
院
で
は

左から、登三重大学医学部長、伊藤名張市立病院長、亀井名張市長、
内田三重大学長、内保伊賀市長、三木上野総合市民病院長

市
立
病
院
の
医
師
確
保
の
取
組
み

市
立
病
院
の
医
師
確
保
の
取
組
み

い
ず
れ
も
医
師
が
減
少
し
て
い
き
、
救

急
の
維
持
が
難
し
い
状
況
に
な
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
平
成
20
年
４
月
に
３
病

院
が
交
互
に
救
急
を
担
当
す
る
「
伊
賀

地
域
救
急
輪
番
体
制
」
を
導
入
し
ま
し

た
。

　

地
域
医
療
を
守
る
た
め
に
、
市
立
病

院
で
は
、
医
師
の
確
保
を
最
重
点
課

題
と
し
、
大
学
な
ど
の
医
療
機
関
に
医

師
派
遣
要
請
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ま

た
、
医
師
確
保
の
た
め
、
医
師
の
処
遇

の
改
善
や
、
国
の
地
域
医
療
再
生
基
金

を
活
用
し
た
医
療
機
器
の
更
新
、
ド
ク

タ
ー
ク
ラ
ー
ク
（
医
師
事
務
作
業
補
助

者
）
の
導
入
な
ど
、
医
師
に
と
っ
て
魅

力
あ
る
病
院
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　市は、伊賀市とともに三重大学と、3月 19 日、
寄附講座設置の協定を締結し、三重大学に「伊賀地
域医療学講座」を開設しました。寄附講座とは、大
学などが行政や民間企業から受けた寄附を活用し、
研究や調査を進めるシステムです。この講座では、
内科系や外科系の医師７人によって、「名張市立病
院」「岡波総合病院」「上野総合市民病院」の機能分
担や連携、災害時の相互連携などの調査研究を行い
ます。また、研修医への教育や診療支援も行われま
す。
　これに伴い、市立病院で教育・研究などに取り組
むために、4月 1日、三重大学から新たに常勤医
師 1人、非常勤医師 1人が派遣されました。さら
に9月にも、1人の常勤医師が派遣される予定です。
　なお、寄附講座の設置期間は、４月１日から平成
26年３月 31日までの２年間で、寄附金額は、名
張市、伊賀市それぞれ年間 1,850 万円（国の地域
医療再生基金を活用しています）となります。

三重大学に寄附講座を開設
大学から医師派遣　

人口10万人あたりの医師数人口10万人あたりの医師数（平成20年3月末）（平成20年3月末）

　

こ
う
し
た
中
、
４
月
に
は
外
科
医
師

１
人
が
着
任
。
５
月
に
は
三
重
大
学
の

人
事
異
動
に
よ
り
新
た
に
内
科
医
師
１

人
が
着
任
予
定
で
す
。

　
「
新
臨
床
研
修
制
度
」
が
導
入
さ
れ

る
中
、
平
成
17
年
４
月
、
市
立
病
院
は

臨
床
研
修
病
院
の
指
定
を
受
け
、
大
学

卒
業
後
の
研
修
医
を
積
極
的
に
受
け
入

れ
て
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
中
、
今
年
４
月
に
は
新
た

に
４
人
の
研
修
医
を
受
け
入
れ
る
こ
と

に
な
り
、
研
修
医
は
合
わ
せ
て
６
人
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
２
年
間
の
前
期
研

修
を
終
え
た
２
人
の
医
師
が
引
き
続
き

内
科
医
師
と
し
て
勤
務
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
今
後
も
積
極
的
に
研
修
医

を
受
け
入
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
医
師
確

保
に
つ
な
げ
ま
す
。

医
師
確
保
の
取
組
み

●
魅
力
あ
る
病
院
づ
く
り

名
張
市
立
病
院
だ
よ
り
「
き
ら
り
」（
２・
３
ペ
ー
ジ
）
で
新
任
医
師
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

 

名
張
市
立
病
院　
　

 

61
‐
１
１
０
０

　

 

健
康
福
祉
政
策
室　

 

63
‐
７
５
７
９

●
研
修
医
の
積
極
的
な
採
用

※出典…医師・歯科医師・薬剤師調査（厚生労働省）

常勤医師常勤医師
6 人増人増
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名張市立病院だより

検索名張市立病院No19

循
環
器
内
科
副
部
長
兼
内
科
医
長　

水
谷
英
夫

　

４
月
１
日
付
で
外
科
医
と
し
て
勤

務
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
わ

た
し
は
こ
れ
ま
で
10
年
ほ
ど
神
奈
川

県
、
栃
木
県
で
消
化
器
外
科
医
と
し

て
勤
務
し
、
一
昨
年
は
一
般
医
と
し

て
東
京
の
病
院
に
勤
務
し
て
い
ま
し

た
。
昨
年
、
以
前
か
ら
関
心
の
あ
っ

た
熱
帯
医
学
を
長
崎
大
学
で
一
年
間

勉
強
し
て
い
ま
し
た
。
今
回
、
ご
縁

あ
っ
て
名
張
市
に
お
世
話
に
な
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
初
め
て
の
土
地

で
文
字
通
り
右
も
左
も
分
か
ら
な
い

あ
り
さ
ま
で
す
。
皆
様
の
ご
指
導
ご

鞭べ
ん
た
つ撻
を
賜
り
た
く
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

名
張
市
立
病
院
で
は
患
者
様
の
高

齢
化
が
見
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。
高
齢
者
に
対
す
る
周
術
期
管

理
お
よ
び
手
術
な
ど
初
心
に
か
え
り

実
施
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ

て
い
ま
す
。
同
時
に
患
者
様
と
職
員

の
会
話
を
聞
く
度
に
地
域
に
密
着
し

た
、
信
頼
関
係
の
確
立
さ
れ
た
病
院

で
あ
る
こ
と
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。
自
分
も
早
く
そ
の
一
翼
を
担

え
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
存
じ
ま

す
。

外
科
医
師　

川
嶋
八
也

　

初
め
ま
し
て
。
４
月
１
日
か
ら
名

張
市
立
病
院
に
着
任
し
ま
し
た
。
名

字
は
「
御
前
」
と
書
い
て
「
み
さ
き
」

と
読
み
ま
す
。
大
阪
出
身
で
、
医
師

11
年
目
に
な
り
ま
す
。
愛
媛
大
学
医

学
部
に
入
学
し
て
か
ら
16
年
間
、
愛

媛
で
生
活
し
、
今
回
、
ご
縁
が
あ
り

名
張
に
引
っ
越
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。
温
暖
な
愛
媛
と
比
べ
る
と
、
当

然
で
す
が
伊
賀
盆
地
は
気
候
も
違
っ

て
い
ま
し
た
。

　

愛
媛
で
は
地
域
密
着
型
の
病
院
な

ど
で
勤
務
し
、
総
合
診
療
を
担
当
し

て
い
ま
し
た
。
最
初
に
何
で
も
相
談

し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
心
が
け
て
き

ま
し
た
。
疾
患
だ
け
を
診
る
の
で
は

な
く
、
患
者
全
体
や
家
族
背
景
、
社

会
背
景
ま
で
考
慮
す
る
こ
と
を
大
切

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
だ
名
張
で
の
生
活
も
始
ま
っ
た

ば
か
り
。
名
張
の
地
域
性
を
知
る
こ

と
も
こ
れ
か
ら
家
族
と
一
緒
に
深
め

て
い
き
、
当
該
地
域
医
療
の
さ
ら
な

る
向
上
に
少
し
で
も
お
役
に
立
つ
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

た
け
が
み
　
　

の
り
ひ
こ

整
形
外
科
医
師　

竹
上
德
彦

　

４
月
か
ら
名
張
市
立
病
院
で
勤
務

し
て
お
り
ま
す
。
前
任
の
泉
先
生
に

代
わ
り
ま
し
て
循
環
器
内
科
を
引
き

続
き
担
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

当
循
環
器
内
科
で
は
、
以
前
か
ら

狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
治
療
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
原
因
と
な
り
ま
す
心
臓

の
周
り
を
走
る
血
管
で
あ
る
冠
動
脈

の
狭き

ょ
う
さ
く窄

を
、
よ
り
早
く
、
よ
り
正
確

に
評
価
し
適
切
な
治
療
へ
と
結
び
つ

け
る
た
め
、
昨
年
７
月
か
ら
新
し
い

血
管
造
影
装
置
を
取
り
入
れ
、
ま
た

本
年
４
月
か
ら
は
冠
動
脈
Ｃ
Ｔ
画
像

も
外
来
検
査
で
実
施
で
き
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。
ま
た
、
今
後
も
、
今
ま

で
以
上
に
良
質
な
医
療
を
地
域
の
皆

様
に
提
供
で
き
る
よ
う
に
と
、
ス
タ

ッ
フ
一
同
、
日
々
、
一
生
懸
命
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

わ
た
し
自
身
も
微
力
で
は
あ
り
ま
す

が
、
名
張
市
を
は
じ
め
と
す
る
伊
賀
地

域
の
住
民
の
皆
様
に
少
し
で
も
よ
り
よ

い
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
か
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

内
科
医
師　
　

御
前
秀
和

か
わ
し
ま
　
　

は
つ
や

　
　
　
　
　
　

み
さ
き
　
　

 

ひ
で
か
ず

三
重
大
学
か
ら
派
遣
（
三
重
大
学
寄
附
講
座
助
教
）

　

４
月
か
ら
名
張
市
立
病
院
で
勤
務

し
て
い
ま
す
。
高
齢
化
社
会
と
な
っ

て
い
る
今
日
は
、
不
幸
に
も
転
倒
な

ど
に
よ
り
骨
折
な
ど
の
ケ
ガ
（
外
傷
）

を
さ
れ
る
人
も
増
え
て
き
て
お
り
ま

す
。
ま
た
骨
折
を
し
な
く
て
も
、
年

齢
を
重
ね
る
こ
と
に
よ
り
腰
痛
や
膝

痛
、
肩
痛
な
ど
を
患
っ
て
い
る
人
も

た
く
さ
ん
見
え
る
か
と
思
い
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
痛
み
を
取
り
除
き
、
少
し

で
も
元
の
状
態
・
生
活
に
戻
れ
る
よ

う
手
術
療
法
や
保
存
的
治
療
な
ど
で

手
助
け
を
行
う
の
が
わ
た
し
た
ち
の

役
割
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
疾
患
だ

け
で
な
く
、
年
齢
や
元
の
歩
行
状
態
、

家
庭
環
境
な
ど
の
背
景
を
考
慮
し
た

上
で
、
皆
さ
ま
に
あ
っ
た
最
善
の
治

療
（
医
療
、
看
護
、
介
護
な
ど
）
を

行
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ど
う
し
て
も
医
師
不
足
な
ど
に
よ

り
、
特
に
外
来
な
ど
で
お
待
ち
い
た

だ
く
時
間
が
長
く
な
っ
て
し
ま
う
事

も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
ご
理
解

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

整
形
外
科
医
と
し
て
少
し
で
も
名
張

を
は
じ
め
と
す
る
伊
賀
地
区
の
医
療

の
お
役
に
立
て
る
よ
う
日
々
精
進
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

み
ず
た
に
　
　

ひ
で
お

新
し
く
医
師
が
着
任
し
ま
し
た

新
し
く
医
師
が
着
任
し
ま
し
た

　

４
月
１
日
付
で
、
市
立
病
院
の
医
師
の
異
動
が
あ
り
、
内
科
医
師
２
人
（
う
ち

１
人
は
三
重
大
学
寄
附
講
座
の
助
教
と
し
て
三
重
大
学
か
ら
派
遣
）、
外
科
医
師
１

人
、
整
形
外
科
医
師
１
人
が
着
任
し
ま
し
た
の
で
、
ご
紹
介
し
ま
す
。



市立病院ナビビ  
ー 新しい機器のご紹介ー

市

立

病

院

3　2012年（平成 24年）4月 22日日

　市立病院では、国の地
域医療再生基金を活用し、
昨年度、新しく医療機器
を導入しました。
　今回紹介するのは「Ｘ
線一般撮影・画像読取装
置」です。以前の機器に
比べ、少ないX線量で同
等以上の撮影ができ、撮
影の確認スピードも早く
なりました。また、撮影
したX線写真をデジタル
化し、外来診療室や病棟
で見ることが可能になり
ました。
　3月に「きらり」で紹介したCT装置を含め新しい機器は、
検査の速度も上がり患者様の待ち時間の短縮、負担軽減に
つながっています。
　また、検査を受ける患者様には「息を止めることがつら
い」「寝転ぶことがつらい」などさまざまな身体的条件が
あります。わたしたち検査技師は、患者様にできる限り負
担をかけないことを心掛け、正確で迅速な検査を行ってま
いります。

放射線室　
室長　中野 博文

乳
腺
外
来

診
療
室
か
ら
の
実
況
中
継
診
療
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

市
立
病
院
医
事
室
へ 

 

61
‐
１
１
０
０

診
療
室
か
ら
の
実
況
中
継

　

名
張
市
の
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち

は
。
名
張
市
立
病
院
に
お
い
て
平

成
24
年
４
月
か
ら
毎
週
火
曜
日
午

後
に
乳
腺
外
来
を
担
当
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

わ
た
し
は
、
東
京
の
が
ん
研け

ん

有あ
り
あ
け明

病
院
で
乳
が
ん
の
専
門
研
修
を
終

了
し
、
出
身
校
で
あ
る
奈
良
医
大

に
勤
務
し
て
い
ま
し
た
が
、
４
月

か
ら
、
名
張
市
立
病
院
で
診
察
を

行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

他
の
曜
日
に
は
奈
良
医
大
、
あ

る
い
は
三
重
大
学
に
勤
務
い
た
し

て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
乳
が
ん
は
日
本
に
お
い

て
も
増
加
し
て
お
り
、
16
人
に
１

人
が
乳
が
ん
に
な
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

乳
が
ん
を
早
期
に
発
見
す
る
た

め
に
は
、
異
常
を
感
じ
な
い
と
き

に
も
定
期
的
に
自
己
チ
ェ
ッ
ク
を

し
て
、
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
現
在
で
は
検
診
を
受
け

る
こ
と
で
早
期
に
発
見
で
き
る
人

が
増
え
て
お
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、

乳
房
の
形
を
残
す
乳
房
温
存
療
法

が
可
能
な
人
も
増
え
て
き
て
い
ま

す
。
た
だ
し
、異
常
を
感
じ
た
時
は
、

検
診
で
な
く
早
め
に
乳
腺
外
来
な

ど
の
あ
る
病
院
で
の
受
診
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　

今
後
は
「
三
重
大
学
か
ら
も
奈

良
医
大
か
ら
も
遠
い
不
便
な
場
所
」

で
は
な
く
、「
ど
こ
で
治
療
を
受
け

て
い
て
も
戻
っ
て
こ
ら
れ
る
名
張

市
民
の
ベ
ー
ス
キ
ャ
ン
プ
」
を
目

指
し
て
、
患
者
様
の
希
望
を
満
た

す
治
療
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▲X線一般撮影・画像読取装置

中
村　

卓
た
か
し 

乳
腺
外
科
医
師

（
写
真
左
）

　

現
在
、
新
人
医
師
は
「
全
体
的
な
診
察
能
力
を
身
に
つ
け

る
た
め
の
臨
床
研
修
を
２
年
間
受
け
る
（
前
期
研
修
）」
と

い
う
制
度
に
よ
り
、
大
規
模
病
院
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
中

小
病
院
で
も
研
修
医
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
立
病
院
で
は
、
平
成
17
年
度
以
降
、
医
療
施
策
へ
の
貢

献
は
も
ち
ろ
ん
、
医
師
の
確
保
に
も
つ
な
が
る
こ
と
か
ら
、

積
極
的
に
研
修
医
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
市
立
病
院
で
の
２
年
間
の
前
期
研
修
を
終
え
た

２
人
が
引
き
続
き
内
科
医
師
と
し
て
市
立
病
院
で
勤
務
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
お
話
を
伺
い
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し

ま
す
。

初
期
研
修
医
を

新
た
に
４
人
採
用

必
要
と
さ
れ
る
医
師
に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す

　

平
成
24
年
度
の
研
修
医
は
、
２
年
目
の
２
人
に
加
え
、
新
た
に
４
人
が
市
立
病
院

で
学
び
ま
す
（
研
修
医
が
６
人
に
な
り
ま
す
）。

　

４
人
の
研
修
医
に
つ
い
て
は
、
８
月
発
行
の
「
き
ら
り
」
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

名
張
市
立
病
院
を
前
期
研
修
の
病
院

に
選
ん
だ
の
は
、
大
学
時
代
か
ら
な
じ

み
の
あ
っ
た
地
域
で
あ
っ
た
こ
と
と
、

忙
し
い
病
院
で
き
り
き
り
舞
い
に
な
っ

て
働
け
る
環
境
が
自
分
に
適
し
て
い
る

と
考
え
た
た
め
で
し
た
。大
病
院
で
は
、

見
て
い
る
だ
け
の
研
修
で
主
体
的
に
か

か
わ
れ
ま
せ
ん
。

　

前
期
研
修
で
は
、
自
ら
診
断
す
る
こ

と
で
、
責
任
感
を
持
ち
、
や
り
が
い
を

感
じ
な
が
ら
診
療
で
き
ま
し
た
し
、
患

者
様
の
喜
ぶ
姿
を
見
る
と
、
さ
ら
に
や

る
気
が
わ
い
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
人

と
し
て
も
尊
敬
で
き
る
先
生
に
出
会

い
、
そ
ば
で
も
っ
と
学
び
た
い
と
思
い

ま
し
た
。医
師
３
年
目
と
な
る
今
年
は
、

主
治
医
と
し
て
診
療
に
携
わ
り
ま
す
の

で
、
今
ま
で
以
上
の
や
り
が
い
と
、
責

任
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
市
民
の
皆
様
に
必
要

と
さ
れ
る
医
師
に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
。

佐
さ さ き

々木 賢
けん

 内科医師

学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す

　

名
張
市
立
病
院
を
前
期
研
修
の
病
院

に
選
ん
だ
の
は
、
２
０
０
床
規
模
の
病

院
で
学
ぶ
こ
と
に
よ
り
、
い
ろ
い
ろ
な

症
例
が
経
験
で
き
、
た
く
さ
ん
の
患
者

様
に
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。

ま
た
、
大
学
で
研
修
を
で
き
る
こ
と
も

魅
力
の
一
つ
で
し
た
。
前
期
研
修
は
、

経
験
を
積
ん
だ
医
師
に
直
接
教
え
て
い

た
だ
け
る
恵
ま
れ
た
環
境
の
中
で
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

わ
た
し
は
消
化
器
内
科
の
専
門
医
に

な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
は
外
科
で
の
研
修
も
必
要
と
な

り
ま
す
。
今
回
、
外
科
で
の
勉
強
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
引
き
続
き
勤

務
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
今
ま
で
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し
、

市
民
の
皆
さ
ま
の
お
役
に
立
て
る
よ
う

に
頑
張
り
ま
す
。

　

今
年
４
人
の
研
修
医
が
、
名
張
市
立

病
院
で
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
す
。

研
修
医
が
多
い
と
病
院
に
活
気
が
出
て

き
ま
す
。
今
後
も
、
後
輩
と
も
ど
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

十
と と き

時 利
としあき

明 内科医師

研
修
を
終
え
た
２
人
の
医
師
が
引
き
続
き
市
立
病
院
に
勤
務

研
修
を
終
え
た
２
人
の
医
師
が
引
き
続
き
市
立
病
院
に
勤
務

乳
腺
外
来
を
開
設

乳
腺
外
来
を
開
設

乳
腺
外
来
の
受
診
に
は
、
事
前
予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
予
約
は
市
立
病
院
医
事
室
（ 
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医療機関でのがん検診

委託医療機関一覧表

検診項目
医療機関でのがん検診

胃がん検診 大腸がん検診 子宮頸がん検診 前立腺がん検診 乳がんマンモグラフィ検診
対　象

昭和48年3月31日までに生ま
れた人

住民票が
名張市の人

40歳以上

●問診
●レントゲン撮影
（バリウム検査）

　事前予約が必要な医療機関には電話でご予約ください。
   検診結果は受診した医療機関から郵送されます。

●問診
●便潜血検査
（2日間採便し
 提出）

●問診
●内診、細胞診

●問診
●血液検査

●問診
●マンモグラフィ
　検診
●視触診

3,800円 1,200円 1,800円 1,000円 負担金は医療機
関により異なり
ます（下記参照）。

平成5年3月31日
までに生まれた人

※子宮体がん検診
は医師が必要と
認めた場合
3000円

住民税非課税世帯、生活保護世帯の人は無料です（医療機関にある
「がん検診自己負担金減免申立書」の記入が必要です）。

　健康保険証など住所と年齢が確認できるものを持って、直接下表の
医療機関で受診してください。検診票は、下表の医療機関、市役所1階 
健康支援室、まちの保健室にあります。
　同一年度内に同じ項目の検診を受けることはできません。

検診票は医療機
関にあります。

20歳以上
昭和33年3月31日
までに生まれた人

55歳以上
昭和48年3月31日
までに生まれた人

40歳以上

内　容

自己
負担金

受診方法

けい

診療時間などは医療機関でご確認ください。

※は要予約

 健康支援室
    63‐6970

実施期間　6月1日金～11月30日金
（大腸がん検診は11月26日月終了）

赤目養生診療所
東 整 形 外 科
上 坂 内 科
う え な み 内 科
う だ 内 科
梅 川 クリニック
お お ふ ち 医 院
釜 本 医 院
喜 多 医 院
こもりクリニック
すぎのクリニック
卓 山 医 院
武 田 産 婦 人 科
寺 田 病 院
中 西 内 科 医 院
信 岡 医 院
橋本胃腸科内科
福西胃腸科外科
藤本産婦人科医院
ほりいクリニック
堀 井 内 科
前 沢 整 形 外 科
桝 田 医 院
森 岡 内 科
矢 倉 医 院
やすだクリニック
山 尾 医 院
湯 村 内 科
百合が丘クリニック
わたなべ整形外科医院
黒 田 クリニック
城 医 院
グランソール奈良
津生協病院健診センター
三重県健康管理事業センター

赤目町丈六（64‐1055）
桔梗が丘（65‐2130）
赤目町丈六（64‐8211）
鴻之台（63‐9321）
平尾（64‐1662）
桔梗が丘（65‐1150）
梅が丘（62‐７800）
木屋町（63‐0345）
桔梗が丘（65‐2088）
つつじが丘（68‐8555）
鴻之台（62‐1700）
桔梗が丘（65‐0001）
鴻之台（64‐7655）
夏見（63‐9001）
桔梗が丘（65‐0586）
桔梗が丘（65‐0023）
蔵持町里（61‐3366）
東町（64‐1717）
平尾（63‐0995）
百合が丘（61‐1231）
桔梗が丘（65‐5355）
桜ヶ丘（63‐1008）
新町（63‐3155）
丸之内（63‐0003）
新田（65‐2251）
鴻之台（61‐2332）
つつじが丘（68‐1055）
松崎町（61‐1212）
百合が丘（64‐2000）
東町（64‐1115）
伊賀市桐ヶ丘（52‐2099）
伊賀市別府（52‐0017）
奈良県宇陀市（0745‐84‐9333）
津市船頭町（059‐225‐7536）
津市観音寺町（059‐228‐4502）

○※

○※
○※

○※

○※
○※

○※

○※
○※
○※

○※
○※
○※

○※

○

○
○※
○

○
○
○
○

○

○
○
○
○
○

○
○

○
○
○
○
○
○
○

○
○

○

○※

○
○

○

○
○
○
○※
○※
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

住所（電話番号）医 療 機 関 名 胃がん

○※
○※
○※

乳がん大腸がん 子宮頸がん 前立腺がん

自己負担金 1,500円→
自己負担金 1,800円→
自己負担金 1,600円→

自己負担金 1,500円→
自己負担金 1,800円→
自己負担金 1,600円→

　市では、40歳・
45歳・50歳・55
歳・6 0歳の節目
年齢の人に、胃が
ん・肺がん・大腸がん・子宮頸

けい

がん・乳がんマン
モグラフィ検診を無料で受けることができる無料
クーポンを5月下旬に郵送します。
　子宮頸がんについては、20歳・25歳・30歳・
35歳の人にも郵送します。無料クーポンが届い
たら、ぜひ受診してください。
※クーポン対象年齢は、平成24年4月1日現在の
年齢です（下記表参照）。

子宮頸がん検診

40歳
45歳
50歳
55歳
60歳

昭和46年4月2日～昭和47年4月1日
昭和41年4月2日～昭和42年4月1日
昭和36年4月2日～昭和37年4月1日
昭和31年4月2日～昭和32年4月1日
昭和26年4月2日～昭和27年4月1日

年齢 生年月日

20歳
25歳
30歳
35歳
40歳

平成 3 年4月2日～平成 4 年4月1日
昭和61年4月2日～昭和62年4月1日
昭和56年4月2日～昭和57年4月1日
昭和51年4月2日～昭和52年4月1日
昭和46年4月2日～昭和47年4月1日

年齢 生年月日

肺がん・胃がん・子宮頸がん検診
大腸がん・乳がんマンモグラフィ検診

見本見本

　

が
ん
か
ら
自
分
の
命
を
守
る
た
め
に
は
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
重
要
で

す
。
初
期
の
が
ん
で
は
症
状
が
全
く
で
な
い
場
合
も
多
い
こ
と
か
ら
、
早
期
発
見

に
は
定
期
的
な
が
ん
検
診
が
最
も
有
効
な
手
段
で
す
。

　

自
分
自
身
の
た
め
に
、
そ
し
て
大
切
な
家
族
の
た
め
に
…
。
今
、
元
気
な
と
き
こ

そ
、
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

無料クーポン無料クーポンの利用できるの利用できる
がん検診の種類をがん検診の種類を拡大拡大！！

11月は医療機関が込み合います。早めに受けましょう。

◎健康支援室は、保健センターから市役所1階へ移動しました。

元
気
な
と
き
こ
そ

が
ん
検
診

 

健
康
支
援
室　

 

63
‐
６
９
７
０



5　2012年（平成 24年）4月 22日日

対象　名張市に住民票がある対象
年齢の人（現在すでに気になる
症状がある場合は、医療機関で
受診してください）

◎胸部検診（肺がん・結核）は左
表以外にも 9月から各地域を巡
回予定。予約不要。詳しくは 9
月に発行する「広報なばり」で
お伝えする予定です。

◎住民税非課税世帯、生活保護世
帯の人は、申立書の記入により
自己負担金が免除されます。

◎検診日の 2週間前ごろに検診票
を事前に郵送します。

 健康支援室（鴻之台 1-1）
　  63‐6970

＜ご注意＞
●胃がん検診…胃や大腸の手術を
した人や支えなしで立てない人
は、集団によるがん検診は受診
いただけません。

●乳がん検診…授乳中の人は乳が
んエコー検診を受診してください。

●子宮がん検診…6ヵ月以内に不
正出血、月経異常、褐色のおり
ものなどの症状がある場合は、
医療機関で受診してください。

●肺がん検診の喀
かくたん

痰検査は、問診
の結果必要な人（次の条件を満
たす人）のみ実施します。

▼ 50 歳以上の人（昭和 38 年 3
月 31日までに生まれた人）

▼喫煙指数（1 日の喫煙本数×
喫煙年数）が 600 以上

▼ 6ヵ月以内に血たんのあった人
▼朝一番に水分を摂取する前に痰

たん

がでる人

検診の種類

検診の内容

自己負担金

各日の定員 なし なし各枠25人 各枠30人各枠20人 各枠20人
対象年齢（平成25年３月31日現在の年齢）

乳がん
エコー

乳がん
マンモグラフィ 子宮頸がん大腸がん胃がん胸部検診

（肺がん・結核）

6月13日水
6月18日月
6月21日木
6月22日金
6月23日土
6月25日月
6月27日水
7月  2日月
7月  5日木
7月  9日月
7月13日金
7月17日火
7月20日金
7月21日土
7月25日水
7月30日月
9月  3日月
9月  6日木
9月10日月
9月20日木
9月24日月
9月26日水
10月  1日月
10月15日月
10月18日木
10月19日金
10月20日土
10月30日火
10月31日水
１１月  1日木
１１月  5日月
１１月10日土
１１月12日月
１１月15日木
１１月19日月
11月28日水
11月29日木
12月  1日土
１２月  3日月
１２月  6日木

い
保
い
い
市
い
い
市
市
い
い
市
市
市
市
い
い
い
い
い
い
い
市
市
市
市
市
市
市
市
市
い
市
市
市
市
市
市
い
い

Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ
Ａ・Ｂ
Ｃ・Ｄ

日　　時 受付時間枠会場
◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯
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◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
○
○
◯
◯
◯
◯
◯
○

◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯
◯
◯

40歳以上 40歳以上 40歳以上 20歳以上40歳以上 20歳以上

胸部レントゲ
ン撮影

バリウムを飲ん
でレントゲン撮影

2日間採便し、
提出 細胞診乳房レントゲン 超音波検査

400円
喀痰検査1,000円 1,100円 900円 1,000円1,500円 1,000円

年度内１回受診 ２年に１回の受診（昨年度受診していない人）
※医学的観点より２年に１回の受診が推奨されています受診間隔

けい

かくたん

集団がん検診 5月9日水電話受付開始 予約専用電話
69‐8200

集団がん検診の予約は専用
電話のみで受付します。
※市役所や保健センターでは
　予約できません。
　予約時に次の項目をお聞き
しますので、準備してからお
電話ください。
▼氏名　▼生年月日　▼住所
▼電話番号（日中の連絡先）
▼希望検診項目
▼希望検診日・受付時間枠（Ａ・
Ｂ・Ｃ・Ｄ）

▼無料クーポンの有無
※受付は、土・日曜日、祝日を
除く午前８時30分～午後５
時 30分。申込開始当初は電
話が大変込み合います。

※定員のある項目は先着順

会場　保…保健センター（朝日町）　市…市役所1階大会議室　い…武道交流館いきいき（蔵持町里）
受付時間枠　Ａ…午前8時30分～10時　Ｂ…午前10時～11時30分　Ｃ…午後1時～2時　Ｄ…午後2時～3時
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利用できる人　市内在住で、乳幼児の
親子や 18歳以下の児童・生徒
開館時間　午前9時 30分～午後5時
休館日　日・月曜日、祝日（月曜日が
祝日のときは翌日休館）、年末年始

「かがやき」利用案内

I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I  

N至伊賀市

近鉄大阪線

国
道
3
6
8
号

桔梗が丘駅

国
道
3
6
8
号

桔梗が丘駅

こども支援センター
かがやき
こども支援センター
かがやき

北中学校

▼はじめて広場
5月11日金 
午前10時30分～

▼親子で遊ぼう　
5月2日水 午前10時45分～
「手形でこいのぼり」
5月26日土 午前10時45分～
「かがやきコンサート」…
チームふたばによるトー
ンチャイム

※5月の「サタパパ広場」は祝日のためお休み

  北浦 央
おうすけ

祐くん、
　　   芽

めい

依ちゃん
（百合が丘東）

5月のかがやき催物

““こども支援センターかがやこども支援センターかがやきき””に行こに行こうう！！
子育て中の皆さんの強い味方

　子育ては、楽しいものですし、子どもへの
愛情も深まりますよね。でも、成長が遅いこ
とに不安を感じたり、急な発熱に驚いたり子
どもと一緒にいることで息がつまったりする
こともあるのでは…。
　そんなときは、「かがやき」にぜひお越しく
ださい。かがやきでは、親同士のコミュニケ

ーションの場を設けたり、育児についての相
談を受けたりと、さまざまな子育て支援を行
っています。
　今号では、かがやきの催しの一部をご紹介
します。
 こども支援センターかがやき

　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250

●●こんにちは広場　第4木曜日こんにちは広場　第4木曜日
　子育て中の親子の交流・情報交換の場　子育て中の親子の交流・情報交換の場
●●サタパパ広場　第1土曜日サタパパ広場　第1土曜日
　子育て中の父親と子の交流・情報交換の場　子育て中の父親と子の交流・情報交換の場
●●ぐりとぐらの集い　第2木曜日ぐりとぐらの集い　第2木曜日
　双子の子を持つ親の交流の場　双子の子を持つ親の交流の場
●●シングルマザーの集い　第4土曜日シングルマザーの集い　第4土曜日
　シングルマザーの交流の場　シングルマザーの交流の場

●●インターナショナルの集い　第3金曜日インターナショナルの集い　第3金曜日
　国際結婚した親子の交流の場　国際結婚した親子の交流の場
●●絵本の時間　毎週火曜日、第1木曜日絵本の時間　毎週火曜日、第1木曜日
　保育士やボランティアによる読み聞かせ　保育士やボランティアによる読み聞かせ
●●ふれあいあそび　毎週水曜日ふれあいあそび　毎週水曜日
　わらべうたを紹介　わらべうたを紹介
●●健康相談　第3木曜日健康相談　第3木曜日
　保健師の健康相談、歯科衛生士の歯科相談　保健師の健康相談、歯科衛生士の歯科相談

「はじめて広場」

「親子で遊ぼう」

　工作やコンサートなどのイベントを毎月開催し
ています。ボランティアや、「かがやき」利用者
の皆さんなどが、催しを企画・開催することも多
く、毎回、趣向を凝らした催しに親も子どもたち
も大喜びです。

開催日　毎月第2金曜日開催日　毎月第2金曜日
　午前10時30分～11時30分　午前10時30分～11時30分

　はじめてパパやママになる人や、「かがやき」を利
用したことがない人 は、まずは、「はじめて広場」に
気軽にご参加ください。参加者からは「一緒に行く
人がいなくて、少し行きづらかったので、いいきっ
かけになった」という声もいただいています。

◎不定期開催。広報なばり◎不定期開催。広報なばり
毎月第4号でお知らせ毎月第4号でお知らせ

そのほかの「かがやき」催し

広　場　名 場　　所 開催日時
お じ ゃ ま る 広 場
ききょうなかよし広 場
忍 た ま 広 場
く ら っ こ 広 場
わ い わ い 親 子 の 広 場
ス キ ッ プ 広 場
すずらん台なかよし広場
み は た っ こ
さ つ き っ 子 広 場
き ら き ら 広 場
百合が丘つどいの広場
スマイリーキッズ＆池ママ会
すずらん台ちびっこクラブ
チャイルドサークルひまわり
マ ー ヤ に こ に こ 広 場

つ つ じ が 丘 公 民 館
桔 梗 が 丘 公 民 館
赤 目 公 民 館
蔵 持 公 民 館
梅が丘市民センター
百合が丘市民センター
すずらん台市民センター
美 旗 市 民 セ ン タ ー
さつき台第 2 集会所
中 央 ゆ め づ く り 館
百合が丘東第 3 集会所
池 の 台 集 会 所
すずらん台東集会所
南 富 貴 ヶ 丘 集 会 所
妙 典 寺 会 館（元 町）

月2・3回　火曜日 午前10時～11時30分
第3火曜日 午前10時～11時30分
第4水曜日 午前10時～11時30分
第2水曜日・第4木曜日 午前10時～11時30分
第1金曜日 午前10時～正午
第2火曜日 午前10時～正午
第1金曜日 午前10時～11時30分
第3水曜日 午前10時～11時45分
第3木曜日 午前10時～11時30分
第1・3木曜日 午前10時～11時30分
第2・4・5金曜日 午前10時～正午
月2回　木・土曜日 午前10時～正午
第2・4木曜日 午前10時30分～正午
月2・3回　第1・3水曜日 午前10時～正午
第1・3金曜日 午前10時～11時30分

　「かがやき」だけでなく、公民館・市民
センターなどの施設を利用しながら、地
域の人たちが集い、親子が気軽に遊べる
広場が実施されています。「地域の広場」
は、民生委員・児童委員、区長、ボラン
ティアなどの皆さんの協力によって支え
られています。
◎開催日は変更になる場合があります。
◎保育所（園）、幼稚園でも広場を開催し
ています。詳しくは、各保育所（園）、
幼稚園またはこども支援センターかが
やき（  67‐0250）へお問い合わせ
ください。

※「スマイリーキッズ＆池ママ会」は池の台地区、「すずらん台ちびっこクラブ」はすずらん台地域を対象
　 「百合が丘つどい広場」は主に青蓮寺・百合が丘地域、「チャイルドサークルひまわり」は主に比奈知地域を対象
　 第 2水曜日の「くらっこ広場」は蔵持地域を対象

市ホームページ、携帯版ホー
ムページで、日程を確認する
ことができます。　
※携帯版は左QRコードから

か
が
や
き

か
が
や
き

  

大
好
き
！

大
好
き
！

◎開催時間など詳しくは、問い合わせ先へ◎開催時間など詳しくは、問い合わせ先へ

4月28日から5月7日までの休館日
4月29日▢祝 ・30日▢休、5月1日火・3日▢祝 ・
4日▢祝 ・5日▢祝 ・6日日・7日月

地域の広場地域の広場

パブリックコメント「名張市総合都市交通マスタープラン（素案）」に対する意見募集中　意見募集期限　4月25日水 　素案閲覧場所　各地区公民館・
市民センター、市役所1階案内など　※市ホームページでもご覧いただけます。　意見の提出方法など詳しくは問い合わせ先へ　  都市計画室　  63‐7764
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新
年
度
、
い
き
な
り
ト
イ
レ
の
話
題

で
恐
縮
で
す
。

　

コ
ン
ビ
ニ
や
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
外
出

先
で
ト
イ
レ
を
利
用
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
清
潔
な
ト
イ
レ
は
利
用
者
に
と

っ
て
も
、
管
理
す
る
立
場
か
ら
も
気
持

ち
の
よ
い
も
の
で
す
。
そ
こ
で
、
多
く

の
人
が
利
用
す
る
ト
イ
レ
に
は
「
き
れ

い
に
使
っ
て
く
だ
さ
い
ね
」
と
い
う
お

願
い
を
伝
え
る
張
り
紙
が
登
場
し
ま

す
。

　

そ
の
張
り
紙
が
変
わ
っ
て
き
て
い
る

こ
と
に
気
付
き
ま
し

た
。
変
わ
っ
た
と
言

っ
て
も
、
デ
ザ
イ
ン

で
は
な
く
、
張
り
紙

に
書
か
れ
た
メ
ッ
セ

ー
ジ
で
す
。

　

以
前
は
、「
き
れ

い
に
お
使
い
く
だ
さ

い
」「
汚
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
」
と
い
っ

た
パ
タ
ー
ン
が
ほ
と

ん
ど
だ
っ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
学
校
の

ト
イ
レ
も
そ
う
で
し
た
。
す
ご
い
も
の

に
な
る
と
「
汚
す
な
！
」
と
い
う
も
の

が
あ
り
ま
し
た
。
よ
ほ
ど
汚
れ
が
ひ
ど

か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
管
理
者
の
感
情

が
爆
発
し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
こ
こ
数
年
、
こ
ん
な
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
多
く
な
っ
て
き
た
よ
う
に
感

じ
る
の
で
す
。

　
「
い
つ
も
き
れ
い
に
お
使
い
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
い
う

も
の
で
す
。「
〜
し
て
く
だ
さ
い
」「
〜

し
な
い
で
く
だ
さ
い
」
で
は
な
く
、
利

用
者
へ
の
感
謝
の
言
葉
が
書
か
れ
て
い

る
の
で
す
。

　

ど
の
張
り
紙
も
「
き
れ
い
に
使
っ
て

く
だ
さ
い
」
と
い
う
思
い
を
伝
え
よ
う

と
し
て
い
ま
す
が
、
利
用
者
の
受
け
止

め
方
は
ず
い
ぶ
ん
違
う
と
思
い
ま
す
。

「
〜
し
て
く
だ
さ
い
」「
〜
し
な
い
で
く

だ
さ
い
」
で
は
、
汚
す
こ
と
を
前
提
に

し
て
い
る
よ
う
で
、
大
げ
さ
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
利
用
者
が
信
頼
さ
れ
て
い

な
い
よ
う
に
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。
一

方
、「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
か

ら
は
「
信
頼
、
感
謝
さ
れ
て
い
る
」
と

い
う
自
己
肯
定
感
が
利
用
者
に
生
ま

れ
、「
き
れ
い
に
使

お
う
」
と
い
う
行

動
に
つ
な
が
る
よ

う
に
感
じ
ま
す
。

　

ト
イ
レ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
に
限
ら
ず
、

よ
り
良
い
人
間
関

係
の
た
め
に
、
日
常

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
も
活
用

で
き
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？

　

人
と
人
と
の
関

係
の
な
か
で
、
考
え
や
意
見
、
さ
ま
ざ

ま
な
食
い
違
い
が
お
き
る
の
は
、
む
し

ろ
当
た
り
前
で
す
。

　

そ
ん
な
時
、
自
分
自
身
を
押
さ
え
つ

け
て
し
ま
っ
た
り
、
感
情
的
に
自
己
主

張
し
た
り
す
る
の
で
は
な
く
、
誠
実
な

態
度
で
相
手
の
気
持
ち
や
考
え
を
尊
重

し
つ
つ
、
自
分
の
意
見
や
気
持
ち
も
自

信
を
持
っ
て
き
ち
ん
と
伝
え
る
こ
と

で
、
お
互
い
を
大
切
に
し
た
解
決
の
道

筋
が
見
え
て
き
そ
う
で
す
。

　
「
ト
イ
レ
の
神
様
」
が
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。

ひまわり
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ご意見は人権・男女共同参画推進室（ご意見は人権・男女共同参画推進室（ 63‐7909）へ63‐7909）へ

　商工経済室   63‐7824
【イオン名張店3階】 5月5月リバーナホール催物リバーナホール催物

■菊田実写真展「50年の歩み」
日時　5月11日金～13日日　午前10時～
午後6時（最終日は5時まで）

主催　菊田 実

■中英夫油彩画展
日時　5月18日金～21日月 午前10時～
午後5時（最終日は4時まで）

主催　中 英夫

日時　5月14日月　午前10時～正午
場所　こども支援センターかがやき（桔梗が
丘西3）

対象　1歳以上（歯が生えている）の子どもと
保護者

定員　20組　※先着順
持ち物　子どもが毎日使っている歯ブラシ　
◎参加無料
申込　4月24日火から5月2日水までに（午前
9時30分～午後5時。日・月曜日、祝日は休
館）、電話で問い合わせ先へ　※託児が必
要な場合は同時申し込み（先着10人）

 こども支援センターかがやき　  67‐0250

歯科衛生士による
「歯みがき指導」参加者募集

「赤目の里山を探検しよう」
  参加者募集 

日時　5月12日土　午前9時～午後3時
集合場所　NPO法人赤目の里山を育てる会
　（上三谷268‐1）※ホームページをご覧ください。
内容　里山探検と自然素材を利用したコルク
ボード制作

対象　市内在住の幼児、小・中学生、高校生
　※保護者が送迎できる人
定員　30人　※先着順     　◎参加無料
申込　5月5日□祝 までに、ホームページからお
申し込みください。電子メールでの申込可

 なばり子ども支援グループ＜リヨン＞（谷口）
　  63‐8722
　  http://nabari-lion.blogspot.com
　  nabari.lion@gmail.com　 　　　　　

日時　5月15日火・18日金・22日火・25日金・
29日火、6月1日金・5日火の7日間

　午前9時～午後4時　
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
対象　55歳以上で求職中の人
定員　20人　　　◎受講無料
申込　5月8日火までに、電話で問い合わせ先へ

 名張市シルバー人材センター　  63‐6800

高齢求職者対象
「調理補助講習」受講者募集

5月の献血  地域医療室
　  63‐3913

●日時　5月9日水　午後２時～４時
　場所　イオン名張店（元町）

国津の杜
も り

の行事
はぐくみ工房あららぎ   62‐6920

木工教室 
プランターカバー付きトレリスを作りましょう

日時　5月 13日日　午前 9時 30分～正午
講師　土井 義政さん
定員　10人　　参加費　1,500 円
持ち物　作業がしやすい服装、手拭きタオル、
手袋（軍手）

体操教室
 音楽に乗って楽しくトレーニングしょう

日時　5月15日火　午前10時～11時30分
講師　要

かなめ

 晴
は る か

香さん
定員　16人　参加費　300 円
持ち物　体操がしやすい服装、汗拭きタオル、
屋内用靴

☆　☆　☆　☆　☆
申込　4月 23 日月から 5月 7 日月までに、
電話で問い合わせ先へ　

※先着順。参加者が少ない場合は中止。参
加費は材料費を含みます。

「理想郷プラン」にかかわる
市民意識調査にご協力ください

　市では、年に一度、市民意識調査を行って
います。これは市民の皆さんのご意向や考え
方を調査し、市政へ反映させるためのもので
す。ご協力をお願いします。
対象　20歳以上の市民のうち、無作為に抽出
した 2,030 人

調査期間　4月 28日土～ 5月 16日水

 総合企画政策室　  63‐7389

被災者の経済的負担を軽減
災害廃棄物処理の支援制度開始

　住宅が火災や自然災害などで被災した際、市
が災害廃棄物の処理費用を支援します。ただ
し、地震・台風などの大規模災害によるもの、
事業所の被災、解体運搬費用、石垣、自動車、
家電リサイクル対象物などは除きます。
対象　名張市民が居住している建物など

 環境対策室　  63‐7496

全国一斉「あそびの日」キャンペーン
名張市レクスポフェア '12

日時　5 月 13日日 午前 9時～午後 3時
場所　総合体育館ほか（夏見）
内容　親子や家族、友達同士で楽しめるニュ
ースポーツ体験（ファミリーバドミントン、
グラウンドゴルフなど）とミニ大会

主催　名張市レクリエーション協会
◎参加無料。申込不要

 NPO法人なばり総合型地域スポーツクラブ
　  64‐5995

美術セミナー「【榊莫山展】について」　日時　5月5日▢祝  午後1時30分～3時　場所　市民情報交流センター（希央台5）
　講師　毛利 伊

いち ろ う

知郎さん（三重県立美術館副館長）　◎受講無料。申込不要　　  文化生涯学習室　  63‐7892
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対象となる住宅　次の条件をすべて満たして
いる住宅
▼昭和56年5月31日以前に建築（着工を含む）
された木造住宅で3階建て以下の住宅

▼専用住宅、共同住宅（居住者の承諾が必
要）、併用住宅（延床面積の1/2以上を住
宅として使用しているもの）

▼市内に所在している住宅　
◎在来軸組構法（柱などの接合部を金物で止
める一般的な構法）、伝統的構法（柱など
を木組みによって建てる構法）、枠組壁
（ツーバイフォー）工法の住宅が対象。丸
太組構法（ログハウス）などは対象外

募集戸数　50戸（予定）※先着順
実施時期　5月中旬以降から随時　診断料　無料
診断者　市が委託する診断員（建築の専門
家）が、定められた耐震診断マニュアルな

どの診断法に基づいて実施します。
診断手順　調査日時を調整　⇒　訪問調査
（現地診断）⇒　構造計算　⇒　後日診断
結果について説明

申込　8月31日金までに（土・日曜日、祝日を
除く）、市役所4階営繕住宅室と各公民館、
市民センターに備え付けの「耐震診断実施
申込書」（市ホームページからも出力可）
に必要事項を記入の上、次のいずれかの添
付資料と印鑑を持って、市役所4階営繕住宅
室へお申し込みください。

添付資料　▼納税通知書添付の固定資産税
（土地・家屋）課税明細書　

　▼固定資産土地家屋名寄帳の写し　
　▼建築確認通知書の写し　
　▼登記済証の写しなど
 営繕住宅室　  63‐7740

建築基準法改正前【　　　  】の木造住宅は要注意！
“無料”で木造住宅の耐震診断をします

昭和56年
5月 31日以前

伊賀市役所の「証明書等自動
交付機」一時休止

　伊賀市役所に設置している「証明書等自動
交付機」は、システム機器の調整のため、次
の期間、終日利用できません。
休止期間　4月 28日土～ 30日▢祝 
　　　　　5月 3日▢祝 ～ 6日日
※市役所北玄関、近鉄名張駅東口・近鉄桔梗
が丘駅南口に設置されている証明書等自動
交付機は通常どおり使用可能です。

 総合窓口センター　  63‐7440

「市民文化オンステージ 2012」
参加者募集

開催日　10月13日土・14日日
対象　市内在住または在勤の人で構成されてい
て、舞台上で発表するにふさわしい文化活動
（演奏・演技など）に取り組んでいる団体

　※2人以上で常時活動・練習をしていること
参加費　1団体5,000円　 出演時間　8分以内
申込　6月16日土から30日土までに（月曜日休
館）、アドバンスコープADSホールに備え付
けの申込書を同窓口へ。申込書は、ホームペ
ージ（http://www.nabari-s-center.or.jp）
からも出力可　※希望者には申込書を送付

 アドバンスコープADSホール　  64‐3478

広告

日 月 火 水 木 金 土

7 8 9 10 11

上

上

12

13 14 15 16 17 18

名 名

19

20 21 22 23 24

名 上 上

26

27 28 29 30

名 名
25

名/岡

名/岡

名/岡

名/岡

岡

上

名

名

上上

上

1 2 3

6

名

名

岡

岡

岡

名

岡

54

上

名

岡 名/岡
31

伊賀地域二次救急実施病院
5月【小児科以外の診療科】【小児科以外の診療科】

 健康福祉政策室　 63‐7579

◎受け入れ対象は、重症患者です。実施日以外は救急
受け入れを行いません。
◎名張市立病院小児科の時間外の二次救急は、市立病
院の二次救急実施日に実施

◎岡波総合病院小児二次救急は、かかりつけ医、また
は、応急診療所の紹介、救急車での搬送による入院
が必要な重症患者の場合のみ受け入れを行います。
受診後は必ず入院となります。

名張市立病院（ 61‐1100）
◆救急車での搬送以外は必ず事前にご連絡ください。
上野総合市民病院（ 24‐1111）
◆開業医・応急診療所の紹介、救急車での搬送のみ受け入れ
岡波総合病院（ 21‐3135）
◆救急車での搬送以外は必ず事前にご連絡ください。

☆三重県救急医療情報センターコールセンター（ 64‐
1199）…24時間体制で受診可能な医療機関を紹介

◎
救
急
車
の
適
正
利
用
を
お
願
い
し
ま
す

◆平日…午後 5時～翌日午前 8時 45分
◆土・日曜日、祝日…午前 8時 45 分～
翌日午前 8時 45分

※ただし、岡波総合病院は、月曜日…午後
5時～翌日午前 9時／第 2・4 日曜日、
祝日…午前 9時～翌日午前 8時 45分　
◆平日昼間午前8時45分～午後5時は、
名張市立病院で二次救急を実施

☆みえ子ども医療ダイヤル（ ＃
シャープ

8000）…子どもの急病
やケガの無料相談（毎日午後 7時 30分～ 11時 30分）

超ひかりといえば

まずはお電話下さい。0595-64-7821

広告

日時　5 月 19日土　午前 8時 30受付開始
　※雨天の場合は 5月 27日日
場所　市民陸上競技場（夏見）
対象　小学 3年生～ 6年生
参加費　300 円　※当日徴収
申込　5月 10日木までに総合体育館に備え付
けの申込用紙に必要事項を記入し、同窓口へ

 名張市陸上競技協会（川合）
　 090‐7437‐5415

「小学生陸上競技大会 名張地区
予選会」参加者募集

　つつじが丘南集会所の移転に伴い「やまな
み号」の駐車場所が5月19日土から新しい集会
所（つつじが丘南7‐120）に変わります。
※駐車場所「近鉄百貨店B館駐車場」は、「近
鉄プラザ桔梗が丘第2駐車場」と名称変更

 図書館　  63‐3260

移動図書館「やまなみ号」の
駐車場所変更のお知らせ

4月23日月三重テレビ第2チャ
ンネルで「忍者の森」を紹介

日時　4月23日月 正午～　※再放送23日月 
午後 5時～、24日火 午前 7時～

視聴方法　リモコンで 7チャンネルを選局し、
選局ボタンの上を押してください。

 広報対話室　  63‐7402

実施時間帯
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