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1……ばりばり現役プロジェクト始動。　
2……ロタウイルスワクチン・高齢者肺炎球菌の予防接種費用補助
3……介護保険料の基準月額が上がります　4……5月の相談

★集団がん検診・医療機関でのがん検診は、5月初旬に受付を開始する予定です。詳しくは、広報なばり 4‐4号に掲載します。

　

平
成
20
年
に
始
ま
っ
た
特
定
健
診
。
医
療
保
険
者

（
国
保
、
健
保
組
合
な
ど
）
が
実
施
す
る
も
の
で
、
腹

囲
計
測
な
ど
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
早
期

発
見
・
治
療
に
役
立
て
る
の
が
目
的
で
す
。

　

平
成
22
年
度
に
お
け
る
国
保
の
被
保
険
者
（
40
〜

74
歳
）
の
名
張
市
民
の
受
診
率
は
26
％
。
こ
れ
を
、

目
標  　

慢
性
腎
臓
病
・
高
血
圧
の
予
防

３

平
成
26
年
度
に
は
65
％
に
す
る
こ
と
を
目
標
に
、
自

己
負
担
金
を
従
来
の
半
額
と
し
ま
す
（
特
定
健
診
…

５
０
０
円
、
特
定
健
診
プ
ラ
ス
…
１
０
０
０
円
）。
ま

た
、
医
療
機
関
で
の
個
別
健
診
だ
け
で
な
く
、
地
域

づ
く
り
組
織
と
協
働
し
な
が
ら
、
地
域
単
位
で
集
団

健
診
を
実
施
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

平
成
24
年
度
か
ら
は
、
胃
が
ん
、
肺
が
ん
、
子
宮
頸け

い

が
ん
の
各
検
診
で
、
節
目
年
齢
の
人
（
40
・
45
・
50
・

55
・
60
歳
）
を
対
象
に
自
己
負
担
金
を
無
料
化
し
ま

す
（
こ
の
ほ
か
、
大
腸
が
ん
、
乳
が
ん
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
の
各
が
ん
検
診
で
引
き
続
き
実
施
。
子
宮
頸
が
ん

は
、
20
・
25
・
30
・
35
・
40
歳
か
ら
対
象
を
拡
大
）。

　

ま
た
、
医
療
機
関
で
の
個
別
が
ん
検
診
実
施
期
間

を
延
長
す
る
ほ
か
、
こ
れ
ま
で
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実

施
し
て
き
た
集
団
が
ん
検
診
を
、
よ
り
身
近
な
地
域

で
も
実
施
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
く
な
ど
し
、

各
が
ん
検
診
の
受
診
率
向
上
（
平
成
26
年
度
に
は
22

年
度
比
で
６
〜
14
％
増
）
を
目
指
し
ま
す
。

　

近
年
、
市
内
で
増
加
傾
向
に
あ
る
人
工
透
析
患
者
。

腎
臓
機
能
が
大
き
く
低
下
し
て
か
ら
治
療
を
始
め
た

り
、
治
療
中
で
も
生
活
習
慣
病
が
改
善
さ
れ
な
か
っ

た
り
す
る
こ
と
が
主
な
原
因
で
す
。
ま
た
、
治
療
の

必
要
な
高
血
圧
（
Ⅱ
度
・
Ⅲ
度
高
血
圧
）
の
人
が
増

え
て
い
る
こ
と
も
、
同
様
の
原
因
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
腎
臓
機
能
の
低
下
や
高
血
圧
で
治
療
が

必
要
と
考
え
ら
れ
る
人
の
お
宅
を
、
保
健
師
が
訪
問

し
、
生
活
習
慣
を
聞
き
取
り
な
が
ら
、
早
期
治
療
の

必
要
性
を
訴
え
る
ほ
か
、
治
療
中
で
も
、
か
か
り
つ

け
医
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
生
活
習
慣
の
改
善
に

つ
な
げ
ま
す
。
こ
う
し
た
取
組
み
を
は
じ
め
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
に
つ
い
て
、
三
重
大
学
な
ど
の
研
究

機
関
と
も
連
携
し
て
進
め
て
い
き
ま
す
。

　がんや脳卒中、心筋梗塞などの大き
な疾患に結びつく生活習慣病。過食や
運動不足、喫煙、ストレスといった普
段の生活習慣が原因となり、多くの場
合、本人に全く自覚症状のないまま進
行していきます。健診で生活習慣病と
指摘されても、自覚症状がないため放
っておくケースも多く、気がついたら
いつの間にか重症になっていたという
ことも…。
　そのため、まずは、多くの人に生活
習慣病の恐ろしさを十分認識いただ
き、予防、そして早期発見・治療に結
びつけていくことが大切です。市では、
地域づくり組織や民生委員児童委員、
まちの保健室などと協働しながら、健
康への関心を高めていくなど、地域で

健康づくりの輪を
広げ、しっかりと根
付かせていきたい
と考えています。
　

健康支援室 保健師
柴垣 維

ゆ き の

乃

地域に健康づくりの輪を広げたい

　がんによる死亡率が県平均より高く、その一方で、
がん検診の受診率が低い名張市。そのほか、高血圧
や腎不全については、重症化してから医療機関を受
診する傾向にあるというデータもあります。
　こうした中、市では、「生活習慣病予防重点プロジ
ェクト～ばりばり現役プロジェクト」に基づき、
平成 24年度から、胃や肺などのがん検診（節
目年齢）を無料化し、特定健診の自己負担
金を減額。また、身近な地域での検（健）
診を推進するなど、生活習慣病の予防に重
点を置いた取組みを進めていきます。

  健康支援室　  63‐6970

名張市民の生活習慣病予防を目指して

ばりばり現役
プロジェクト始動。

Data
■ 特定健診とがん検診の受診率は
　 県内で低い（平成21年度）
　▼特定健診（40～ 74歳の国保被
　 保険者／ 26％）…14市中 14位
　▼子宮（10.9％）・大腸（3.1％）・
    胃（2.6％）・肺（4％）の各がん検診
　　…いずれも 14市中 14位
※厚生労働省 地域保健・健康増進事業報告より

■ 生活習慣病が重症化（平成21年度）
▼悪性新生物（がん）による死亡率が
県平均より高い（名張市：人口 10
万人当たり 285.1 人　三重県：同
262.5 人　※悪性新生物年齢調整
死亡率（17～ 21年累計））
▼腎不全の 1 人当たりの医療費と、
腎不全の病院受診率が県内で高く
（いずれも 14市中 2位）、市内で人
工透析患者が増加傾向（17年 133
人、22年 181人）
▼高血圧の 1 日当たり医療費と、1
件当たり費用額が県内で高く（い
ずれも 14 市中 1 位）、重症化して
から受診していると考えられます。

名張市民の健康

目
標  　

が
ん
検
診
受
診
率
の
向
上

２

目
標  　

特
定
健
診
受
診
率
の
向
上

１


