
2012 年（平成 24年）3月 4日日　2

会　費

教　室　名
バドミントン
一般テニス

小学生硬式テニス

ジュニアサッカー（幼児）
ジュニアサッカー（小学生）
硬式野球

卓球

ターゲット・バードゴルフ
楽しく柔道
初めての太極拳
ダンススポーツ（社交ダンス）
やさしいヒップホップ
初心者のための
エアロビクス
エアロビクス（朝）
ボクササイズ
ヨーガセラピー
アロマストレッチ
機能回復
幼児体育

オカリナ

きもの着付け

対　　象
小学生以上
初心者から上級者
小学 1～3年生
小学 4～6年生
年中以上※親子参加可
小学生
中学生以上
18歳以上の初心者
から初級教室
18歳以上中級教室
初心者から経験者
子どもから大人まで
初級教室
初級教室
初級教室

初級教室

初級教室
初級教室
初級教室
どなたでも
どなたでも
年中～小学生低学年
初心者 
経験者
18歳以上

活動日時
金曜日（月1回） 午後7時～
木曜日 午前11時～
土曜日 午後3時～
土曜日 午後4時～
土曜日 午前10時～
土曜日 午前11時～
土曜日 午後1時～
水曜日 午前10時～
木曜日 午前10時～
水曜日 午後1時30分～
土曜日 午前10時～
火曜日 午後7時～
第1・3火曜日 午前10時～
第1・3木曜日 午後1時30分～
第2・4木曜日 午後1時～

第1・3火曜日 午後7時～

第4金曜日午前10時30分～
第1・3金曜日午前10時30分～
第1・3木曜日 午前10時30分～
水曜日 午後1時～
水曜日 午後1時～
水曜日 午後4時～
第1月曜日 午前10時～
第2月曜日 午前10時～
水曜日（月2回）午前10時～

教　室　名
ジュニアゴルフ
レディースゴルフ（前期）
レディースゴルフ（後期）

申込受付開始日
3月19日月
4月  2日月
8月  6日月

活動日時
月曜日（月2回/4～9月） 午後6時～
火曜日（全10回/5～7月） 午前10時～
火曜日（全10回/9～11月） 午前10時～

定期教室 特別教室（別途申込・参加費が必要です）

教　室　名
名小バドミントン
梅が丘ジュニア卓球

対　　象
小学生以上
小学生

活動日時
土曜日（月1回） 午前9時30分～
第1・3土曜日 午前10時～

地域教室

対　　象
一　　般
シルバー（65歳以上）
ジュニア（18歳以下）
ファミリー（同居の家族）

入会金
1,000円
1,000円
1,000円
1,000円

年会費
6,000円
4,800円
4,800円
8,400円

地域会員年会費
3,000円
2,400円
2,400円
4,200円

※定員あり。先着順

▼上記の年会費（入会金）で、いずれか1教室に参加できます。
▼特別教室は別途申込・参加費が必要です。
▼地域会員は、地域教室（1教室）のみ参加できます。
▼フリーパスポート（３，０００円）を別途ご購入いただきますと、全ての教室に
　参加できます。

1965年 8月 11日に「同和対策審議会答申」が出されたことを記念して制定されました。

毎月11日は「人権を確かめあう日」
2004年6月22日に、名張市が男女共同参画都市宣言をしたことにより制定しました。

毎月22日は「男女共同参画について考える日」

なばり総合型地域スポーツクラブの会員を募集

活動場所　総合体育館（夏見）や武道交流館いきいき（蔵持町里）など
申込　3月 5日月以降に、総合体育館に備え付けの申込用紙に必要事項
を記入し、入会金、年会費を添えて同窓口でお申し込みください。

※４月２日月以降は、勤労者福祉会館（総合体育館隣）に移転するＮＰ
Ｏ法人なばり総合型地域スポーツクラブ窓口でお申し込みください。

※特別教室は一部受付開始日が異なります。申込用紙は、ホームページ
（http://www.nabaspoclub.jp/）からも出力できます。

スポーツ少年団員を募集

平成 24年度シニアレクスポ
教室参加者募集

全国大会出場選手などに
「スポーツ激励金」を支給

「スポーツ安全保険」
加入者募集

募集種目（団名 /対象）
〔バトン＆ダンス〕▼バトン＆ダンス /市内小
学１年～中学３年（女子）園児年長可（女子）

〔ミニバス〕▼つつじが丘ミニバスケットボー
ルクラブ /小学 1～ 6年生　▼桔梗ガッツ・
ミニバスケットボールクラブ / 市内小学 1
～ 6年▼桔梗東ミニバスケットボールクラ
ブ / 市内小学 1～ 6年　▼錦生チアフルミ
ニバスケットボール / 市内小学 1～ 6年　
▼梅が丘ミニバスケットボールクラブ / 小
学 1～ 6年　▼名張小ミニバスケットボー
ル /市内小学 1～ 6年

〔軟式野球〕▼すずらん台少年野球 /市内小学
1～ 6 年　▼つつじが丘ファイヤーズ / 市
内小学 1～ 6年　▼桔梗少年野球 / 市内小
学 1～ 6年　▼三重キッズ / 市内小学 1～
6年　▼美旗グリーンベアーズ /市内小学 1
～ 6 年　▼百合が丘レッドウイングス / 市
内小学 1～ 6 年　▼名張少年野球 / 小学 1
～ 6年

〔バレーボール〕▼赤目ファイターズ /小学 1
～ 6年

〔リーダー育成〕▼シニア・リーダー /中学 3
年～ 20歳未満

日時　初回は 4月 2日月 午後 1時 30分～　
※年 32回開催予定

場所　総合体育館（夏見）　　
定員　60人
対象　55歳以上の人　　年会費　3,000 円
申込　3月 23 日金までに、総合体育館に備え
付けの申込用紙でお申し込みください。

 名張グラウンドゴルフ協会事務局（木村）
　  63‐5735

　市のスポーツ振興のため、全国大会以上の
スポーツ大会に参加する市民や団体に対し、
「スポーツ激励金」を支給します。詳しくは、
お問い合わせください。

 市民スポーツ室　  63‐7100

対象　スポーツ・文化・ボランティア・地域
活動などを行う、5人以上のアマチュア団体
（被保険者は各個人）

保険期間　4月1日～平成25年3月31日（4月1
日以降の申し込みは、加入日の翌日から）

掛金（1人年額）　
　▼中学生以下の団体、成人の文化・ボラン
　ティア団体…800円

　▼65歳以上…1,000円 
　▼高校生以上のスポーツ活動など…1,850円
　▼子どものスポーツ活動の指導者…1,300円
◎申込書は、総合体育館（夏見）と武道交流
館いきいき（蔵持町里）で配布します。

 ㈶スポーツ安全協会三重県支部
　  059‐372‐8100

〔空手道〕▼空手道 /市内小学 1年～中学 3年
〔剣道〕▼つつじが丘剣道 /小学 1年～中学 3年
▼名張剣道 /市内小学 1年～中学 3年

〔柔道〕▼名張柔道 /市内小学 1～ 6年
〔日本拳法〕▼日本拳法名張会 /小学 1年～中
学 3年

〔複合種目：球技、ウォーキング、ダンス等〕
▼スリーＨ /小学 6年生まで

申込　3月 30 日金までに、市役所 3階市民ス
ポーツ室に備え付けの申込用紙でお申し込
みください。※各団への直接申込も可。練
習日時など詳しくはお問い合わせください。

 市民スポーツ室　  63‐7100

週に１度はスポーツしよう！

 NPO法人 なばり総合型地域スポーツクラブ　 63‐5339　※4月 2日月以降は、 64‐5995 へお電話ください。


