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わ
た
し
は
教
師
を
し
て
い
ま
す
。
先

日
、
同
僚
と
出
か
け
た
と
き
の
こ
と
で

し
た
。
待
ち
合
わ
せ
場
所
の
駅
で
待
っ

て
い
る
と
同
僚
が
や
っ
て
来
て
、「
そ

こ
に
落
ち
て
い
た
か
ら
」
と
黒
い
小
さ

な
袋
を
駅
員
さ
ん
に
届
け
ま
し
た
。
わ

た
し
は
「
あ
っ
」
と
声
が
出
そ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
の
黒
い
小
さ
な
袋
は
、

わ
た
し
が
ほ
ん
の
数
分
前
、
落
ち
て
い

る
の
を
目
に
し
な
が
ら
、
そ
の
ま
ま
に

し
て
お
い
た
も
の
で
し
た
。

　

同
じ
落
と
し
物
を
目
に
し
て
、
そ
の

ま
ま
通
り
過
ぎ
た
わ

た
し
と
、
拾
っ
て
駅

員
さ
ん
に
届
け
た
同

僚
。
落
と
し
物
を
拾

っ
て
届
け
る
と
い
う

当
た
り
前
の
こ
と
を

煩
わ
し
く
思
い
、
逃

れ
よ
う
と
し
た
自
分

に
気
付
き
ま
し
た
。

　

無
意
識
に
か
か
わ

り
を
避
け
て
い
た
こ

と
を
自
省
す
る
わ
た

し
の
頭
に
、
以
前
担

任
し
た
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち
の
姿
が

よ
み
が
え
っ
て
き
ま
し
た
。

　

当
時
、
高
学
年
を
担
任
し
て
い
た
わ

た
し
は
「
何
で
も
話
せ
る
、
小
さ
な
こ

と
も
声
に
出
せ
る
ク
ラ
ス
に
し
て
い
こ

う
」
と
、
う
れ
し
い
こ
と
が
あ
っ
た
と

き
も
、
つ
ら
い
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
も

本
音
で
話
せ
る
ク
ラ
ス
作
り
に
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
と
き
、
人
権
学
習
に
招
い
た

講
師
か
ら
子
ど
も
た
ち
に
、「
差
別
や

い
じ
め
を
無
く
し
て
い
く
た
め
に
、
何

が
で
き
る
の
か
？
」
を
話
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。「
隣
の
子
の
こ
と
気
に

か
け
て
る
？

と
な
り
の
子

に
声
か
け
て

る
？
ど
ん
な

小
さ
な
こ
と

で
も
い
い
。

自
分
に
で
き

る
こ
と
は
な
い
か
な
？
」
…
講
師
の
問

い
か
け
に
子
ど
も
た
ち
は
、
じ
っ
と
耳

を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

翌
日
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
「
○
○
ち

ゃ
ん
が
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
」
と
訴
え

が
あ
り
ま
し
た
。
わ

た
し
は
、「
そ
ん
な

…
。
わ
た
し
の
ク
ラ

ス
で
い
じ
め
な
ん

て
」
と
シ
ョ
ッ
ク

を
受
け
ま
し
た
が
、

そ
れ
以
上
に
、
子
ど

も
た
ち
か
ら
こ
う

し
た
声
が
上
が
っ

た
こ
と
を
と
て
も

う
れ
し
く
思
い
ま

し
た
。
前
日
に
学

ん
だ
「
と
な
り
の

子
を
気
に
か
け
、
声
を
か
け
る
」
こ
と

を
す
ぐ
に
行
動
に
移
し
た
の
で
す
。
今

ま
で
見
過
ご
し
て
い
た
こ
と
に
声
を
上

げ
、
自
分
た
ち
も
何
か
し
よ
う
と
行
動

し
始
め
た
の
で
す
。
そ
し
て
、
○
○
ち

ゃ
ん
の
そ
ば
に
寄
り
添
う
子
が
現
れ
る

こ
と
で
ク
ラ
ス
は
ま
と
ま
り
、
い
じ
め

も
収
束
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

落
と
し
物
を
届
け
た
同
僚
や
、
い
じ

め
に
声
を
上
げ
た
子
ど
も
た
ち
の
姿
を

心
に
刻
ん
で
、
わ
た
し
自
身
、「
何
事

も
見
過
ご
さ
ず
か
か
わ
っ
て
い
く
」
こ

と
か
ら
、
ま
わ
り
の
人
に
寄
り
添
い
、

つ
な
が
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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「
か
か
わ
る
こ
と
で
人
は
つ
な
が
っ
て
い
く
」

「
か
か
わ
る
こ
と
で
人
は
つ
な
が
っ
て
い
く
」

開館時間　午前9時 
 30分～午後5時

※日・月曜日、祝日（月曜
日が祝日のときは翌日休
館）、年末年始は休館
▼「はじめて広場」　3月9
日金 午前10時30分～　
☆「かがやき」を利用し
たことがない人は、気軽
にご参加ください。
▼親子で遊ぼう　3月16日金 10時45分～
「親子でリトミック」リズムに合わせて
歌ったり踊ったり…。一緒に楽しみまし
ょう。※先着30組（当日受付）

稲垣 希
きいと

人くん
（夏見）

 こども支援センターかがやき
　　（桔梗が丘西 3）　 67‐0250

こども支援センター かがやき催物

　商工観光室   63‐7648
【イオン名張店3階】 3月3月リバーナホール催物リバーナホール催物

■設立20周年記念展 
日時　3月1日木～4日日 午前10時～午後
6時（初日は正午から最終日は5時まで）

主催　名張市美術作家協会

■第11回「光彩なばり」写真展
日時　3月9日金～11日日 午前10時～午
後6時（最終日は5時まで）

主催　光彩なばり

■名張桔梗丘高校美術部卒業制作展 
日時　3月17日土～20日□祝  午前10時～
午後6時

主催　名張桔梗丘高校美術部

■第4回油絵を親しむ仲間展 
日時　3月23日金～25日日 午前10時～午後
5時（最終日は4時まで）

主催　油絵を親しむ仲間

かがや
き

かがや
き

         
 大好き

！
         

 大好き
！

特別障害者手当、障害児福祉手当
の申請を受け付けています

■特別障害者手当
対象　20歳以上で、重度の障害があるために、
日常生活で常時特別の介護を必要とする在
宅の人

支給額　月額 26,340 円
支給月　5月、8月、11月、2月の年 4回

■障害児福祉手当
対象　20歳未満で、重度の障害があるために、
日常生活で常時特別の介護を必要とする在
宅の人

支給額　月額 14,330 円
支給月　5月、8月、11月、2月の年 4回

◎いずれも、申請には医師の診断書や所得状況
届けが必要です。また、本人、配偶者、扶
養義務者に対する所得制限があります。詳
しくは、お問い合わせください。

 高齢・障害支援室　  63‐7591

日時　3月1日木～11月30日金　毎日午前6時
30分開始　※雨天中止

場所　桔梗が丘小学校運動場
内容　名張市民の歌「あなたとわたし」を中
心にラジオ体操、名張バリバリ体操など

◎だれでも参加可。参加無料。申込不要

 桔梗が丘体操会（小坂）　  65‐2336

元気の源は毎朝の体操から！
「桔梗が丘体操会」参加者募集

国津の杜
も り

の行事
はぐくみ工房あららぎ   62‐6920

コンニャク作り教室 
手作りコンニャクを作りましょう

日時　3月 10日土　
　前半の部 午前9時30分～午後零時30分
後半の部 午後 1時 30分～ 4時 30分

講師　布
ふ の う

生なかよし会の皆さん
定員　各部 20人　参加費　700 円
持ち物　エプロン、三角巾、手拭きタオル、
コンニャク入れ容器
木工教室 フラワースタンドを作りましょう

日時　3月 11日日
　　　午前 10時～午後零時 30分
講師　土井 義政さん
定員　10人　参加費　1,600 円
持ち物　作業しやすい服装、タオル、軍手

☆　☆　☆　☆　☆
申込　2月 27 日月から 3月 5 日月までに、
電話で問い合わせ先へ　

　※先着順。参加者が少ない場合は中止。
参加費は材料費を含みます。

「名張市男女共同参画推進
審議会委員」を募集

対象　市内在住・在勤・在学の 18歳以上の人
で、年 2回程度の会議に出席可能な人

定員　2人　※作文などで選考します。
任期　2 年
申込　3月 1日木から 15日木（当日消印有効）
までに、「男女共同参画について思うこと」
についての作文（800字以内）と、住所、氏
名、電話番号、生年月日、性別を書いて、直接、
または、電子メール（kyodo@city.nabari.
mie.jp）、郵送で市役所 1階人権・男女共同
参画推進室（〒518‐0492 鴻之台1‐1）へ

 人権・男女共同参画推進室　  63‐7559

ごみを出さない暮らしを考える
伊賀地域ごみゼロ推進交流会

日時　3月10日土  午後1時30分～3時
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
内容　講演、市のごみ減量化の取組み報告など
講師　三重県環境学習情報センター職員
◎参加無料。申込不要　

 県伊賀農林商工環境事務所　  24‐8078

３
月
の

献
血

 
地
域
医
療
室
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交通事故を防ぐために自分の存在を相手に知らせよう！　  都市計画室　  63‐7749　　　　　　　　　　　
　▼歩行者・自転車の皆さん…夕暮れ時・夜間は反射材を着用　   ▼車・バイクを運転する皆さん…夕暮れ時、早めのライト点灯


