
　地下 1,000 ｍから噴き出した温泉を使用。日
本療養温泉規定にも認められていて、神経痛や
筋肉痛、疲労回復などに効果があるといわれて
います。男性用の「半蔵の湯」は満天の星空を、
女性用の「かげろうの湯」は、目の前に広がる山々
の四季が楽しめます。

入浴時間　午前10時30分～午後7時（受付終了）
　※年末年始、土曜日は午後 4時まで
場所　隠れの湯 対泉閣（赤目町長坂）

赤目温泉 隠れの湯
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アルカリ性単純泉

　園内からこんこんと湧き出る温泉です。肌に
優しい美人と健康の湯として評判で、神経痛や
疲労回復、アトピーなどに効果があるといわれ
ています。満開の山桜、小川のせせらぎ、山一
面の紅葉、そして雪景色と、大自然がおりなす
四季折々の風景が楽しめます。

入浴時間　午前 10時～午後 9時（受付終了）
　※年末年始、休日前、土曜日は午後 3時まで
場所　山の湯 湯元 山水園（赤目町柏原）

赤目温泉 山の湯
　地下 300mから自然に噴き出した温泉を使
用。身体への刺激が少ないお湯といわれていて、
お年寄りや肌が弱い人にとって入りやすく、美
肌効果も期待できます。特に、露天風呂からの
眺めは、青蓮寺湖を眼下に見渡せますので、開
放感たっぷりの温泉ですね。

入浴時間　午前 11時～午後 3時（受付終了）
場所　青蓮寺レークホテル（青蓮寺）

香落渓温泉 名香の湯
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アルカリ性冷鉱泉単純弱アルカリ性放射能鉱泉
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㈳名張市観光協会専務理事  林 一樹さん（富貴ヶ丘 4）

    それぞれ泉質や効能、温度などが違うんです。
          温泉もまた名張の魅力のひとつですよね。

　容器を持参して、温泉
の湯を持ち帰れます。

場所　赤目キャンプ場か
ら、近鉄赤目口駅方面
に少し下ったところに
あります（無料です）。

◎ ㈳名張市観光協会（ 63‐9148）
は 1月 4日水から営業。詳しい観光
情報は、ホームページで（http://
www.kankou-nabari.jp/）。
◎三重テレビ第 2チャンネルで、1月 16日月正午
から「名張の温泉」の話題をお届けします（再放
送 16日月午後 5時～、17日火正午～）。視聴は
リモコンで 7チャンネルを選局し、選局ボタン
の上を押してください。
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告 お正月は、地元でほっこりあったまろう

2012年 新春特別企画③　「名張の温泉」
お

0595-64-7821

㈳名張市観光協会の林さん
に、この季節に

恋しくなる名張の温泉情報
を伺いました

配湯スタンド  赤目 日の谷温泉 
それ  そ  
       

　地元の人でも、名張
に温泉があることを知
っている人って意外と少

ないんです。それぞれ泉質
や効能、温度などが違うので、地元でゆっ
たりと湯めぐりしてみるのもいいと思いま
すよ。3月までは湯めぐりスタンプラリーも
実施しています。また、いずれも、お正月
に営業していますので、名張へ帰省された
ご親戚や友人の皆さんと一緒に訪れてみて
はいかがでしょうか。

　昨年は、「隠（名張）牛汁協会」が中日本・
東海グランプリで 18 団体中、見事 4 位に
入賞。牛汁を食べようと名張を訪れる人も
たくさんいます。今年は、県境を越えて近
隣市町村とともに、さらに新たな観光資源
も掘り起こしたいですね。
　自然豊かな名張は食に温泉にと魅力が満
載。名張への来訪者が増えると、名張が元
気になります！市民の皆さんもぜひ、名張
の魅力を再発見いただき、その魅力をどん
どん情報発信していただければと思います。


