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なせ宿なせ宿

☆第5回やなせ宿自然観察教室
　「冬の野鳥観察会」
日時　1月14日土 午前9時～正午
　※小雨決行。雨天時は、やなせ宿和室で屋
内学習を行います。

場所　やなせ宿周辺　
参加費　100円（保険料など）
講師　田中 豊成さん、
　伊賀自然の会の皆さん
定員　30人程度（先着順）　
　　※小学３年生以下は、保護者同伴
申込　1月13日金までに電話などでやなせ宿へ

☆中蔵催し物『鴨　いろいろ』写真展　
日時　1月7日土～2月5日日 午前9時～午後5時
　※月曜日休館（月曜日が祝祭日の場合は開
　館し、翌日休館）　

場所　やなせ宿　中蔵
出展者　伊賀自然の会

「ともに生きる」
トーク＆コンサート

日時　1月22日日午後1時30分～3時30分
場所　武道交流館いきいき（蔵持町里）
出演　青野 浩美さん（ソプラノ歌手）
　　「だんだん」（二

に こ

胡アンサンブル）
主催　名張市自立支援協議会　
申込　1月13日金までに電話などで問い合わせ
先へ　※入場無料

 名張市障害者相談センターなびっと
　　 66‐1234／ 67‐0088

気功教室　体にやさしい健康づくり
  腹式呼吸を意識し体を活性化しましょう
日時　1月20日金  午前10時～11時30分
参加費　500円（材料費含む）
定員　15人　　講師　石原 佳

け い こ

以子さん
持ち物 体操がしやすい服装、靴、汗拭きタオ
ル、敷物（バスタオルなど）
コーンスターチ粘土教室

  額縁に色付き粘土で飾りを付けましょう
日時　1月24日火 午前10時～午後零時30分
参加費　1,200円（材料費含む）
定員　10人　　講師　武田 裕子さん
持ち物  作業がしやすい服装、手拭きタオ
ル、エプロン

                        ★　★　★
申込　1月10日火から16日月までに、電話で
問い合わせ先へ 

※先着順。参加者が少ない場合は中止

「シングルマザーのための
　元気が出る講座」その２

シングルマザーの仕事と子育て講座
日時　1月22日日午後1時30分～4時
場所　市民情報交流センター（希央台3）
定員　50人　※先着順
申込　電話か、ファクス（63－5326）、電子
メール（jinken＠emachi－nabari.jp）で
申込  ※託児あり（1月19日木までに要申込)

◎シングルマザーや、その支援者など、どなた
でも参加できます。参加無料。当日参加可

 名張市人権センター　 63‐0018

「障害者等のための
　防災セミナー」

　　　～日ごろの備えを考えよう～

日時　1月29日日午後1時30分～4時
場所　防災センター（鴻之台／消防庁舎内）
内容　講演会「東日本大震災の被災地から学
ぶもの」講師　水谷 真さん（社会福祉法人
ＡＪＵ自立の家）、パネルディスカッショ
ン、仮設避難所（間仕切りや仮設トイレ、
コミュニケーションボード)を展示

主催　名張市自立支援協議会・名張市
　◎申込不要。参加無料

 高齢・障害支援室　 63‐7591

知事と市長との1対1対談

名張市長
亀井 利克

伊
賀
地
域
の

医
療
体
制
を
考
え
る

三重県知事
鈴木 英敬

 総合企画政策室　 63‐7389

日時 1月15日日 午前10時～11時

場所 武道交流館いきいき（蔵持町里）
◎ 9時 30分から受付。申込不要。入場無料

人口 10万人あたりの医師数が、全国・三重
県平均を大きく下回る伊賀地域。医師不足の
中、救急医療はどうなるのか？伊賀地域の医
療体制について知事と市長が対談します。

 例えば、次のような人は、
住基カードを取得しておくと
　とっても便利です！

住基カードを取得しませんか？

□ 運転免許証をもっていない□ 運転免許証をもっていない
□ 運転免許証を返納するつもりだ□ 運転免許証を返納するつもりだ

今
な
ら
無
料
で
す
！

⇒写真付きの住基カードは、運転免許証やパス⇒写真付きの住基カードは、運転免許証やパス
ポートと同様に公的な身分証明書として使えポートと同様に公的な身分証明書として使え
ます（無料で写真撮影サービス実施中）。ます（無料で写真撮影サービス実施中）。

□ 住民票などを仕事帰りに取れると便利だな□ 住民票などを仕事帰りに取れると便利だな
⇒住基カードがあれば、名張市役所や、近鉄名⇒住基カードがあれば、名張市役所や、近鉄名
張駅・桔梗が丘駅などに設置している証明書張駅・桔梗が丘駅などに設置している証明書
等自動交付機で、住民票の写し、印鑑登録証等自動交付機で、住民票の写し、印鑑登録証
明書などを受け取れます。午後 10時まで利用明書などを受け取れます。午後 10時まで利用
できるので（土・日曜日、祝日を含む）、仕事できるので（土・日曜日、祝日を含む）、仕事
帰りなどに証明書が取得できて便利です。帰りなどに証明書が取得できて便利です。

□ e－Ｔａｘ（国税電子申告）をしてみたい□ e－Ｔａｘ（国税電子申告）をしてみたい
⇒住基カードがあれば、e－Ｔａｘ（国税電子⇒住基カードがあれば、e－Ｔａｘ（国税電子
申告・納税システム）などを利用できる公的申告・納税システム）などを利用できる公的
個人認証サービス（手数料 500 円必要）が受個人認証サービス（手数料 500 円必要）が受
けられます。けられます。

証明書等自動交付機のご案内
設置場所／利用時間
◆名張市役所北玄関、近鉄名張駅東
口、近鉄桔梗が丘駅南口…毎日午前
7時～午後10時

◆伊賀市役所本庁舎玄関
　…毎日午前7時30分～午後8時
※いずれも、12月31日～1月3日はご
利用いただけません。

※伊賀市役所の証明書等自動交付機は
庁舎電気設備点検のため、1月14日
土は、終日利用できません。

交付できる証明
　住民票の写し、印鑑登録証明書、戸
籍謄・抄本、所得証明書、軽自動車
税納税証明書（車
検用）など

※名張駅東口の自動
交付機は、住民票
の写しと印鑑登録
証明書のみ発行  総合窓口センター　 63‐7440
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◎住基カード取得のために必要な書類など詳しく◎住基カード取得のために必要な書類など詳しく
はお問い合わせください。はお問い合わせください。

□ 本人が市役所に行かないと、住基カードの□ 本人が市役所に行かないと、住基カードの
　 手続きができないが、平日は仕事を休めない。　 手続きができないが、平日は仕事を休めない。
⇒⇒２月の土曜日（2月 4・18・25日）は、住基２月の土曜日（2月 4・18・25日）は、住基
カード取得や e- Ｔａｘを利用するための申請カード取得や e- Ｔａｘを利用するための申請
窓口を設置します。窓口を設置します。
　（受付時間 : 午前８時 30分～午後４時 30分）　（受付時間 : 午前８時 30分～午後４時 30分）
※住民異動や証明発行などの業務は行いません。※住民異動や証明発行などの業務は行いません。
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「景観まちづくり連続講座」参加者追加募集　魅力あるまちづくりに向けた「景観まちづくり」の考え方や手法について、講義やまち歩きなど体験型の講座を通じ、
　楽しく学びませんか。2月5日・19日・26日、3月4日（全て日曜日）に開催の連続講座です。受講無料。申込方法など詳しくは、都市計画室（ 63‐7764）へ　


