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離乳食離乳食生後9ヵ月からの
離乳食の進め方や試食離乳食の進め方や試食

平成24年1月11日水
午後2時～3時30分

日 

時
保健センター
　（朝日町）

◎健康支援室（  63‐6970）へ要予約

場 

所

教
室

老齢基礎年金と老齢厚生年金の受給年齢を迎える人に、
年金加入記録などを印字した年金の請求書や年金に関する
お知らせ（はがき）が事前に送付されます

■ 60歳になる 3ヵ月前に送付されるもの
①年金請求書　対象…60歳で特別支給の老
齢厚生年金を受ける権利が発生する人

②年金に関するお知らせ（はがき）
対象①…65歳からの老齢基礎年金、老齢厚
生年金（厚生年金保険・船員保険の加入
期間がある人）を受ける権利が発生する
人。はがきには、受給資格がある旨と、
特別支給の老齢厚生年金の受給権（※）
について記載しています。

※厚生年金の加入期間が12ヵ月未満であった人
が、12ヵ月以上になった時には、特別支給の
老齢厚生年金を受ける権利が発生します。

対象②…日本年金機構が基礎年金番号で管
理している年金加入記録だけでは、老齢

基礎年金受給資格が確認できない人
■ 65歳になる 3ヵ月前に送付されるもの
①年金請求書　対象…65歳で老齢基礎年金、
老齢厚生年金（厚生年金保険・船員保険の加
入期間がある人）を受ける権利が発生する人

◎詳しくは、日本年金機構のホームページ
（http://www.nenkin.go.jp/）や、「ねんき
んダイヤル」（ 0570‐05‐1165※ＩＰ電話・
ＰＨＳからは 03‐6700‐1165）で。

　★★年金相談をご利用ください ★★
日時　平成 24年 1月 10日火・24日火
             午前 10時～午後 3時

   （受付は午後 2時 45分まで）
場所　 産業振興センターアスピア（南町）
 保険年金室　  63‐7445

少年少女囲碁入門講座
一流プロによる楽しい囲碁教室

日時　平成 24年 1月 28日、2月 18日、
　3月 17日 午前 9時～正午 ※すべて土曜日
場所　市民情報交流センター（希央台 5）
内容　初歩からの囲碁指導
対象　市内在住の幼児、小・中学生、高校生
※保護者が送迎できる人

定員　20人　※先着順
講師　瀬戸 大樹さん（関西棋院。7段）
申込　各開催日の 1週間前までに、ホームペ
ージからお申し込みください。電子メール
での申込可

◎この事業は、独立行政法人国立青少年教育振興機
構から子どもゆめ基金助成金を受けています。

 なばり子ども支援グループ＜リヨン＞（谷口）
　  63‐8722　  64‐4663
　  http://nabari-lion.blogspot.com
　  nabari.lion@gmail.com　 　　　　　

農業委員会委員選挙人名簿
登載の申請を

　農業委員会委員選挙人名簿は、農業者の申
請で作成します。資格があると思われる人に、
12月中に申請用紙を郵送により配布します。
名簿登載資格　平成 24年 1月 1日現在、市内
に住所を有する 20歳以上の人（平成 4年 4
月 1日以前の出生者）で下記に該当する人

① 10アール以上の農地につき耕作業務を営む人
②前記の耕作業務を営む人の同居の親族また
はその配偶者で年間おおむね 60日以上耕作
に従事している人

※有資格者で12月末までに申請用紙が届かな
い場合は、お問い合わせください。

申請期限　平成 24年 1月 10日火（必着）
申請先　市役所 4階農業委員会事務局

 農業委員会事務局　  63‐7665

勝手神社（黒田）から初日の出を
拝もう！ 2012年初日の出ツアー

日時　平成 24年 1月 1日□祝 午前 6時～ 8時
　※雨天決行
集合場所　名張公民館 玄関前
内容　名張公民館から勝手神社まで徒歩で移
動。初日の出を拝んだ後、雑煮の振る舞い
もあります。

定員　80人　※先着順
◎参加無料。小学生以下は保護者同伴
申込　12 月 22 日木（平日午前 8 時 30 分～
午後 5時）までに、電話かファクスで問い
合わせ先へ

 名張公民館　  64‐2605　  64‐2751

川を知り、川に学び、川の再発見
「木津川上流発見講座」

日時　平成 24年 1月 14日土
　　   午前 10時～午後 4時
場所　上野遊水地集中管理センター（伊賀市
小田町）

内容　木津川上流の歴史・文化、自然環境、
防災など

対象　18歳以上の人　
定員　30人 ※先着順      ◎受講無料
申込　平成 24年 1月 9日□祝までに郵送または
ファクスで河川レンジャー事務局（〒 518‐
0713 平尾 2980‐26 名張不動産ビル 3階
（社）近畿建設協会名張支所内）へ

 河川レンジャー事務局
　  62‐0476　  62‐0477

「こころの健康づくり講演会」
を開催

日時　平成 24 年 1 月 15 日日 午後 1 時 30
分～ 4時 15分　※午後 1時～受付

場所　三重県伊賀庁舎 7階大会議室（伊賀市
四十九町）

内容　▼第 1部 講演（トーク＆ライブ）
　演題　うつと向かい合って　～歌で届ける
命の輝き～

　講師　稲田 貴久さん（うつ病シンガーソン
グライター）

　▼第 2部 メンタルパートナー養成研修
　「気づき」から自殺を考えている人を相談へ
つなげようとする人を養成

定員　約 120 人　※先着順
申込　12 月 28 日水までに氏名、電話番号を
電話またはファクスで問い合わせ先へ

 伊賀保健福祉事務所
　  24‐8076　  24‐8085

日本語で国際交流
「ニホンゴ事始め」受講者募集

　外国人に日本の風土や文化を知ってもらう
ための日本語を教えるボランティアの養成講
座です。
日時　平成24年2月8日水・9日木・12日日・
13日月 午後 2時～ 5時

場所　総合福祉センターふれあい（丸之内）
対象　4回連続で参加できる人。資格や外国語
経験は必要ありません。

定員　20人　※先着順
参加費　2,000 円（資料代）
申込　平成 24 年 1月 20 日金までに電話で問
い合わせ先へ

 ゆうあい日本語の会（宮川）   68‐1228

C・D地区容器包装プラスチックの今年最後の収集は、Ｃ地区…12月23日□祝まで。Ｄ地区…12月22日木まで。
B･D地区燃やさないごみの今年最後の収集…12月 21日水まで

「農産物販売年間 100万円」を
目標にする農業研修会

　安定した地場産野菜の供給を目的に農業研
修会を開催します。
日時　平成24年1月16日月・23日月、2月1
日水　午後2時～

場所　市役所 3階 302 会議室
内容　▼病害虫防除と安全安心な野菜生産など
…1月 16日・23日

　▼トマト、ナス、ピーマンなど品目別研修
…2月 1日

対象　農業経験があり、農産物の販売を計画
している人。途中参加可

講師　県伊賀農林商工環境事務所農政普及室職員
◎参加無料
申込　事前に電話で問い合わせ先へ

 農林振興室　  63‐7625

 伊賀南部環境衛生組合　  53‐1120


