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2……かがやきフェスタ、東山墓園使用者募集
3～6……15の地域づくり組織がつくる「地域発信！ふるさと便」
7……名張保護司会便り　8……健康エブリデー、11月の相談

　台風接近時などに、ダムの上下流の雨量予測やダムへ
の流入量予測などから、名張川の水位を予測しますが、
各ダムによる個々の防災操作では、水位上昇を抑えられ
ない場合もあります。こうした場合、貯水量が満水に近
づいたダムは放流を増加させる一方、他のダムで放流を
減らすなど、3 つのダムが連携して、名張川のはん濫を
抑えます。予測は時々刻々と変化しますし、ダム下流に
降る雨の影響もあるので、操作の判断は難しく、かなり
神経を使います。

　3 つのダムでは、6 月中旬から 10 月中旬までの期間、
ダムの水位を下げて、梅雨や台風による洪水に備えてい
ます。また、青蓮寺ダムでは、台風など降雨量の増大が
見込まれる場合、さらに事前に水位を下げます。
　ただし、豪雨により、いずれのダムも満水状態になり、
貯水できなくなると、流入した分だけ放流することにな
ります。このように、ダムの防災操作には限界があるも
のですが、今後も、検証データの蓄積や操作の訓練を重ね、
より的確な防災操作を目指していきます。
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木津川ダム総合管理所
島本 重

しげひさ

寿さん

青蓮寺・比奈知・室生ダムなどの流入
量、放流量、水位は、木津川ダム総合
管理所で常時監視。ダムからの放流量
を調整することで、川の水位を調整し、
川のはん濫を未然に防いでいます。

３
ダ
ム
操
作
の
参
考
と

す
る
名
張
川
の
水
位
計

　　3ダムの防災操作は、青蓮寺川、
宇陀川が名張川に合流した地点（名
張大橋の下流 60m）にある水位計
の数値を参考に実施。名張川は市街
地を取り囲むように流れているため、
もしも洪水が起きると、多くの浸水
被害が予想されます。

台風 12号の被災地を支援する「三重県災害義援金箱」を設置しています（10月 31日月まで）　設置場所　市役所 1階ロビー、総合福祉センターふれあい
1階玄関ホール（丸之内）　◎義援金は、三重県共同募金会を通じて、熊野市、御浜町、紀宝町に送付させていただきます。ご協力をお願いします。　

名張市街地 比奈知ダム

青蓮寺ダム

室生ダム
宇陀川

名張川
青蓮寺川

●

ら　

ん

ら　

ん

台風 12号接近時の名張川（鍛冶町橋／ 9月 2日午後 5時）台風 12号接近時の名張川（鍛冶町橋／ 9月 2日午後 5時） 平常時
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夜間・休日の小児二次救急
伊賀地域の病院受入体制

　休日・夜間における小児の二次救急につい
ては、救急実施病院により受入体制が異なり
ます。なお、受診可能な病院が分からない場
合は、「三重県救急医療情報センター コー
ルセンター」（ 64‐1199）へお問い合わ
せください。

  ＜伊賀地域の小児二次救急受入病院＞

  ◎名張市立病院（ 61-1100）
   二次救急実施日に、小児救急を実施して 
   います。必ず事前にご連絡ください。
  ◎岡波総合病院（ 21-3135）
   かかりつけ医、または、応急診療所の紹介、
   救急車での搬送による入院が必要な重症患  
  者の場合のみ受け入れを行います。なお、
　受診後は必ず入院となります。

　子どもの急病やケガで、心配な場合は、まず、
かかりつけ医にご相談ください。かかりつけ
医が不在の時などは、応急診療所 ( 朝日町／
保健センター隣）をご利用ください。また、
子どもの急な病気やケガについて小児科医師
が無料で相談に応じる「みえ子ども医療ダイ
ヤル」（ ＃

シャープ

8000 ／受付時間：毎日午後 7
時 30 分～ 11 時 30 分）もご活用ください。

 健康福祉政策室　  63‐7579

50歳以上で申込可能　
東山墓園墓所使用者募集

申込資格　次の条件にすべて該当する人
①平成23年8月8日以前から継続して、名張市
に住民登録もしくは外国人登録されている人

②東山墓園の使用許可を得ていない世帯の人
③遺骨を所持しているか、他墓所から改葬が
必要な人、もしくは、平成 23 年 11 月 14
日現在で満 50歳以上の人

募集内容　90 区画　▼ 3㎡（間口 1.5m×奥
行 2m） 16 区画／永代使用料など 51 万円

　▼ 4㎡（間口 2m×奥行 2m） 64 区画／永
代使用料など 68 万円　

　▼ 6㎡（間口 3m×奥行 2m）　10区画／永
代使用料など 102 万円　

  ※角地は使用料が 1割増し
申込　11 月 7 日月から 14 日月までに（土・
日曜日を除く午前 8時 30 分～午後 5時 15
分／当日消印有効）、市役所 4 階維持管理
室または下記説明会で配布する申込用紙に
必要書類を添えて、維持管理室（〒 518‐
0492 鴻之台 1‐1）へ提出してください。

■ 「墓所使用者募集説明会」を開催
日時　10月 23日日　午前 10時～
場所　市役所 1階大会議室　※参加自由

 維持管理室　  63‐2151

市税などの滞納を減らすために
「タイヤロック（車輪止め）」を導入

　市では、自動車など（普
通自動車・軽自動車・バイ
ク）を所有している市税や
国民健康保険税の滞納者に
対して、差押予告書を送付
し、その後も納税されない
場合は、タイヤロック（車
輪止め）を使って、自動車
の差し押さえを行います。
　これは、国税徴収法と地方税法の規定によ
るもので、滞納者に自主的に納税してもらう
ことが目的です。なお、滞納者には保管命令
を行い、その後も納税されない場合は、自動
車などを公売します。

■ 納税は納期内にお願いします
　自動車の他にも、給与・預金・生命保険・
賃借料・不動産などの財産があれば差し押さ
えを行っています。市民の皆さんが公平に、
そして平等にサービスを受けられるようにす
るためにも、納期内納付にご協力ください。
　なお、事情により一括での納付が困難な場
合は、早めにご相談ください。

 収納室　  63‐7439
　  債権管理室　  63‐7155

希央台を中心とする宅地と、
市所有の未利用地の販売

　入札販売の実施に伴い、先着順販売を終了
します（申込締切日は10月20日木）。入札販
売については、10月23日発行の広報なばりと
市ホームページでお知らせします。

 市街地整備室　  63‐7784
　 管財室　  63‐7336

親子で楽しもう ! かがやきフェスタ

　＜午前の部 ＞
○10時10分～10時40分 <オープニング> 伊賀琉

りゅうしん

真太鼓｢太鼓の音と踊りに心が躍る!エイサー！」
○10時50分～11時20分 らむねちゃんによる「ワクワク！コミカルショー！」　
○11時30分～12時 絵本の部屋による「お楽しみ！絵本の読み聞かせ」

   ＜午後の部＞

○12時10分～12時30分 日
ひ な み

南さんによる「さわやか！親子でエクササイズ！」
　○12時40分～1時10分 らむねちゃんによる「ワクワク!コミカルショー！」　
○1時20分～1時50分 絵本の部屋による「お楽しみ！絵本の読み聞かせ」
○2時～2時20分 日南さんによる「さわやか！親子でエクササイズ！」
○2時30分～3時 <エンディング> コーロG

ギ

uiさんによる「癒
いや

しの混声コーラス！」

 　＜随時開催＞
「ピエロのピーポくん回遊パフォーマンス」「働く車試乗コーナー」「お土

み や げ

産コーナー」
「手作り布おもちゃコーナー」「バルーンアート」「みどりの絆コーナー」など

日時　10月29日土 午前9時50分～午後3時
　　　（当日の開館時間も同じとなります）
場所　こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3）

タタタタタタタタタタタタタタ
市内在住の子育て中の親子
ならどなたでも参加できま
す。好きな時間に来てネ！

＜ご注意＞・時間や内容の変更や、入場制限する場合があります。
　　　　　・会場周辺の道路には駐車しないでください。　・場内は禁煙です。
 こども支援センターかがやき　  67‐0250

若者の自立支援について考える
「家族向けセミナー」開催

日時　10月22日土　午後2時～4時
場所　三重県伊賀庁舎3階（伊賀市四十九町）
講演「社会的孤立・排除を生まない支援体制
の確立に向けて」 

講師 谷口 仁
ひ と し

史さん（「NPOスチューデン
ト・サポート・フェイス」代表）

対象　お子さんのことでお悩みの保護者・家
族、関心のある人など

定員　50人　　参加費　無料
申込　事前に電話などで問い合わせ先へ

 伊賀市社会福祉協議会「いが若者サポート
ステーション」　  22‐0039

医療機関をご案内する救急医療
情報センターをご活用ください

　救急医療情報センターは、24 時間体制で受
診可能な医療機関を案内しています。かかり
つけ医が不在の時や応急診療所の受付時間外
などにご利用ください。
　なお、これまでは、名張市消防本部で受診
可能な病院をご案内していましたが、10 月か
らは、津市に設置した専用のコールセンター
（県内 1ヵ所）でご案内しています。利用方法
は従来どおりです。

 ◆三重県救急医療情報センター コールセンター
　 64－ 1199　（24時間受付）
　 http://www.qq.pref.mie.lg.jp/
　携帯 http://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/

 地域医療室　  63‐6970

陸上自衛隊　
高等工科学校生徒募集

応募資格　平成７年４月２日～平成９年４月
１日までの間に生まれた男子で中学校卒業
以上（見込含む）

受付期間　11月1日火～平成24年1月6日金

 自衛隊三重地方協力本部伊賀地域事務所
　  21‐6720

「モンキードッグ訓練講習会」受講者募集　サル追い払い犬としての「適正予測テスト」に合格後、訓練士が定期的に講習を実施します。※受講無料。開催日は、
　後日、受講者と協議して決定　対象　飼い犬と一緒に参加できる人　申込　10月25日火までに、電話などで問い合わせ先へ　  農林振興室　  63‐7625

参加無料
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他
地
区
の
住
民
が

協
働
し
て
、
空
き
家
・
空
き
店
舗
な

ど
を
活
用
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン

ト
や
お
も
て
な
し
事
業
を
繰
り
広
げ

ま
す
。

15
の
地
域
づ
く
り
組
織
が
つ
く
る

「
地
域
発
信
！ 

ふ
る
さ
と
便
」

誕
生

「
自
分
た
ち
の
地
域
や
他
の
地
域
で
は

　

ど
ん
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
？
」

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
、
こ
ん
な
疑
問
が

市
に
寄
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
地
域
の
活
動
を
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
」

地
域
づ
く
り
組
織
の
皆
さ
ん
か
ら
も
、

こ
う
し
た
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
…

市
は
、
地
域
づ
く
り
組
織
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

立
ち
上
げ
を
お
手
伝
い
。
そ
し
て
、
広
報
紙

に
も
地
域
づ
く
り
組
織
の
活
動
を
知
る
、
知

ら
せ
る
、
そ
ん
な
場
を
設
け
ま
し
た
！

今
回
は
、
市
内
の
７
地
域
か
ら
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
事
項
や
、
魅
力
的
な
事
業
な

ど
を
市
に
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、こ
れ
を
皆
さ
ん
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

次
回
は
、
３
月
ご
ろ
、
８
地
域
か
ら
の
情
報
を
お
届
け
す
る
予
定
で
す
。

ワ
タ
シ
の
地
域
っ
て

　

ど
ん
な
こ
と
し
て
る
の
カ
ナ
？

　

地
域
経
営
室　
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‐
７
４
８
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64-2605　fax64-2751
nabari-ko@emachi-nabari.jp 名張地区まちづくり推進協議会

地域発信！ ふるさと便

各
地
域
づ
く
り
組
織
か
ら
提
出
さ
れ
た
原
稿
を
基
に
編
集
し
て
い
ま
す

各
地
域
づ
く
り
組
織
か
ら
提
出
さ
れ
た
原
稿
を
基
に
編
集
し
て
い
ま
す

　名張地方の方言で、「○○だ～
こ」というのは、「～ください」の
意味。名張地区まちづくり推進協
議会では、名張地区内の空き家・
空き店舗を利用して、高齢者や地
域活動の拠点としてサロンを開設
しています。そのサロンの名前も
「よってだ～こ」なんです。
　現在は 9号店まであり、高齢
者の皆さんの会食やおしゃべりの
場・趣味の場所として利用してい
ます。各集議所でも、名張地区ま
ちづくり推進協議会主催で、「ちょ
っとよってだ～こ」と題してまち
の保健室と連携し、楽しいひとと
きを過ごしてもらえるように、巡
回活動をしています。

地域のサロン「よってだ～こ」

　地域がまとめている
「地域ビジョン」って？

　市内では、行政だけで
なく、さまざまな人や団

体が地域課題に向き合いながら、多様な
公共サービスを生み出し始めているよ。
市では、このような、みんなで支え合う
社会の仕組みを「新しい公」と呼んでい
るんだ。
　そうした中、各地域づくり組織では、
「地域づくり組織条例」に基づいて、自
分たちの住むまちの将来像を「地域ビジ
ョン」としてまとめているよ。住民アン
ケートや住民の意見交換会などにより、
多くの住民の意見を地域ビジョンに反映
させながら、今年中に、全地域で「地域
ビジョン」がまとまる予定なんだ。
　「地域ビジョン」とは、10年、20年
先の地域のあり方を、地域の実情に照ら
し合わせて、地域の皆さん自身が考えて、
実行に移していこうというもの。そして、
市では、「新しい公」をもっと進めてい
くためにも、市の各種計画や施策に、各
地域の「地域ビジョン」を反映させて、
それぞれの地域の思いを応援していこう
としているよ。

「

教えて！ナッキー

問い合わせ先
（名張公民館内）

◆ なばり地域づくりポータルサイト (地域の情報が掲載されているホームページ ) http://www.emachi-nabari.jp/tiiki/

日時　11 月 12日土・13日日 
　　　　午前 9時 30分～午後 3時 30分
場所　イオン名張店から榊町、中町、
　　　上本町、柳原町、宇

う る ふ し ね

流冨志禰神社
　　　までを中心としたまちなか一帯
内容　第 2回ダンスパフォーマンスまつり　
　    松阪しょんがい音頭と踊り
　　　行

あんど ん

灯の点灯（12日午後 5時～ 8時）
         ミニコンサート、その他おもてなし事業

　今年も開催します！
第 6回 隠(なばり)街道市
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子 

育
て
支
援
「
き
ら
き
ら
ひ

ろ
ば
」
は
設
立
し
て
７
年

に
な
り
ま
す
。
主
催
は
中

央
ゆ
め
づ
く
り
協
議
会
と
中
央
ゆ

め
づ
く
り
館
。
協
賛
し
て
い
た
だ

い
て
い
る
の
は
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
、
希
央
台
・
鴻
之
台
地
域
の

ま
ち
の
保
健
室
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、

こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー
か
が
や
き

の
皆
さ
ん
で
す
。

　

保
護
者
は
、
子
育
て
の
悩
み
を
み

ん
な
と
話
し
合
う
こ
と
で
相
互
啓

発
し
、
一
方
、
子
ど
も
た
ち
は
、
友

達
を
つ
く
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

幼
稚
園
な
ど
へ
の
入
園
前
の
子

ど
も
た
ち
は
ひ
ろ
ば
を
利
用
す
る

こ
と
で
、
と
ま
ど
い
が
な
い
と
い
う

声
も
あ
り
、
対
象
者
に
は
、
地
域
を

限
定
せ
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
か
ら

参
加
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
ベ
ビ
ー
サ
イ
ン
講

座
や
ク
ラ
フ
ト
に
よ
る
遊
び
な
ど
、

毎
回
趣
向
を
凝
ら
し
た
行
事
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

・fax 64-6755
chuuou-bo@emachi-nabari.jp中央ゆめづくり協議会

　高齢者学級のモットーは、〝趣味を生か
して好きな事をして友達を増やし脳や体
の洗濯をし、生きている間、欲と楽しみ
を忘れず人生を楽しく生きる〟
　現在は、☆語る会　☆歌う会　☆将棋
☆スポーツの会　☆おりがみ　の集いが
あります。

子育ての悩みを話し合える場を提供
地域子育て支援 「きらきらひろば」

地域発信！ ふるさと便

高齢者学級を開講しました

問い合わせ先
（中央ゆめづくり館内）

・fax 65-3007
mihata-ko@emachi-nabari.jp 美旗まちづくり協議会

◇お月見コンサート　10月 15日土 午後 5時 30分～
　北中ウインドアンサンブル部、美旗小学校児童をはじめとする地域住民
手作りの楽しいコンサートを美旗市民センターで開催します。

◇観阿弥祭　11月６日日 午前 10時～　　　
　美旗は、観阿弥創座の地です。例年 11月の第 1日曜日に観阿弥ふるさ
と公園で観阿弥祭を行っています。かわいい子ども狂言も見所です！
◎同日、語り部の案内で、美旗市民センターから美旗名所を巡りながら観
　阿弥祭会場へ向かう「観阿弥ウォーク」も開催します（午前 9時集合）。
◎会場ではお茶の振る舞いや豚汁販売もあります。

一般参加行事のみを
ご案内しています。

問い合わせ先
（美旗市民センター内）

美
旗
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
は
、

美
旗
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
は
、

１
２
３
人
の
委
員
と

１
２
３
人
の
委
員
と

2828
人
の
理
事
を
中
心
に
、

人
の
理
事
を
中
心
に
、

『『  

豊
か
な
ふ
る
さ
と

豊
か
な
ふ
る
さ
と

  
美
旗
づ
く
り

美
旗
づ
く
り  

』
を
目
指
し
て

』
を
目
指
し
て  

  
日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。

日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。

「新春どんど」の会場にて（美旗中村どんど保存会の協力で、毎年、巨大「新春どんど」の会場にて（美旗中村どんど保存会の協力で、毎年、巨大
などんどを立て、地域のみんなで交流しています）　などんどを立て、地域のみんなで交流しています）　

◆自然と歴史が香る【史跡と文化のまちづくりビジョン】　
○古墳群を含む自然環境の有効利用プロジェクト
○初

は せ

瀬街道を生かしたまちづくりプロジェクト
○歴史文化遺産活用プロジェクト
◆だれもが生き生き【安全安心のまちづくりビジョン】　
○安心安全のまちづくりプロジェクト　
○世代間交流プロジェクト
◆環境に優しい【資源循環型まちづくりビジョン】　
○資源循環型社会実践プロジェクト

◆活力と潤いのある【産業経済活性のまちづくりビジョン】
○次世代農業活性化プロジェクト
○農商工連携プロジェクト　○「企業の森」誘致プロジェクト

4 つのビジョンと 9つのプロジェクト4つのビジョンと 9つのプロジェクト

＜開催日＞　毎月第 1・3木曜日午前 10時～正午　
＜場　所＞　名張市防災センター2階　◎申し込みは不要です。

文化と食の文化と食の   美 旗美 旗

各
地
域
づ
く
り
組
織
か
ら
提
出
さ
れ
た
原
稿
を
基
に
編
集
し
て
い
ま
す

各
地
域
づ
く
り
組
織
か
ら
提
出
さ
れ
た
原
稿
を
基
に
編
集
し
て
い
ま
す
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地域の

錦
生
」
は
名
張
市
の
西
の
玄
関
口

に
あ
り
ま
す
。
風ふ

う
こ
う
め
い
び

光
明
媚
で
人

情
味
あ
ふ
れ
る
こ
の
地
域
で
、

唯
一
の
交
通
機
関
で
あ
る
バ
ス
路
線
が
廃

止
さ
れ
る
の
を
知
っ
た
の
は
、
ち
ょ
う
ど

５
年
前
で
し
た
。

　
〝
地
域
の
交
通
手
段
を
我
々
の
手
で
守
ら
ね

ば
〞
と
い
う
区
民
の
思
い
を
乗
せ
て
、
平
成

20
年
４
月
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
「
ほ
っ
と
バ

ス
錦
」
が
ス
タ
ー
ト
し
た
の
で
す
。

　

戸
惑
い
な
が
ら
も
、
市
の
担
当
者
の
ア
ド

バ
イ
ス
の
も
と
、
立
ち
上
げ
に
奔ほ

ん
そ
う走

し
た
地

区
役
員
、
買
い
物
や
通
院
に
喜
び
の
声
を
届

け
て
く
れ
る
人
た
ち
、〝
利
用
機
会
は
少
な
い

が
…
〞
と
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
て
く
れ
る

人
た
ち
、
車
内
広
告
で
協
力
し
て
く
れ
た

人
や
地
元
企
業
、
そ
し
て
安
全
運
行
の
運

送
会
社
な
ど
、
多
く
の
思
い
が
結
集
し
た

も
の
で
あ
り
ま
し
た
。

　
「
に
し
き
路
」
を
颯さ

っ
そ
う爽
と
走
る
こ
の
バ

ス
は
、
私
た
ち
が
目
指
す
地
域
づ
く
り
の

御み
は
た旗
で
あ
る
『
絆き

ず
な

』
が
具
現
化
し
た
姿
の

ひ
と
つ
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

63-0252　fax63-3636
nishikio-ko@emachi-nabari.jp錦生自治協議会

　「豊かで自然と文化に包まれ誰もが生き生きと輝
いて暮らすまち」を目指し、昨年度に地域住民の意
見を反映した 5ヵ年計画「錦生グランドデザイン　
2010」を策定しました。
　本年度はその初年度として、できる事から実施へ
と、チーム毎に具体的推進をしています。
■ 環境・整備チーム　
　宇陀川沿いウオーキング道路の実態調査と整備
■ 歴史・文化チーム　
　各地区の「獅

し し か ぐ ら

子神楽」一同競演と年間歳時記の作成
■ コミュニティ・ビジネスチーム　
　資源ごみの収集と休耕田の有効活用
■ 生活・活性化チーム　
　区民運動会（9月 17日） の実施と無医村地域の解消

地域の思いが結集！
「ほっとバス錦」

住民の意見を反映した5カ年計画
「錦生グランドデザイン2010」

地域発信！ ふるさと便

ひ
な
ち
地
域
ゆ
め
づ
く
り
委
員

会
発
足
か
ら
３
年
後
、
平
成

17
年
に
４
つ
の
専
門
部
会
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
福
祉
部
会
は
、
や
る
べ
き

こ
と
が
多
く
、
事
業
の
選
定
に
困
難
を

極
め
ま
し
た
。
初
年
度
の
委
員
た
ち
が
、

熟
考
の
末
、〝「
福
祉
」
以
前
に
、
ま
ず

は
住
民
同
士
が
知
り
あ
う
事
が
先
決
〞

と
、「
ひ
な
ち
地
域
の
歴
史
探
訪
」
を

始
め
ま
し
た
。

　

滝
之
原
区
、
上
比
奈
知
区
、
下
比
奈

知
区
、
と
毎
年
半
日
ハ
イ
キ
ン
グ
を
続

け
、
昨
年
は
、
東
山
公
園
へ
。
各
地
区

の
寺
社
、
名
所
旧
跡
を
訪
ね
、
自
分
た

ち
の
住
む
ま
ち
へ
の
理
解
を
深
め
、
同

時
に
、
楽
し
く
昼
食
を
共
に
す
る
事

で
、
お
互
い
の
親
睦
も
深
ま
っ
て
き
ま

し
た
。

　

当
地
域
は
、
農
村
部
と
住
宅
団
地
に

分
か
れ
、
小
学
校
区
も
二
つ
に
ま
た
が

っ
て
い
る
た
め
、
融
和
を
図
る
に
は
大

変
厳
し
い
状
況
で
し
た
。
今
日
で
は
、

住
民
同
士
の
一
体
感
が
増
し
、
歴
史
探

訪
ハ
イ
キ
ン
グ
は
最
良
の
手
段
で
あ
っ

た
と
自
負
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
住
宅

地
の
住
民
に
と
っ
て
、
農
村
の
中
へ
入

り
、
昔
か
ら
の
生
活
を
感
じ
る
事
で
、

自
分
た
ち
に
と
っ
て
は
、
ま
だ
新
し
い

こ
の
地
が
古
く
か
ら
住
む
人
々
に
よ
っ

て
支
え
ら
れ
て
き
た
と
い
う
歴
史
を
思

い
、
心
か
ら
「
故
郷
」
と
感
じ
て
い
た

だ
く
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

毎
年
、
出
席
者
は
１
５
０
人
を
超
す

盛
況
ぶ
り
。
住
民
の
皆
さ
ん
は
、
こ
う

し
た
行
事
を
待
ち
望
ん
で
い
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。
今
年
は
、
10
月
15
日
、
比

奈
知
小
学
校
で
、
太
極
拳
の
指
導
を
受

け
た
後
、
富
貴
の
森
公
園
や
、
富
貴
ヶ

丘
浄
水
場
の
見
学
を
す
る
予
定
で
す
。

 　

青
空
の
も
と
、
全
地
区
の
住
民
が
集

結
し
、
健
康
増
進
を
図
る
事
で
、
福
祉

の
大
き
な
一
歩
と
な
る
事
で
し
ょ
う
。

・fax　68-1101
hinachi-ko@emachi-nabari.jp ひなち地域ゆめづくり委員会

住民同士が親睦を深める
「ひなち地域の歴史探訪」

問い合わせ先
（比奈知公民館内）

自分たちの地域への理解を深めると同時に、
昼食などを共にすることで、お互いの親睦も
深まっています。

問い合わせ先
（錦生公民館内）

「

◆ なばり地域づくりポータルサイト (地域の情報が掲載されているホームページ ) http://www.emachi-nabari.jp/tiiki/

各
地
域
づ
く
り
組
織
か
ら
提
出
さ
れ
た
原
稿
を
基
に
編
集
し
て
い
ま
す

各
地
域
づ
く
り
組
織
か
ら
提
出
さ
れ
た
原
稿
を
基
に
編
集
し
て
い
ま
す
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桔
梗
が
丘
自
治
連
合
協
議
会

は
、
24
地
区
の
自
治
会
で

形
成
す
る
自
治
連
合
会
を

核
と
し
、
３
委
員
会
と
６
事
業
部
会

で
組
織
し
て
い
ま
す
。
各
事
業
部
会

で
は
、
年
間
を
通
じ
て
地
域
に
密
着

し
た
独
自
の
事
業
を
推
進
し
て
い
ま

す
。

　

教
育
文
化
部
会
の
活
動
の
ひ
と
つ

で
あ
る
「
こ
こ
ろ
の
思
い
発
表
会
」

は
、
桔
梗
が
丘
青
少
年
育
成
協
議
会

の
活
動
を
引
継
ぎ
、
15
年
に
わ
た
り

地
域
で
子
ど
も
を
守
り
育
て
て
い
く

青
少
年
の
健
全
育
成
を
図
る
た
め
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
夢
や
感
動
し
た

こ
と
な
ど
「
こ
こ
ろ
の
思
い
」
の

発
表
を
通
し
て
、
地
域
住
民
が
「
子

ど
も
た
ち
を
理
解
す
る
」
こ
と
を
願

い
、
基
本
的
に
は
、
毎
年
、
地
区
内

の
５
つ
の
小
中
学
校
か
ら
各
３
人

の
計
15
人
が
参
加
。
こ
れ
ま
で
に
延

べ
２
１
０
人
が
舞
台
に
立
ち
ま
し

た
。

　

10
年
前
に
「
将
来
の
夢
」
を
語
っ

た
子
ど
も
も
成
人
し
、「
好
き
な
こ

と
を
思
い
続
け
、
周
り
の
人
に
話
た

り
作
文
に
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
夢

は
よ
り
一
層
鮮
明
に
な
り
、
実
現
に

近
づ
け
る
。」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
く

れ
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
ぼ

く
」「
い
の
ち
と
地
域
の
つ
な
が
り
」

「
家
族
の
健
康
に
つ
い
て
」
な
ど
の

発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
今
年
は
、
10

月
22
日
（
土
曜
日
）、
桔
梗
が
丘
公

民
館
で
開
催
す
る
予
定
で
す
。

　

こ
の
活
動
が
、
子
ど
も
の
未
来
に

「
明
る
い
希
望
」
を
、
そ
し
て
地
域

住
民
が
子
ど
も
と
の
距
離
を
縮
め
、

「
見
守
る
力
」
の
一
助
と
な
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

・fax　65-1206
info@kikyogaoka.jp 桔梗が丘自治連合協議会

15 年にわたり続く「こころの思い発表会」。子どもたちの発
表を通して、地域住民が子どもたちを理解し、それぞれが距
離を縮めるきっかけとなっています。

地
区
内
に
は
夏
見
・
赤
坂
・

箕
曲
中
村
・
瀬
古
口
・

中
知
山
の
５
地
区
が
あ

り
、
各
地
区
が
連
携
し
て
実
施
す

る
事
業
活
動
が
あ
り
ま
す
。
昭
和

の
中
ご
ろ
か
ら
始
ま
っ
た
区
民
運

動
会
や
、敬
老
会
、公
民
館
祭
り（
現

地
区
文
化
祭
）、
新
し
く
は
夏
祭
り

な
ど
が
こ
れ
に
あ
た
り
、
住
民
の

ニ
ー
ズ
に
応
じ
て
、
形
や
名
前
が

変
わ
り
な
が
ら
も
今
も
綿
々
と
受

け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　

地
区
運
動
会
は
、
ま
つ
り
的
要

素
が
あ
り
、
多
く
の
区
民
が
参
加
。

老
若
男
女
の
触
れ
合
い
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
敬
老
会
は
、

数
年
前
か
ら
各
地
区
開
催
と
な

り
ま
し
た
。
文
化
祭
は
、
公

民
館
祭
り
の
延
長
で
、
地
域
の

小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
と
体
験

学
習
を
通
じ
て
、
世
代
間
交
流

を
図
っ
て
い
ま
す
。
年
に
１
回

の
サ
ー
ク
ル
発
表
の
場
で
も
あ

り
、
会
員
の
皆
さ
ん
の
意
気
込

み
が
感
じ
ら
れ
、
住
民
の
皆
さ
ん

に
も
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
新
し
く
取
り
入
れ
た
夏
祭

り
は
櫓

や
ぐ
ら

組
み
な
ど
準
備
が
大
変
で

す
が
、
地
域
の
住
民
の
皆
さ
ん
の

協
力
で
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
、
催
し
ご
と
に
実
行

委
員
会
を
開
き
、
多
く
の
意
見
を

尊
重
し
な
が
ら
、
毎
年
、
趣
向
を

変
え
て
特
色
を
打
ち
出
す
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
中
、
お

互
い
が
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
、

住
民
の
触
れ
合
い
や
絆
が
生
ま
れ

る
こ
と
は
、
今
の
時
代
、
大
切
な

こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

・fax 63-0453
minowa-ko@emachi-nabari.jp 箕曲地域づくり委員会

運動会や敬老会、
地区文化祭、夏祭り…
箕曲地域活動の特色

問い合わせ先
（箕曲公民館内）

問い合わせ先
（桔梗が丘公民館内）

　「子ども・未来」を育む、「ほっとまち」桔梗が丘

「こころの思い発表会」が地域と子どもの
 距離を縮めるきっかけに―

箕曲地域の「地域ビジョン」

　「地域ビジョン」は、地域の皆さんにご協力いただい
たアンケートの分析や意見などを基に、会議を重ね取
りまとめました。生きがいを持って暮らせる明るいま
ち、人とのふれあい、絆を大切にするまち、暮らしを
守る安心安全のまちづくりを基本構想としています。
　以前、私たちの地域は、小学校周辺は春になると、
列車からも心を和ませるほどの桃の花園となってい
ました。そこで、ぴぃちぴち（桃・新鮮）計画と名付
けたここ２・3年で取り組む行動計画では、従前の事
業の見直しや、計画する人・準備する人・参加する人
も、「やってよかった」「こんな行事、組織があってよ
かった」との成果が出る新しい事業企画、また、イベ
ントだけでなく、環境対策や安心安全のまちづくりの
ための見回りの実施や、地域住民への危機管理意識の
向上やルールづくりなど、部会や地域で話し合ってい
ます。そして、地域づくりが充実し変わっていくため
の計画として具体化されつつあります。
　住民の皆さんの意識や参加しやすい形を作り、地域
づくり委員会は地域の要望に応えながら「ずっと住み
続けたい箕曲地域を実現していこう」と一歩ずつです
が確実に歩んでいます。

この地域が私のふるさと　箕曲
豊かな自然と暮らしにやさしい潤いのある地域
この財産を未来に引き継ぎたい

◆次回の「地域発信！ふるさと便」は、来年の3月ごろにお届けする予定です。お楽しみに！

各
地
域
づ
く
り
組
織
か
ら
提
出
さ
れ
た
原
稿
を
基
に
編
集
し
て
い
ま
す

各
地
域
づ
く
り
組
織
か
ら
提
出
さ
れ
た
原
稿
を
基
に
編
集
し
て
い
ま
す
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　国民年金保険料は、全
額が社会保険料控除の対

象となります。その年の1月1日から12月
31日までに納付した保険料が対象です。平
成23年1月1日から9月30日までの間に国民
年金保険料を納付した人は、「社会保険料
（国民年金保険料）控除証明書」が11月上
旬に日本年金機構から送付されますので、
年末調整や確定申告の際には必ずこの証明
書（又は領収証書）を添付してください。
　なお、10月1日から12月31日までの間に

今年はじめて国民年金保険料を納付された
人は、翌年の2月上旬に送付されます。
  ご家族の国民年金保険料を納付された場
合も、ご本人の社会保険料控除に加えるこ
とができますので、ご家族あてに送られ
た控除証明書を添付のうえ申告してくださ
い。
 控除証明書専用ダイヤル

　  0570‐070‐117
※PHSやIP電話からは 03‐6700‐1130へ
（11月1日から平成24年3月15日までの間）

　中学生卓球大会を　中学生卓球大会を、、8月20日8月20日土土、、総合体育館で総合体育館で開催開催しまししまし
た。この大会は、社会を明るくする運動についての地域住民た。この大会は、社会を明るくする運動についての地域住民
の理解を深め、スポーツを通じて健全な青少年の育成に寄与の理解を深め、スポーツを通じて健全な青少年の育成に寄与
するすることがことが目的です。大会には名張市と伊賀市青山地区の5目的です。大会には名張市と伊賀市青山地区の5
中学の生徒が参加しました。つつじが丘在住の伊藤和子さん中学の生徒が参加しました。つつじが丘在住の伊藤和子さん
の実技指導に続き、試合が行われ、入賞者には名張保護司会の実技指導に続き、試合が行われ、入賞者には名張保護司会
から賞状とトロフィーを贈呈しました。から賞状とトロフィーを贈呈しました。
　　準備や後片付けも生徒が手伝い、礼儀正しく、きびきびし準備や後片付けも生徒が手伝い、礼儀正しく、きびきびし
た動きが大変さわやかな印象を残してくれました。た動きが大変さわやかな印象を残してくれました。
　　初めて参加した1年生は、「1年生全員が参加できる試合な初めて参加した1年生は、「1年生全員が参加できる試合な
のでのでうれうれしい。他校の生徒とも交流できるし、伊藤先生の目しい。他校の生徒とも交流できるし、伊藤先生の目
の前で試合ができて光栄です」と話してくれました。の前で試合ができて光栄です」と話してくれました。　　
　　会場には生徒の家族をはじめ、更生保護女性会やBBS会会場には生徒の家族をはじめ、更生保護女性会やBBS会
（犯罪や非行のない地域社会を目指す青年ボランティア団（犯罪や非行のない地域社会を目指す青年ボランティア団
体）体）からも多くの応援がからも多くの応援がああり大盛況。素晴らしいプレーに大り大盛況。素晴らしいプレーに大
きな声援があがり、感動を与えてくれました。きな声援があがり、感動を与えてくれました。

　老齢や退職を支給事由とする年金は、雑
所得として所得税の課税対象とされています
（障害年金・遺族年金は課税されません）。
　課税対象となる受給者の人には、毎年11
月上旬までに日本年金機構から扶養親族等
申告書が送付されますので、12月1日の提
出期限までに必ず提出してください。
　この申告で、翌年中に受けられる年金にか
かる所得税の源泉徴収税額が決まります。提

出を忘れると各種控除が受けられず、所得税
の源泉徴収税額が多くなる場合がありますの
でご注意ください。なお、年金以外に収入が
ある人は確定申告が必要です。
平成24年分「扶養親族等申告書」が送付される人
◆65歳未満で年金額が108万円以上の人
◆65歳以上で年金額が158万円以上の人
 ねんきんダイヤル  0570‐05‐1165

※PHSやIP電話からは 03‐6700‐1165へ

11月上旬、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」を発行
～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～

年金受給者の皆さんへ『扶養親族等申告書』は12月1日までに提出しましょう！

日時　11月8日火・22日火  午前10時～午後3時（受付は午後2時45分まで）
場所　産業振興センターアスピア（南町）　◎11月はねんきん月間です。8日には
年金相談と併せて「一日年金事務所」を開設します。年金受給、その他年金制
度に関する相談などをお受けします。  津年金事務所  059‐228‐9120

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
は
、
す
べ
て
の
国
民
が
犯
罪
や
非

行
の
防
止
と
立
ち
直
り
に
つ
い
て
考
え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力

を
合
わ
せ
て
犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
国

民
運
動
で
す
。

伊藤和子杯  中学生卓球大会伊藤和子杯  中学生卓球大会

自動車・自転車などの
乗り物盗にご注意ください

■自動車
・車から離れるときは、必ずエンジンキーを抜
いて、ハンドルをロックをする。

・ドアは施錠し、窓は完全に閉める。スペアキー
を車内外に保管しない。

・照明設備が整っている明るい管理された駐車
場を利用する。

・車内に荷物を置きっぱなしにしない。
・盗難防止機器（バー式ハンドルロック、イモ
ビライザーなど）を利用するのも有効です。

▼平成 23年 自動車盗認知件数　14件（8月
末現在／名張警察署管内）　前年同月比 ＋ 6件

■自転車・オートバイ
・盗難防止にはツーロック !!
　オートバイはエンジンキーを抜き、ハンド
ルロックを。自転車は備え付けの鍵をかけ、
さらにワイヤー錠などをすることで、犯行
を手間取らせ、あきらめさせます。

・防犯登録を忘れずに !!
　自転車は「防犯登録」、オートバイは「グッ
ドライダー登録」をすると、万一盗まれた
場合、捜査が迅速にでき、見つかる確立も
高くなります。

▼平成 23年 自転車盗認知件数　53件（8月
末現在／名張警察署管内）　前年同月比 － 6件
▼平成 23年 オートバイ盗認知件数 14 件（8
月末現在／名張警察署管内 ) 前年同月比 － 7件

 名張警察署 生活安全課　  62‐0110

男子の部  優　勝　名張中
　　　　  準優勝　青山中
　　　　  第３位　南　中

女子の部  優　勝　赤目中
　　　　  準優勝　名張中
　　　　  第３位　北　中

　

こ
の｢

幸
せ
の
黄
色
い
羽
根｣

は
、
わ
た
し
た
ち
の
社
会
が
あ

ら
ゆ
る
犯
罪
に
毅き

ぜ
ん然
と
し
た
対
応
を
す
る
と
同
時
に
、
あ
や
ま
ち

を
犯
し
た
人
た
ち
が
悔
い
改
め
て
罪
を
償
い
、
い
つ
か
社
会
に
帰

っ
て
き
て
、
生
き
直
そ
う
と
す
る
の
を
支
え
る
居
場
所
づ
く
り
の

運
動
の
〝
し
る
し
〞
で
す
。
ど
う
か
、
こ
の
更
生
保
護
の
願
い
を

さ
ら
に
伝
え
広
げ
る
た
め
に
、｢

幸
せ
の
黄
色
い
羽
根｣

に
込
め

ら
れ
た
願
い
を
共
有
し
て
く
だ
さ
い
。

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

第61回やり直せる社会に、賛成です

　　7月は社会を明るくする運動強調月間でし7月は社会を明るくする運動強調月間でし
た。街頭啓発活動として青少年補導センターやた。街頭啓発活動として青少年補導センターや
市の公用車にステッカーを貼りました。市の公用車にステッカーを貼りました。

どこ
かで聞いたような…

どこ
かで聞いたような…

年金
相談

幸せの黄色い羽根！
アメリカの新聞記者ピート・ハミ
ルの紹介した実話に基づいて制作
された、刑期を終え出所した男を
あたたかく迎える夫婦愛の映画
「幸せの黄色いハンカチ」（昭和
52 年　山田洋二監督）にヒント
を得て作成しました。

木をみる 森をしる「ふたつの森のものがたり」～ブナの森をあるく　日時　10月29日土 午前10時～午後2時　場所　青山高原山頂小屋（伊賀市 勝地）集合・解散　
　対象　小学4年生以上で往復約3kmのコースを歩ける人　申込　10月26日水までに、電話で問い合わせ先へ　  しぜん・ふしぎワンダーランド（福田）  68‐3642
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地
震
に
立
ち
向
か
う
３
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

次
号
予
告

11月の相談 は、問い合わせ先電話番号
※開催場所の連絡先とは限りません。

弁護士相談〔11月10日木 午前10時～午後3時〕 
────────────────────
交通事故相談〔11月17日木 午後1時～3時15分〕
─────────────────────────────────
行政相談〔11月17日木 午後1時～3時〕
─────────────────────────────────
司法書士相談〔11月18日金 午後1時～4時〕
──────────────────────────
市民・多重債務相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※申込不要　    　　　
───────────────────────────────────
人権相談〔11月8日火 午後1時30分～4時〕　　・名張市人権センター　 63‐7909
───────────────────────────────────
介護相談（各地区の「まちの保健室」） ▼名張 　63‐5699　▼蔵持 　63‐6371
▼鴻之台・希央台 　63‐0805　▼すずらん台 　68‐5700　▼梅が丘 　61‐3770
▼薦原 　63‐6400 ▼つつじが丘 　68‐7800　▼比奈知 　68‐1278　
▼美旗 　65‐5800 ▼錦生 　63‐2571　▼百合が丘 　64‐8600　▼赤目 　63‐1381 
　▼箕曲 　63‐1073　▼国津 　69‐1718  ▼桔梗が丘   　65‐1299
───────────────────────────────────                
年金相談〔11月8日火・22日火午前10時～午後2時45分〕・アスピア（南町）  63‐0080
───────────────────────────────────
女性弁護士法律相談〔11月4日金 午前10時～正午　午後1時～3時〕※要予約
──────────────────────────────　　　　　
　   　　　　〔第1・3週 木・金・土曜日　午後2時～7時〕
女性相談　────────────────────
　　　　　　〔第2・4週  水・木・金曜日　午後2時～7時〕
────────────────────────────────
男性のための相談　〔11月10日木 午後7時～9時〕　
─────────────────────────
メンタルヘルス相談〔11月17日木午前10時～正午〕
　　　　　　　　　  ────────────────　
　　　　　　　　   〔11月22日火午後1時～5時〕
──────────────────────────────
　　　　　　　　　 ※要予約〔11月1日火・15日火午前10時～正午　午後1時～4時〕
───────────────────────────────────
おしごと広場みえ ※要予約〔11月2日水・16日水午前10時～午後4時〕
───────────────────────────
若者就労相談　※要予約　　  〔11月8日火午後2時～6時〕　　　
（いが若者サポートステーション）────────────────             ───────                                        〔11月22日火午後2時～6時〕             
────────────────────────────           
若者就労相談（神須学園）※要予約〔11月26日土午後2時～5時〕
──────────────────────────────────
職業相談（ハローワークプラザ名張）〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕・ふれあい  63‐0900
───────────────────────────────────
女性相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕※DV相談
──────────────────────────
家庭児童相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕
───────────────────────────────────
育児相談〔火～土曜日 午前9時30分～午後5時（日・月曜日、祝日は休館）〕
・こども支援センターかがやき（桔梗が丘西3） 　67‐0250
───────────────────────────────────
子ども相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕・ふれあい 相談室  63‐3118
───────────────────────────────────
教育相談（不登校相談）〔平日 午前8時30分～午後5時〕・桜ヶ丘・旧市民会館内 63‐7830
───────────────────────────────────
教育よろず相談（いじめなど）〔平日 午前9時～午後6時〕・名張教育会館みなくる 68‐8802
───────────────────────────────────
青少年悩み相談〔平日 午前9時～午後5時〕・青少年補導センター 63‐7867
───────────────────────────────────
母子家庭相談〔平日（水曜日を除く） 午前9時～午後4時〕・子育て支援室 63‐7594
───────────────────────────────────
子どもの発達相談〔平日 午前8時30分～午後5時15分〕・子ども発達支援室   62‐1088
───────────────────────────────────
乳幼児健康相談〔11月2日水午前9時30分～11時受付〕・保健センター    63‐6970
───────────────────────────────────
食生活・健康相談〔11月8日火午前9時～11時〕・保健センター     63‐6970
───────────────────────────────────
こころの健康相談〔11月17日木午後2時～4時〕　・伊賀保健所    　 24‐8076
───────────────────────────────────
がん・難病相談〔11月19日土 午後1時～4時〕　　　・勤労者福祉会館   63‐5515

・男女共同参画センター
     63‐5336
　　※月曜日は休館

・男女共同参画センター
　 63‐7648

・ふれあい相談室
　 63‐2515

・勤労者福祉会館
　 63‐7648

・市役所1階総合窓口センター
                 63‐7416 

※要予約

チャレンジ支援相談

広告広告

申込受付は、10月20日
木午前8時30分から。先
着順。総合窓口センター
（  63‐7416）へ

これが、運動効果を高めるための歩き方だ！

テーマ 42
　 歩く

エブリデー

健康支援室　　63 ‐ 6970

　健康のためには1日1万歩とも言われますが、まずは普段の歩数
を増やすことから始めましょう。また、普段何気なく歩いている距
離でも、下記のような歩き方だと、運動効果が高まります。

保健師　有
ありとし

年 貴子

顔 まっすぐ前を向いて、
背筋をピンと！

肩 肩の力は抜き、
リラックス…

腕
ひじを約90度
に曲げて、前
後に大きくふ
ろう

ひざ しっかり伸ばし、
前に振り出します。

足 かかとから着地し、
足裏全体に体重が
かかるように
移動しよう

腰
腰を回して一直
線上を歩くよう
に意識して、歩
幅を広げよう。

○「ややきつい」と感じる程度のスピードにとどめましょう。
○体調が悪いとき、悪天候の場合などには、無理をしない！
○ウォーキングの前後はストレッチ！水分補給も忘れずに。 

ご
注
意

三重テレビ第 2チャンネル
で名張の情報を発信！

　観光や防災、まちの話題など、名張市の
情報を三重テレビ第2チャンネルで放送しま
す。初回は、10月17日正午からの生放送！
（再放送：17日午後5時～、18日正午～）
市長が出演し、名張市の防災などについて
お話する予定です。ぜひ、ご覧ください。
 広報対話室　  63‐7402

保健
師に
聞く！効

く！

保健
師に
聞く！効

く！

三重テレビ放送
第2チャンネルの視聴方法
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　※第２チャンネルが視聴できない時間帯もあります。視聴に関するお問い合わせ
　　は三重テレビ放送（  0570‐030‐777／平日午前9時～午後5時30分）へ
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